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GUIA DEL PIRINEO
OCCIDENTAL OSCENSE

(del Aragon Subordan al
Alto Valle de Ara)

Marcos Felil
y Carlos Sainz Varona

Se echaba em falta esta guia era
un hueco gue existia en la infor
macian del Pirinea, que terminaba
por un lado en Zuriza, con gl tomo
| de las Rutas Montaneras del Club
Deportivo NMNavarra, y empezaba

por el otro lado, al Este, con el
tomo | de los Pirénées Deoidenta-
les (Aspe et Ossau) de la guia Olli-
vier,

Las esperanzas de los aficiona-
dos al Pirineo se ven bien cumpli-
das. Un total de 302 vias descritas
a 128 cumbres de| oeste de Hues-
ca: Bisaurin, Aspe, Anayet, Circo
de Ip. Foratata, Ferraturas, Sierra
de Partacua vy Sierra Tendenera
(que por lo visto essin ). Muchas
horas de trabajo metidas, a lo largo
de varios anos de escaladas y de
descripciones, dan un resultado
muy elegante. Picos y vias de es-
calada, acompanados de mapas,
croquis y datos relativos a dificul-
tad, accesos. horario. fechas de
primeras y demas detalles al uso de
eslas gulas. ven completada su in
farmacion con una introduccian
sobre rasgos geograficos: oroge-
ma, toponimia. refugios. clima,
fauna vy flora, historia v otros deta-
lles.

El trabajo fue apareciendo como
un encarte de los numeros de Gure
Mendiak, y hoy se ofrece como un
ibro imprescindible, en otro alarde
del Club Deportive Navarra, publi-
cado can la ayuda del Gobierno
Autdnomo navarro.

Ficha técnica: Titulo: Guia del
Firineo Occidental Oscense. Auto-
res: Marcos Feliad y Carlos Sainz
Varona, Edita: Club Deportivo Na-
varra, 1987, Formato: 17 = 12 cm
Encuadernacion: rastica, Paginas:
240. Precio: 800 ptas.
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ASPECTOS MEDICOS
de la
ALTITUD

EXPEDICION Y TREKKING

ASPECTOS MEDICOS DE
LA ALTITUD

En les dltimos anas, la practica
de la alta montana v la visita de al-
tas cotas a traves del «trekkingy, ha
aumentado considerablemente,
Las estancias prolongadas por en
cima de los 3.000 metros v el paso
a través de collados de mas de
5.000 metrgs son frecuentes, no
solo para los alpinistas experimen-
tados, sino igualmente para los se
dentanos.

El organismo humano se en-
cuentra sometido, @ grandes es-
fuerzos en un medio ambiente
agresivo de alta montana. en don-
de la atmosfera tiene un limitado
grado de humedad v una baja pre-
sion de oxigeno, las temperaturas
descienden a menudo por debajo
de los cero grados y la radiacion

solar es intensa, por 1o que se est4
axpuesto a la aparnicion de diversos
trastornos que en ocasiones pue-
den poner en peligro la propia
existencia,

Por todo ello la Federacion Vas-
ca de Montana ha considerado
oportuno editar una publicacion
gue describa de forma clara y pre-
cisa las normas que toda persona
gue vaya a la altitud debe cumplir,
con el fin de evitar estos trastornos
cada dia mas frecuentes

El reconocimiento médico-de-
portivo. el entrenamiento, las va-
cunas recemendadas, las pautas
de actugcion durante estancias en
zonas de clima tropical, polar v de
gran gltitud, son entre otros algu-
nos de los temas que, siempre con
un enfogue preventivo, son trata-
dos en ese folleto, esperando que
aporte una ayuda a la consecucion
de bellas aventuras que, en cca-
siones por falta de ciertos conoci-
IT!iDITIDS. se convierien en una dUI'H
prueha de resistencia o en una ver-
dadera catastrofe,

Elaborado por Xabier Garayoa,
Asesor Meédico de la Federacion
Navarra, en base a un folleto simi-
lar editado por ARPE, v acom-
panado de una hermosa coleccion
de fotografias, ha resultada un in-
teresante folleto de 16 paginas. El
trabajo ha sido patrocinado por el
Gobierno Vasco y se ha hecho una
tirada de 2.000 ejemplares en cas-
tellano y 1.000 en euskera, cuya
distribucion v venta se realizara a
traves de |las Federaciones Territo-
riales de Montana

INSTRUCCIONES
PARA EL ENVIO
DE ARTICULOS

Agradecemos mucho a
los colaboradores que nos
mandan articulos. Pero se
lo agradecemos mucho
mas a los que nos los man-
dan en perfectas condicio-
nes, de modo que nos evi-
ten el tedioso, y muchas
veces desagradable, traba-
jo de corregir, recortar,
completar e ilustrar. Inten-
tamos ofrecer una revista
de calidad, que nos deje a
todos satisfechos de nues-
tro trabajo, exigiéndonos
cada vez mas a nosotros
mismos. Y para eso es im-
prescindible. dada nuestra
limitacion de medios, de
tiempo y de fuerzas, que
nuestros colaboradores
nos traten con carifo, cui-
dando escrupulosamente
unos cuantos detalles im-
portantes en el envio de
sus articulos.

Que estén:

1. Escritos a maquina, a

Solucién del Puzle Pyrenaico.
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doble espacio, por una
cara

2. Que no sean dema-
siado largos, por ejemplo,
que no pasen de 8 folios.

3. Que estén acom-
paiados de fotos, dibujos,
croquis y mapas, con indi-
cacion de lo que represen-
tan y el autor.

4, En cuanto a las fotos,
es preferible diapositivas
(que sean originales), o en
papel, en color o blanco y
negro, mejor que los nega-
tivos. (Las fotos se devuel-
ven religiosamente, en el
buen sentido de la pala-
bra.)

5. Los mapas tienen una
funcion explicativa. Por
eso, deben ser claros y lo
mas sencillos posible, con
indicacién solamente de
los elementos relevantes.
Su reproduccién apropia-
da exige que estén realiza-
dos en tinta china o similar,
y que los nombres, alturas,
etc., estén escritos con le-
tra clara y de un tamano ra-
zonable, que permita redu-

cir al tamafno publicable
sin perder legibilidad.

En los casos en gue se
considere que el mapa,
croquis, etc. son elementos
importantes del articulo,
pero el autor se vea impo-
sibilitado de realizarlo,
agradeceremos que se
aporte la documentacion
cartogréafica original apro-
piada (que se devolvera
pronto).

6. Indicar la fecha en la
que se realiza la ascension
u otra actividad, los nom-
bres de los participantes y
las referencias utilizables
de mapas, guias y publica-
ciones.

7. Facilitar el nombre,
senas y teléfono del remi-
tente, a efectos de mante-
ner contacto para amplia-
cion de detalles.

Esperamos que ningun
colaborador voluntario se
desanime por estas ins-
trucciones y se sigan man-
dando articulos, pero cada
vez mejor presentados.
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