Con un portabicis en el coche
se pueden elegir recorridos
hermosos como este bosque
de hayas cerca de la ermita de
San Miguel de Goiii.




Beriain (San Donato) - 1.495 m.

Pese el aspecto.impresionante que presenta esta montana desde
Huarte-Arakil, existe otra variante muy propicia al recorrido en
hicicleta que es la que desemboca sobre los altos de Gofi
Femandp como punto de partida el bello pueblo de Gofii se pueden
seqguir varlositinerarios. Uno de ellos consiste en tomar la carretera
que lleva a la ermita de San Miguel, en donde termina el asfalto.

’ Desde agui ascendemos por un frondoso bosque de hayas
alcanzando un amplio collado. Traspasamos una alambrada y la
seqguimos hasta llegar a los altos de Goni, ya por terreno despejado.
Por extensas campas en direccion Norte llegamos a la depresion
gue da acceso a Ollo. Enfrente, la sierra de San Donato, que se
remonta por un terreno bastante irregular de subidas y bajadas
hasta la cumbre.

Desnivel: 500 m.
Horario: 4 a 5 horas
En bici: 90 % del recorrido
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zarnos a zonas determinadas de nuestro
pais donde practicar el «Ciclismo de Maon-
tafia» a nuestro gusto: Aralar, Andia, Urba-
sa, e incluso salir mas lejos: sierra de la De-
manda, Pirineos, etc.

Si no disponemos de vehiculo para llevar
la bici y queremos salir fuera, el Gnico recur-
so que nos queda es desplazarnos en tren,
aunque mejor sera informarnos antes de sa-
lir de lo que nos va a costar el suplemento
gue paga la bici, si no queremos llevarnos
alguna sorpresa.

Cada vez mas arriba

Nuestra region, predominantemente mon-
tanosa, nos ofrece un sinfin de excursiones,
teniendo nuestro domicilio como punto de
partida sin tener que recorrer muchos kilo-
metros de carretera para adentrarnos en ple-
na naturaleza.

Las colinas y montes gue rodean nuestra
localidad, lo que todos conocemos de haber
ido alglin domingo «de mananeray», son una
buena excusa para iniciarnos en este depor-
te y empezar a descubrir la multitud de posi-
bilidades que se nos ofrecen para el disfrute
con la bici.

Superandonos poco a poco, vamos aden-
trandonos cada vez mas arriba en los maci-
z0s montanosos, en un ejercicio de esfuerzo
y destreza, alcanzando con teson cotas que
parecian casi imposibles.

Un golpe de pedal tras otro vamos supe-
rando los repechos que aparecen frente a
nosotros. El desarrollo del cambio preciso
nos permite afrontar las irreqularidades del
terreno con decision.

Cuando el relieve del terreno lo permite y
se suaviza la pendiente vas recuperando
fuerzas con un pedaleo mas descansado,
para afrontar la proxima cuesta con las ma-
ximas garantias de no quedarte «clavado.

En los pasos més dificultosos nos vere-
mos obligados a cargar con la bici en el
hombro, pero porque no hay otro remedio,
va que habremos intentado por todos los
medios conseguir no tener que bajarnos de
la bici poniendo toda la fuerza y habilidad
posibles en el empeno.

Por fin, la cima. Alegria colectiva mezcla-
da con el sudor del esfuerzo. Caras de
asombro de algunos montaneros «de a piey.
Comentarios sobre nuestra dudosa «salud
mental». Risas.

Después de dar cuenta de nuestras res-
pectivas «raciones de avituallamiento» nos
preparamos para la foto de rigor y tras dis-
frutar un buen rato del paisaje nos ponemos
a bajar, tranguilamente sin prisa ya que la
bajada se hace rapidamente con la bici

Deslizarte por las verdes laderas con la
bici es un placer comparable al suave des-
censo que pudieras hacer en invierno con
esquis.

Buscar el camino mas bonito o el mas co
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modo, en un momento determinado del
descenso se convierte en una apasionante
aventura; atravesar los bosgues sobre su
manto de hojarasca o los dificiles tramos
embarrados son un reto a tu destreza. Los
brazos, relajados pero firmes, van amorti-
guando las sacudidas del manillar en las, zo-
nas mas pedregosas.

Toda una cascada de emociones te en-
vuelve sin interrupcién, Vas cada vez mas
rapido sintiendo la caricia fresca del viento,
dejando atras en poco tiempo el camino que
tanto te costo subir.

La sonrisa se dibuja en tu cara al descen-
der tan comodamente los pesados recorri-
dos de pista o asfalto que tienes que reco-
rrer para acercarte a la montana. Es un
placer.

ALGUNAS
CARACTERISTICAS
DE LAS :
BICICLETAS DE MONTANA

1. Precio

A calidades iguales, precios similares a los de las
bicicletas de carreras. Podemos empezar sobre las
40.000 ptas. con bicicletas buenas pero quizas no
demasiado adecuadas para recorridos «violentosy.
Entre 60.000 y 80.000 ptas. numerosas marcas
(Peugeot, Gitane, Decathlon...) ofrecen méquinas
muy resultonas. De ahi en adelante, los sibaritas o
los especialistas de descensos extremos, pueden
encargar la bicicleta a medida y pagar en conse-
cuencia.

2. Talla del cuadro

De 2 a 4 cm. mas bajo que en una bicicleta nor-
mal, para posibilitar la manejabilidad y poder bajar
bastante el sillin en descensos dificiles. Para hacer
acrobacias se utilizan cuadros todavia mas pe-
quenos, pero jojo! luego hay que rodar por la ca-
rretera.

3. Desarrollos

Sugerencia: 48, 38, 28 adelante
16,18, 21, 24, 28, 32 atrés.

4. Pedales

Mds o menos cuadrados, de pldstico inyectado.
Sin calapiés.

5. Silla

Un poco mas ancha y mas blanda que en las
«bicis» normales.

6. Tijade lasilla

Es uno de los puntos mas débiles de toda la ma-
quina. Es muy importante que se pueda subir y ba-
jar con facilidad para adaptar la altura de la silla a
la pendiente (subida o bajada). Si el cuadro es
muy pequeno la tija serd muy larga y se doblara o
partira. En cuanto al material no hay ninguna solu-
cion perfecta, el acero se dobla, la aleacion se par-
te y el cromo igual rompe antes el macho.

7. Neumaticos

MNeumaticos gruesos con tacos y en goma blan-
da.

NOTA

Una de las lesiones mas frecuentes en
Mountain Bike es el duro golpe en las «par-
tes nobles». Las bicis suelen llevar una pre-
visora almohadilla «ad hoc».

Es verdaderamente
provocativa la idea de
pedalear por la pradera de .

Unaga en pleno centro de

sierra de Aralar. jVaya baiio si
Unako potzua tuviese mas

agual
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Beloki (Aralar) - 1.271 m.

Aralar, y la Casa Forestal como punto de partida, es un escenario
muy apropiado para iniciarse en el Mountain Bike, por la suavidad
y poco desnivel de los itinerarios. Una ascension clasica y facil
puede ser el Beloki.

Partiendo de la Casa Forestal tomamos la pista en direccion a
Igaratza, recorriéndola en su casi totalidad. Un fuerte repecho nos
conduce a la cima del monte Errenaga, desde donde tenemos
lgaratza a nuestros pies. Seguimos en direccion Este hacia Unako
Potzua en suave descenso, primero bordeando la ladera de Txemiiie
y luego rodando placidamente por la pradera de Unaga hasta Unako
Potzua. Desde la charca se divisa cercana la cima de Beloki; sélo es
cuestion de superar la fuerte pendiente, en «bici» o andando,
dependiendo de las fuerzas de cada uno.

Desnivel: 200 m.
Horario: 2 a 3 horas.
En bici: 95 % del recorrido.

Nota:

Las anteriores son sugerencias «de iniciacion». Podéis pensar en Ireber,
Sayoa, lzarraitz, etc. y luego el Pirineo: Petrechema y otros. Finalmente los
Alpes: el Mont Blanc, el Monte Rosa. Todo ello ya se ha ascendido y
descendido en bicicleta. El paso siguiente es bajar «couloires».
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