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NOTAS 
Son 107 las personas que con acepta

ble certeza han pisado la cumbre del Eve
rest; habiéndose registrado un total de 
112 ascensiones individuales, lo cual es 
debido al hecho de que 5 escaladores han 
subido dos veces a la cumbre: 

— Nawang Gombu —sobrino del famoso 
Tenzing Norgay— es el único en repetir 
la cima por la misma vía (la normal); con 
los americanos en 1963 y con los indios 
en 1965. 

— Ang Phu, tras su ascenso por la vía 
normal con los austríacos en 1978, repi
tió la cumbre un año más tarde, esta vez 
con los yugoslavos y por la cresta Oeste; 
al descenso de la misma tuvo la desgra
cia de caer en una grieta, donde pereció. 

— Pertemba subió primero por la impre
sionante cara Sur, en la expedición de Bo
nington de 1975; para repetir por la vía 
normal con la expedición alemana de oto-
fio 1979. 

— El japonés Kato fue el primer hombre 
en conquistar la cima por ambas vertien
tes (nepalí y tibetana), ya que en otoño 
de 1973 subió por la vía normal y la pasa
da primavera repitió la ascensión —en 
solitario— por la cresta Nordeste. 

— Por último, el sur-tirolés Messner ha 
conseguido subir dos veces a la cumbre, 
ambas sin oxígeno: por la vía normal en 
la primavera de 1978 y por la cresta Nor
deste durante el pasado mes de agosto; 
siendo ésta la primera escalada en perio

do monzónico y la primera expedición indi
vidual que corona la cima. 

Aunque se indica como mera referencia 
(en letra cursiva), quedan excluidos de 
los cómputos —al no constar que ningu
no de ellos haya alcanzado la cima— los 
siguientes: 

— El legendario Mallory y su compañe
ro Irvine, miembros de la expedición bri
tánica de 1924, quienes ofrecen una pro
babilidad ínfima de haberlo conseguido, 
antes de perecer en la montaña. 

— Burke —el fotógrafo de la expedi
ción de Bonington en 1975— presenta, en 
cambio, muy fuertes probabilidades de éxi
to; ya que, cuando ascendía en solitario, 
se cruzó con Boardman y Pertemba muy 
cerca de la cumbre. Nunca más fue visto. 

El discutido ascenso de la expedición 
china de 1960 ha sido reconocido recien
temente, a pesar del ambiguo informe que 
sus miembros emitieron en su día y que 
fue rechazado por los medios montañeros 
en general. Estrechos contactos manteni
dos últimamente entre escaladores occi
dentales (en particular los americanos de 
la expedición al Muztagh Ata) con los dos 
chinos que en aquella fecha alcanzaron la 
cumbre, han establecido sin lugar a dudas 
la veracidad de aquel relato; así como 
también la confirmación del ascenso de 
los chinos al Shisha Pangma (el más olvi
dado de los «ochomiles») en 1964. 

Se señalan con un asterisco (*) los nom
bres de los escaladores que han fallecido 
hasta la fecha: El americano Unsoeld (14), 
que fue sepultado por una avalancha de 
nieve en marzo de 1979, cuando conducía 
un grupo de estudiantes en el descenso 
del Mount Rainier, estado de Washing
ton. El síkimés Sonam Gyatso (17), que 

falleció de un cáncer al hígado en 1968. 
El sherpa Phu Dorji (23), que se mató en 
la Cascada de Hielo, cuando hacía de 
sirdar para un grupo de reconocimiento 
de esquiadores japoneses, en octubre de 
1969. El escocés Haston (49), que fue en
gullido por una avalancha en 1977, mien
tras esquiaba en los Alpes. Y el francés 
Jaeger (72), que desapareció a finales del 
pasado abril en las proximidades del 
Lhotse Shar, mientras intentaba —en soli
tario y sin oxígeno— la formidable cara 
Sur del Lhotse. 

Con dos asteriscos (**) se señalan los 
escaladores que perdieron la vida en el 
curso de la expedición correspondiente. 
Aparte de los mencionados Mallory, Irvine 
y Burke, perecieron en el descenso de la 
cima el citado Ang Phu (62a), así como 
Ray Genet y Frau Schmatz (92-93), que se 
relacionan más adelante. 

Así pues, con la excepción de Sonam 
Gyatso, se puede afirmar que todos los 
demás murieron con las botas puestas, en 
sentido literal. Con lo cual quedan 99 esca
ladores del Everest en existencia, salvo 
error u omisión. 

Los 107 hombres-cumbre (de hecho 103 
hombres y 4 mujeres) pertenecen a 20 
nacionalidades diferentes (16 estados mo
dernos), que se reparten como sigue: 

Sherpas 19 
Alemanes (Occ.) 13 
Tibetanos 9 
Norteamericanos 8 
Japoneses 8 
Austríacos 7 
Suizos 6 
Italianos 6 
Indios 5 
Polacos 5 
Ingleses 4 
Yugoslavos 4 
Chinos 3 
Franceses 3 
Neozelandeses 2 
Sikimeses 
Nepalíes 
Escoceses 
Sur-Coreanos 
Vascos 

Y la clasificación por continentes se es
tablece así: 

EUROPEOS 50 
ASIÁTICOS 47 
AMERICANOS 8 
DE OCEANIA 2 
AFRICANOS 0 

Dos grandes directores británicos de expedicio
nes al Chomolungma. A la izquierda, John Hunt, 
director de la primera ascensión a la cumbre 
(1953). A la derecha, Chris Bonington, un ex
traordinario organizador y un brillante palmares 
personal. En 1975 dirigió la expedición que 
triunfó en la anhelada Cara Sudoeste. 



Tres hombres famosos en el Everest. George 
MALLORY (?), la eterna duda de si alcanzó la 
cumbre en 1924. El sherpa Pertemba (52) llegó 
por la -Cara' en 1975. Nicolás JAEGER t (72), 
subió en 1978 y ha desaparecido esta prima
vera en la Cara Sur del Lhotse. 

Las «mujeres-cumbre» son las siguien
tes: 

— Junko Tabei, japonesa de 35 años 
(entonces), casada, con una hija, tuvo el 
honor de ser la primera mujer en escalar 
el Everest. Participaba en la Expedición 
Japonesa Femenina que en 1975 conme
moraba el «Año Internacional de la Mujer». 

— Phantog, tibetana de 37 años, con tres 
hijos, repitió la hazaña sólo 11 días des
pués, por la vertiente Norte, acompañada 
de siete paisanos tibetanos y un chino. 

— Wanda Rutkiewicz, polaca, de 35 
años, es la primera mujer europea en al
canzar la cima, tras haber sido invitada 
por la expedición de Herrligkoffer en oto
ño de 1978. Figura en vanguardia del mon
tañismo femenino mundial, al tener ade
más en su haber el primer ascenso al 
Gasherbrum III (7.952 m.), que es el más 
elevado de los sietemiles y la cumbre 
virgen más alta que haya sido nunca esca
lada por una mujer (récord éste imposi
ble de batir, si excluimos cumbres subsi
diarias). 

— Hannelore Schmatz, alemana, de 39 
años, era la esposa del director de la expe
dición del pasado otoño 1979. Desgracia
damente se vio obligada a vivaquear en 
la cresta Nordeste, en compañía del ve
terano guía de Alaska, Ray Genet, y del 
sherpa Sundare. Únicamente este último 
logró sobrevivir a los efectos del intenso 
frío nocturno. El cadáver de Hannelore fue 
hallado por los polacos que subieron el 
pasado mes de febrero. 

Escaladas solitarias: Aparte del incierto 
esfuerzo del inglés Burke, ya citado, sola
mente el austriaco Oppurg (67) y, reciente
mente, el japonés Kato (37a) y el famoso 
Messner (63a) —con su expedición indivi
dual— han realizado ascensiones en soli
tario confirmadas. 

Escaladas sin oxígeno: Los tiroleses 
Messner y Habeler (63-64) fueron los pri
meros en prescindir completamente de 
esta ayuda; seguidos del alemán Engl (70) 
y de los sherpas Mingma Nuru y Ang Dor-
je (79-80); así como la segunda escalada 
de Messner (63a), ya citada. 

Decano del Everest: el alemán G. 
Schmatz, a sus 50 años; seguido del fran
cés Mazeaud, con 49 (precisamente cum
plió los 50 en el campamento Base, al 
final de la expedición). 

Benjamín del Everest: el nepalí Sambu 
Tamang, quien a sus 18 años acompañó a 
la cumbre a los italianos de Monzino. 

Sherpas tocayos: los dos cuyo nombre 
es Ang Kami (20 y 81). 

El número de expediciones que, hasta 
la fecha han conseguido su objetivo as
ciende a 23, correspondientes a 14 nacio
nalidades diferentes. Los grupos sueltos 
que han llegado a la cumbre son 41 (lo 
que supone un promedio de 2,7 escala
dores por grupo); siendo la congregación 
cimera más numerosa la de la expedición 
china de 1975, con 9 personas. 

La expedición que colocó más escalado
res en la cumbre fue la alemana del 
Dr. Schmatz (otoño 1979), con 13 ascen
sos. Pero si consideramos la combinación 
de los grupos de Herrligkoffer y Mazeaud 
(otoño de 1978) como una sola expedición 
franco-alemana, el número de ascensos de 
la misma se eleva entonces a 16. 

En cuanto a las estaciones del año en 
que fueron realizadas, las ascensiones indi
viduales se distribuyen así: 

Primavera (entre 1 y 29 de mayo) ... 70 

Otoño (entre 24 setiembre y 26 
octubre) 37 

Verano (20 agosto, monzón, y 15 se
tiembre, post-monzón 3 

Invierno (17 febrero) 2 

Se han registrado 96 ascensos indivi
duales desde la vertiente nepalí de la mon
taña, por cinco vías diferentes; y 16 ascen
sos desde la tibetana, por dos vías, la 
cresta Nordeste y la cara Norte (situadas 
muy próximas entre sí). No queda pues 
por explorar más que la gigantesca cara 

Este, situada sobre el glaciar de Kangs-
hung en territorio tibetano, de la que no 
consta que haya sido jamás intentada. 

La única travesía completa fue realiza
da en 1963 por los americanos Unsoeld 
y Hornbein, quienes tras subir la Cascada 
de Hielo, accedieron a la cresta Oeste pa
ra llegar a la cima; de la que descendie
ron por la vía normal (cresta Sudeste). 

La única expedición que llegó a la cum
bre por el lado nepalí, sin efectuar la tra
dicional subida de la Cascada de Hielo, 
fue la de los yugoslavos (primavera del 
78), quienes accedieron directamente, del 
campo Base al collado fronterizo de Lho 
La. Una vez allí, efectuaron el recorrido 
de la cresta Oeste «integral», hasta la 
misma cima, con ligeras desviaciones. Es
ta misma ruta había sido intentada en 
1974 por- los guías franceses de Chamo-
nix, con trágicos resultados. 

La difícil cara Sudoeste ha sido escala
da —tras repetidos intentos— una sola 
vez, en otoño de 1975, por la expedición 
británica de Chris Bonington; la cual cons
tituyó un gran éxito, empañado solamente 
por la pérdida del malogrado Burke. 

El marcado espolón Sur, que separa la 
vía normal de la cara Sudoeste, fue esca
lado la pasada primavera por el grupo de 
polacos que permanecía activo en la zona 
del Everest desde finales del verano pre
cedente. 

Por último, consignaremos que la expe
dición más rápida en ascender a la monta
ña fue la del citado Dr. Schmatz (otoño 
del 79), la cual invirtió sólo 30 días, desde 
el establecimiento del campo Base hasta 
la cima. 

El lector curioso puede entresacar de 
la lista otros datos estadísticos, especial
mente en lo que se refiere a fechas. 


