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EXPEDICIÓN TXIMIST AL EVEREST 

PROGRAMACIÓN Y FASES DE NUESTRA EXPEDICIÓN 

La Expedición se programa en cuatro fases: 
1.a Preparación. 
2.a Aproximación. 
3.a Aclimatación. 
4.a Ascensión. 

1.° FASE PREPARATORIA 

— Todo el material de la Expedición estará ordenado y embalado para fi­
nales de año. 

— Salida del material de la Expedición en barco dirección Bombay a primeros 
del mes de enero, en compañía de un miembro de la misma. 

— Salida del resto de la Expedición en avión desde Madrid hacia Kathmandu 
el 15 de febrero. 

— Estancia de una semana en Kathmandu mientras se ultiman preparativos. 
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2." FASE DE APROXIMACIÓN 

22 de febrero, salida del grueso de la Expedición de Kathmandu hacia 
Thyangboche con 400 coolíes. 

El recorrido de Kathmandu a Thyangboche (140 Km. en dirección Nor­
deste) es realiza en 15 días de marcha, de acuerdo con el siguiente cuadro: 

ALTITUD HORAS 
JORNADA LOCALIDAD IMPORTANTE EN METROS DE CAMINO 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 

Kathmandu 
Banepa 
Dolalghat 
Risingo 
Kata Khote 
Namdo 
Jiri 
Barí Kharga 
Kensa (Likhu Khola Valley) 
Junbesi 
Dudh Kunda (Tanga) 
Date 
Bengar 
Khumjung 
Namche Bazar 
Thyangboche 

1.600 
900 

2.400 
2.400 
2.500 
2.000 
2.200 
1.700 
2.600 
3.800 
2.800 
2.800 
3.800 
3.200 
3.800 

3.° FASE DE ACLIMATACIÓN 

— Establecer el 11 de marzo en Thyangboche la Base de Aclimatación. 
— Del día 11 al 20 de marzo, desde Tyhangboche, se realizarán ascensiones 

a picos de poca dificultad y a collados que ronden alturas de 6.000 metros. 
— A la vez se irá transportando el material al lugar elegido como empla­

zamiento del Campo Base, a una altura aproximada de 5.430 metros. 
— El 21 de marzo, todos los componentes de la expedición incluyendo sher-

pas deberán estar emplazados en el Campo Base. 
— En caso de que alguno de los componentes no estuviera aclimatado toda­

vía para la altura del Campo Base, bajaría a Lobuje. 

4.° FASE DE ASCENSIÓN 

Comprenderá: 
4. 1. Escalada de la Cascada de Hielo. 

7 
10 
8 
6 
8 
7 
7 
6 

10 
13 
8 
8 
6 
6 
5 
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4.2 . Establecimiento del Campo II (Base Avanzada). 
4. 3. Escalada de la pared del Lhotse. 
4. 4. Asaltos a la cima. 

4 .1 . Escalada de la Cascada de Hielo 

— Días 22-23 de marzo, reconocimientos por dos cordadas y cuatro sherpas 
de la Cascada de Hielo. El resto del equipo se dedicará a descanso y or­
ganización del Campo Base. 

— Del 23 de marzo al 2 de abril, superación de la Cascada de Hielo y acon­
dicionamiento de la misma, con el emplazamiento del Campo I a 6.100 
metros de altura. 

4.2 . Establecimiento del Campo II o Base Avanzada 

— Del 28 de marzo al 10 de abril se transportará el material necesario para 
establecer el Campo II (Base Avanzada) a 6.500 metros. 

4. 3. Escalada de la pared del Lhotse 

En el transcurso del 10 de abril al 30 de abril se realizará: 
— Establecimiento del Campo III al pie de la cara del Lhotse a 6.984 

metrs. 
— Emplazamiento del Campo IV a 7.600 metros. 
— Emplazamiento del Campo V en el Collado Sur a 7.980 metros. 

4.4. Asalto a la cumbre 

— Una vez establecido el Campamento V en el Collado Sur, a finales de 
abril, serán previstos tres asaltos a la cima del Everest entre los días 1 
y 20 de mayo. Aprovechando de esta forma la mejor época de condiciones 
climatológicas. 
Están previstos para cada asalto a la cima dos equipos de dos escalado­
res, uno de los equipos apoyará al otro en su asalto. 
En caso de fallar en el primer intento se realizará un nuevo asalto, al ca­
bo de una semana (tiempo necesario para reequipar el Collado Sur), sub­
sanando las posibles faltas observadas en el primer asalto. Incluso si és­
te fallase se realizará un tercer intento. 
Estos tres asaltos se llevarán a cabo entre el 1 y el 20 de mayo, como 
fechas más idóneas para la conquista del Everest. 
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JUAN IGNACIO 
LORENZO ZUGAZA 

Jefe y médico de la Expedición 
Nacido en Vitoria el 10-12-1939 
Casado, con dos hijos 
Profesión: Médico Oftalmólogo 
Miembro del GAME 
Instructor de la ENAM 
Director Técnico de la Federa­

ción Vasco Navarra de Mon­
taña 

ÁNGEL LANDA 
BIDARTE 

Director Técnico 
Nacido en Sestao (Vizcaya) el 

31-3-1935 
Profesión: Dibujante Industrial 
Técnico de Remontes Mecánicos 
Miembro del GAME 

ÁNGEL ALEXANDRE 
VALLEJO ROSEN 

Nacido en Biarritz el 17-7-1942 
Casado, con tres hijos 
Profesión: Delineante Industrial 
Presidente nacional del GAME 
Instructor de la ENAM 

LUIS ABALDE 
ALZUART 

Nacido en San Sebastián el 
19-5-1941 

Casado 
Profesión: Delineante Industrial 
Miembro del GAME 
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LUIS MARÍA SAENZ 
DE OLAZAGOITIA 

Nacido en Vitoria el 25-11-1943 
Casado, con dos hijos 
Profesión: Mecánico 
Instructor de la ENAM 

FRANCISCO LUSARRETA 
GRUMETA 

Nacido en Hasparren (Bajos 
Pirineos) Francia el 27-6-1927 

Casado, con tres hijos 
Profesión: Fontanero 
Miembro del GAMÉ 

JUAN C. FERNANDEZ 
DE LA TORRE 

Nacido en Vitoria el 6-8-1940 
Casado 
Profesión: Abogado 
Instructor de la ENAM 

LUIS IGNACIO 
DOMINGO Y URIARTE 

Nacido en Bilbao el 20-11-1942 
Profesión: Economista 
Licenciado en Derecho 
Miembro del GAME 



28 P Y R E N A I C A 

RODOLFO KIRCH 
UGARTE 

Nacido en San Sebastián el 
25-1-1940 

Casado, con dos hijos 
Profesión: Técnico en Plásticos 
Miembro del GAME 

JUAN CORTÁZAR 
LARREA 

Nacido en Ochandiano el 
8-11-1924 

Casado, con tres hijos 
Profesión: Industrial 

FELIPE URIARTE 
CÁMARA 

Nacido en Pasajes de San Juan 
el 17-3-1944 

Profesión: Ingeniero 
Miembro del GAME 

RICARDO GALLARDO 
SENOSIAIN 

Nacido en San Sebastián el 
26-5-1941 

Casado, con un hijo 
Profesión: Carrocero 
Miembro del GAME 

ALFONSO ALONSO 
DIEZ 

Nacido en Cosgaya el 20-5-1924 
Casado, con cinco hijos 
Profesión: Agente Comercial 


