PAZ Y LIBERTAD, ANHELOS DEL ESPIRITU

POR UN MONTANERO DEL C. D. VITORIA

¢Fiesta de significado espacial, romeria, persgrinacion, algo extraordinario que
los impulse? No, escojamos simplemente al azar un dia de asueto cualquisra. Los
mas diversos medios de locomocion rebosan cual pdmpanos de rica vifa, de raci-
mos humanos quz desbordando sus posibilidades se lanzan con feliz ansiedad ha-
cia el campo y la montana.

iSeriamos tan ilusos como pora hablar de una entusiasta aficién montanera?
De nuavo, no.
£i de alguna forma hemos de denominar a este movimiento migratorio hacia

el compo y la montafia, mas hacia el primero, cuya virulencia destaca en esta
época, podemos hacerlo calificdndolo simplemente de fobia turisticocampastre.

Tenemos, no obctante, en esta corrientz un vivero de esperanzas para la con-
secucion de aquélla.

Digo esto, no a humo de pajas o en absurda creacién de falsas utopias, por el
contrario, apoyado en el andlisis acaso demasiado severo de las causas que a mi
juicioc motivan este impulso.

Tiene el cuerpo humano una determinada capacidad fisiologica de resistencia.
Las exigencias de la vida moderna, estém rebasando rapidamente sus limites.

La materializacién, la mecanizacién de ésta, que pretende ofrecernos una vida
mas facil, mas comeoda, mdas agradable, materialmente, va atrofiando por falta de
uso, esa capuacidad v esas facultades naturales. Es esa misma comedidad, la que
unas veces por apatia, otras por pereza, las mds por inercia de masas, hace que
nos abandonemos con laxitud o este amodorramiento de egocentrismo fisico-ma-
terial.

Veo pronta la réplica de la juventud a este argumento, brotar acaso un poco
viclenta o escéptica.
Practicamos el deporte.

Cierto. Es acaso esta misma deshumanizacién de la sociedad producto de esa
fobia de automatizacién que cada dia nos hund2 mdés en el servilismo a'la ma-
quina y por consecuencia en el abandono del espiritu, por lo “que encontramos
una inquietud cada dia mayor en aquellas corporaciones, entidades, grupos o
Clubs y en €l propio Estado qua por su misién rectora, altruista o meramente de-
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“tensora de los intereses dzl pueblo, de la sociedad, se afanan por propagar e in-
culcar en ella el interés por su prdctica conscientes de sus beneficios.

En mi condicién acaso demasiado puritana o intrasingente a este respscto y
-oun reconcciendo quz todos los extremos son malos, calificaré a estos deportes
meramente de sedentarios y por tanto incapaces de alcanzar sse propdsito tan
digno, de loa.

A anular el éxilo de esos afones ceniribuyz por desgracia y dz forma pode-
rosa la posicién sicolégica de esa juventud con relacién al deporte. Para ella en
su casi totalidad deporte igual a capital.

Practicamos el dsporte, pero esa préctica que ya en principio ha perdido la
esencia de su finalidad, el deporte por la salud, es tan exigua que por necesidad
volvemos a girar en el circulo vicioso, peligrosoe.

Decs, tres horas d= ejsrcicio, algo asi como el desperezarsz de un animal tras
de su sies!a con dos o tras zapatstas v corcovas, pecra volver a caer tras de ellas
en el tentador y agotador torbellino dz bailes epilépticos y sudoroses, de cbarro-
tadas salas de espectaculos y psor aun, de tabernas, bares y cafés de sobrecar-
gada cimésfera e incalculables depédsitos de alcohol. Y sequimos embotandonos.

¢Soluciones para ello? No, m= parece imposible. Ellas estén en cada uno, en
la capacidad del reconocimisnto de la verdad, somos el género humano dema-
siado psdantz y pagado de si mismo para aceptar consejos y . sequirlos, maxime
=i ello ha de costarnos esfuerzos y sacrificios

A alguien se le ocurrié decir qus éramos serss superiorss. Esto fue hace mu-
-cho, desde entonces hay quisn cree que hemos progresado.

A falta de conocimientos filosdficos, fisiolégicos y psicolégicos para realizar
su detallado estudio, mi tsoria a este respecto es sencilla. Es el hombre, el ser mas
conscientemente inconsciente.

Noda de solucionss, si fusse capaz de ellus me sentiria también superior y ello
‘me da miszdo aqunque en este caso me agradaria.

Sélo quiero a través de hurgar en teorias v hechos, justificar las causas de ese
€xodo hacia el campo. Ellas y ellos ereo qua nos las han dado ya.

Es, el renacer dsl primitivo ssr del ser natural que late en nosotros, la esencia
misma del humano, su espiritu, su inteligencia, su razén, su todo, sse todo que es
el que pued2 hacerlo superior a los de su especie.

Ez, el ansia de huir de tanta ficcién, de tanto artificio, d2 tanta lacra y sentirse
libre con la libertad de los pajaros, del viento, de las nubes, junto a ellos, para
gozar més intensamsnte de esa libertad que es la suya y que sin darse cuenta
sismpre ha cnsiado.

Es, el aspirar profundamente el aire vivificador que cada inspiracién parece
concentrar en él, nusva vida, nuasvo vigor v nueva alegria. Tenderse con fruicion -
sobre lx verde alfombra jugosa v suave, de cara a la inmensa béveda azul cuya
contemplacién invita a la meditacién, elevando el espiritu a regiones maravillosas
para adormecersz hundido en la placidez de la paz y el silencio a la vez profundo
y sonoro de la campifa.
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Es, alzarsz a la altura para sentirse rey, en un reino de flores de trinos, de luz
y colores para dar gracias henchido de gozo al Gran Maestro que nos permite
gozar del lienzo de muda y policroma belleza que se extiende ante nosotros, es el
volver a la vida, a esa vida que late en lo mds intimo de nuestro ser, huérfano de
placeres materialzs, de comodidades, pero plena de paz, belleza y alegria.

Es, =l brusco despertar de una pesadilla aterradora donde todas nuestras fa-
cultades de expresién y movimiento se hallaban paralizadas.

Es, en fin, la libsracién de un largo encierro del que cada dia sentimos su opre-
sién crecizntz como un degal que nos asfixia. Para tras de haber vivido de nuevo
intensomente, volver en el atardecer banado de oro de sombras y canciones al
hegar, qus en esas horas postreras sz inunda de felicidad; con el cuerpo tonificado
per 2l aire y el sol y un pocquito cansados, cierto es, pero con un cansancio que es
otra leccion mas para ensenarnos el valor de las cosas que tan insignificantes y
burdas nos parecizren antes, del mdés ristico asiento o el mdas humilde camastro.

El aroma de este agradable recuerdo parzcerd flotar sutilmente ain a través
de los dias en nuestra ments, llendndola de una suave placidez. Todo ello conse-
guide en un diag, lejos del tumulto, d= la prisa precipitada de la Ciudad, de la
rigidez de una disciplina que nos conveirts en cutomatas y sobre todo de las ma-
exs vociferantes v exaltadas plenas de ridiculas y a veces ofensivas pasiones, le-
jo: de atmésfzras viciadas d= vahos alcohdlicos y de ruines placerss.

Estas =on las causas v sus resultados, para derivarse de ellos muy lentamente
i queremos, sin prisas pero también sin pausas un acercamiento a nuestras activi-
dades y ssgregacién lenta pero firme hacia nuestro deporte, hacia la verdad que
en dsfinitiva es lo quz importa.

No rechacemos el proselitismo pues, va que si €l no es fuente de esencias pu-
ras, si puede serlo de valores susceptibles de purificarse.

Enseniemos, pues, Yy guiemos, ya qus conocimiznto y comprensién engendran
amor.
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