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{(EsPECIAL PARA LA REVISTA PYRENAICA)

IDEA SOBRE LOS ANDES

La cordillera de los Andes se extiende paralelamente a las costas del Pa-
cifico en el Continente sudamericano. Con sus 7.200 kilometros comprendidos
desde los 11° lat. Norte a los 46° lat. Sur, puede considerarse la mayor cordi-
llera del Mundo en extensién, siguiendo a la del Himalaya en altitud.

Geogrdficamente comprende ocho paises, abarcando desde el Canal de Pa-
namd y las costas venezolanas hasta el Estrecho de Magallanes y la Tierra de
Fuego.

En esta cordillera se hallan representados todos los accidentes que pueda
ofrecer una cadena montafosa, desde volcanes a glaciares, ya que ambos se
hallan repartidos a lo largo de la misma; preferentemente en el sector central
(Ecuador, Perti, Chile y la zona comprendida entre el lago Titicaca y el desier-
to de Atacama).

Los Andes ostentan la cumbre mas bella del Mundo: el Alpamayo (6.100 m.)
en el grupo del Pucahirca (Cordillera Blanca del Perd).

Respecto de los paises en que la cordillera esta ubicada, los Andes se di-
viden en: Colombianos y venezolanos, ecuatoriales, peruanos, bolivianos, argen-
tino-chilenos y patagoénicos.

En Venezuela y Colombia, los Andes se hallan representados por las res-
pectivas Sierras Nevada (de Mérida y de Santa Marta), siendo las mds nota-
bles cumbres el Pico Bolivar (5.005 m.) en Venezuela; y en Colombia también
el pico Bolivar (5.775 m.) y el pico Coldn (5.775 m.), asi como el Alto Ritacuba
(5493 m.) en la Sierra Nevada de Cocuy.

En el Ecuador es donde propiamente empiezan los volcanes como tales (Chim-
borazo, 6.267 m.; Cotopaxi, 5.897 m.), siendo este ultimo el volcdn activo mas
alto del mundo.

Los Andes del Peri junto a los bolivianos son los mas interesantes alpinis-
ticamente, ya que comprenden una infinidad de cumbres de 5.000 y 6.000 me-
tros, por cuya razon esie sector merece un capitulo aparte.

31



PYRENAICA

En los Andes bolivianos, destaca preferentemente la Cordillera Real, con las
tres cumbres del Illimani (6.462-6.442-6.400 m.), aparte de otras siete cumbres de
6.000 m., y otras diez por lo menos, de 5.000; sin contar las cumbres de otras
cordilleras que también alcanzar estas altitudes.

LAS CUMBRES MAS ALTAS DE LOS ANDES

En la Argentina y Chile es donde se hallan las mdés notables cumbres de
toda la cordillera en cuanto a altitud, pues dejondo aparte la zona limitrofe
de Atacama (con los picos de TOCOPURI —8.755 m— y NEVADO DE CHARI
—B.060 m—), s& presentan tres grandes nucleos andinos:

La Regién del Salado, la del Cerro Mercedario v la del propio Aconcagua.

El ACONCAGUA constituye la mayor altitud de toda la cordillera andina
{6.960 m.), seguido de los OJOS DEL SALADO (6.885 m.), el TOPUNGATO (6.800
m.) —en los Andes patagénicos— siguiendo en cuarto lugar el CERRO PISIS
(6.780 m.), del grupo del Salado.

El HUASCARAN (6.768 m.) es la mdaxima altitud del Peri y la quinta de la
cordillera. Fue vencido por primera vez por su arista NE por la pasada expedi-
cién espafola (1861).

Sigue a ectz el TOCOPURI (6.755 m.), el LULLAIMACO (6.723 m.) —ambos
en la Puna de Atacama—; v el CERRO MERCEDARIO (6.670 m.) —en la
cordillera de la Ramada.

El YERUPAYA (6.634 m.), probable okjetivo de la presente expedicién, ocu-
pa el noveno lugar (2s la sequnda cumbre del Pert, en la Cordillera Huayhuasch);
siguiendo el volcan COROPUNA (6.613 m.) también en el Peri, eic.

Este es a grandes rasgos el cuadro de altitudes de la cadena andina.

LCS ANDES PATAGONICOS

Constituyen en la cordillera, la zona granitica por excelencia, destacando
suz macizos de LA TORRE y el CERRO TRONADOR, junto a los de SAN VA-
LENTIN, SAN LORENZO, PAINE y en especial, el FITZ ROY.

Se extienden hasta la misma Tierra de Fuego, donde se alza la cumbre
del SARMIENTO. Teda la regién es de las mdas afectadas por las lluvias y
ventiscas por lo que su exploracién supone efectuar grandes esfuerzos sobre
objetivos que ofrecen pocas probabilidades da= éxito.

1L.OS ANDES DEL PERU

Este pais posee el conjunto més asombroso de cumbres de toda la cordi-
llera; una verdadera escuela para el andinista. Sélo entre la Cordillera Blan-
ca y la Huayhuasch (las primeras del pais) las cumbres -superiores a 6.000

metros ascienden a mds de cuarenta, aparte de una infinidad de cimas de
mdas de 5.000 m.
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Arista NE del Huascardn,

Las cordilleras mas destacables son:

CORDILLERA

GRUFO
CORDILLERA

BLANCA

HUAYHUASCH

VILCANOTA
VILCABAMBA
APOLOBAMBA
CARAVAYA
TUNSHU

HUAGARUNCHO

RAURA
LA VIUDA

HUAYTAPALLANA

NEGRA
SEPTENTRIONAL
PAUCARTAMBO

Huascardn

Yerupaya

Ausangate
Salcantay
Chaupi Orco
Quenamary
Tulloyuto 8.
Peak A
Cerro Raura
Cerro Rayuntay
Lasontay
Pico Rocarre
Nev. Cabana

6.768

6.634

6.384
6.081
6.044
5.850
5.752

5.730
5.717
5.650
5.400
5.187
5.188

(y 21 cumbres im-
portantes de mas de
6.000 m.).

(y 7 importantes cum-
bres de mas de 6.000
m. vy 9 de mas de
5.000 m.).

(volcan).

(Condorani, Payacrata y Poccopampa’

La REGION DE LOS VOLCANES, con el Coropuna (6.613) y el Misti (5.842)
ocupa un lugar preferente después de la cordillera Huayhuasch.

Técnicomentz las ascensiones a estas cumbres requieren un esfuerzo, mez-

cla del represantado por una ascensién alpina dificil y una expadicién himalaya.
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LA CORDILLERA BLANCA

Se la definié como el «terreno de juego mds apropiado para el mas exigen-
te escalador» (Terray).

Esta famosa cordillera, aparte de contener la mayor altitud del pais (Huas-
cardn) tiene también otras muchas cumbres de indudable interés (Chopicalqui,
Cayavilea, etc.), a més de una serie de picos con la terminacién en AYU (Aju),
entre ellos:

Taullirayu, Tulparayu y Quitarayu, en el macizo Pucchirca; el Artesonrayu
y el Chacrarayu, en el Huandoy; el Caullarayu, en la regién meridional; el
Tocllarayu y €l Palcarayu, en el macizo de Huaraz; efc.

Se tendrd una idea de la importancia que ofrece la Cordillera Blanca, te-
niendo en cuenta que sus cimas se dividen en ocho grandes grupos de cum-
bres, hecho tnico en toda la cordillera andina.

LA EXPEDICION «BARCELONA=», 1963

Los Andes han sido siempre muy visitados, no sélo por los clubs andinos
sudamericanos, sino también vpor expedicionss europeas, e incluzo mds exdti-
cas (expediciones japonesas, neozelandesas, etc.).

Ya hemos citado a la primesra expedicién espanola de 1961; chora, en el
verano actual, la expedicién «BARCELONA», con la experiencia adquirida du-
rante aquella, intentard conquistar nuevas cumbres, a la par gue aportard nue-
vos datos para la cisncia.

La expedizién, de tipo ligero, estard formada por los siguizntos alpinistas:

D. José Manuel Anglada (Jefe de la Expedicién).

D. Francisco Guillamén.

D. Jorgz Pons.

D. Venancio Lépez de Ceballos.

El equipc cientifico lo integran:

D. Augusto Panyella (Director dzl Museo Etnolédgico).

D. Alberto Folch.

D. Eudaldo Serra.

Cada grupo serd aquténomo; asi mientras los alpinistas se dediquen a la
exploracién de la cordillera Huayhuasch (Yerupaya o Siula Chico) o del grupo
Yauyos, los cientificos se dedicarian al estudio del arte popular cutéctono, en
la zena chemu. Diches sstudios incluyven un programa de excavaciones en coor-
dinacién con miembros de la Univercidad de Son Marcos de Lima. La meta del
grupo cizntifico son los poblados, la de los andinistas, las cumbres.

EQUIPO Y MATERIAL

Para ello estos tltimos cuentan con un equipo uliramoderno (calzado ale-
mdn a bas2 de dobles botas LOWA; ropa de nylon resinado; pantalén doble
anti-tempestad, etc.).
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Los porteadores, con categoria de sherpas, serdn asimismo equipados con
modernisimo material, desechandose los efectivos de tipo militar, hasta ahora
en uso para esta clase de operaciones.

El material de escalada serd también inmejorable (cuerdas de nylon y per-
I6n, crampones fijos e intercambiables, martillos-piolet, escarpias y clavijas de
hielo y roca, tornillos especiales para hielo, etc.).

ALIMENTACION Y MEDICAMENTOS

Al Dr. Castellé Roca, asesor médico de la ENAM, cabe el haber selecciona-
do los viveres que llevardn los expedicionarios, en los que predominan los tres
elementos bdsicos: Hidratos de carbono, grasas y protidos.

Esta dietética == prevé para cuairo fases, a saber:

Etapa de aproximacién ... ... .. ... (2.768 calorias equivalente a 990 gr).
» exploracion ... ... ... ... ... (2.753 » » 940 gr).
» ascensién ... ... .. .. .. (3683 =» » 1.280 gr).
» de gran altura ... ... ... ... (1.287 » » 340 gr).

Existiendo ademés las raciones de reserva o de emergencia.

La seleccién hecha por el Dr. Castellé permitirtd a los expedicionarios alter-
nar sus comidas sin que por ello se altere el niimero de calorias necesario, fi-
jadas por hombre y dia.

Para ello ha seguido una nomenclatura basada en la fijada por la SOCIETE

Anglada en la cumbre del Huascardn (1." expedicion espafola alos ;tr_zdes del Perii ).
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SCIENTIFIQUE D'HYGIENE ALIMENTAIRE. En esta Nomenclatura los alimentos
se clasifican en seis grupos, con variedad de productos:

Charcuteria, carnes en conserva y pescado, para el Grupo I (PROTEIDOS).

Leche concentrada y en polvo y quesos, para el Grupo II (PROD. LACTEOS).

Frutos oleaginosos, margarina, lar, para el grupo III (LIPIDOS).

Galletas (dulces y saladas), biscotes, copos de avena, arroz y patatas, para
el grupo IV (GLUCIDOS).

Legumbres y frutas crudas, para el grupo V.

Legumbres y frutas en conserva, para el grupo VI

Hay ain un grupo especial que podriamos llamar de Articulos de sobreali-
mentacién o de lujo, que incluyen maltas, nescafés, azlcares, chocolates, dex-
irosa, etc.

Esta es en sintesis la relacién de viveres a llevar por la expedicién y sobre
esta tabla se regirdn los menus respectivos. Huelga afadir que para el campa-
mento base, la alimentaciéon se basard en productos frescos del pais.

En Medicina, aspecto no menos importante, también el Dr, Castelld ha di-
sefiado un botiquin especial, ya experimentado en el tltimo campamento alpino
del CEC (verano 1962); y cuya caracteristica principal es su fdcil manejo, pre-
visto especiclmente para una expadicién que no disponga de meédico.

El botiquin iréd acompafiade de un clasificador o indice donde se sefalan las
posibles enfermedades o afecciones que puedan prasentarse a los expediciona-
rios, al lado de las cuales figuran los distintos tratamientos, presentacion, modo
de empleo, etc.

Seria quiza engorroso detallar todos los productos farmacéuticos inscritos en
este botiquin general, por lo que enumeraremos sélo la composicién del boti-
quin individual, a utilizar sélo en casos de exirema necesidad: Gasas, esparadra-
po, una férula, un ténico cardiaco, un antidlgico y un desinfectante de heridas.

Su volumsan y peso, por lo tanto serdn el minimo indispensable.

MATERIAL FOTOGRAFICO Y ACCESORIOS

Es otra notable cuestiéon a tener en cuenta. Los expadicionarios barcelonsses
llevarén material para impresionar 1.800 fotografias y unas 1.600 diapositivas.
Ademds piensan filmar una pelicula de 8 mm. en color. Con todo ello se dis-
pondrd dz un extensc documental grafico de la exvedicidn.

Respecto a portaequipajes, se usardn los empleados cominmente, teniendo
en cuenta qua no se han elegido atn las adecuadas acémilas. En todo caso se
utilizarian caballerias, que tienen a fin de cuentas, una resistencia mayor que
las delicadas llamas.

La tramitacién de permisos, altas relaciones y demés aspectos del terreno bu-
rcerdtico han sido resueltos favorablemente,

RESUMEN

La Excma. Diputacién Provincial, el Ayuntamiento de Barczlona y la Federa-
cién Catalana de Montafia, han dado el espaldarazo definitive a los expedicio-
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Chopicalqui, desde
la arista NE del
Huascardn.

narios, con el acto de Constitucién de la Expedicién, que tuvo lugar el pasado 27
de abril. En uno de los salonss de la Diputacidon, el Dzlegado de Denortes Sr.
Samaranch glosé el mérito de esta expedicién, ganado totalmente a pulso por
los organizadores.

Los expedicionarios, que vesticn el uniforme de viaje (americana azul y pan-
talén gris) correspondieron a las atencions: dispensadas vor estos organismos,
prometiendo entronizar una imagen de la Virgen de la Merced (patrona de Bar-
celona) e instalar una bandera de Sant Jordi (San Jorge, patrén de Catalufia) en
lo alto de sendas cumbres andinas. Asistieron al simpdtico acto gran numero
de simpatizantes y excursionisias en gzneral.

Por todo Ilo cual, estudio concienzudo, profunda organizacién v beneplacito
oficial, es de esperar que la realizacién dz-esta campana andina supondrd un
nuevo éxito para nuestro montaiiismo, y no sélo en el aspacto deportive sino en
el campo de la ciencia, lo cual no cabe duda, pesa mucho més aiin tanto en lo
nacional como en lo internacional,
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