ALAVA

San Tirso y Pena del Leon
en la Sierra de Cantabria

Siguiendo la divulgaciin
de esta alargada Sierra de
;antabria, hoy queremos
hacer mencion a los picos
puntuables comprendidos
entre los puertos de Berne-
do y Laguardia.

Entre estos mencionados
puertos existen dos cotas
puntuables: SAN TIR50 de 1.155 mts. de alti-
tud y PENA DEL LEON con sus 1.392 mts.
ateniéndonos por entero a las alturas resernia-
das en los mapas del Instituto Geogréfico y
Catastral.

Estas cimas son accesibles por sus dos
caras N. y 5. aprovechando los puertos rese-
fiados y siguiendo la linea de su cornisa, ya
que la verticalidad de esta Sierra, especial-
mente en su cara Sur y lo cerrado del boj que
crece en su cara Norte, impiden el que sean
alcanzados directamenie. Hoy reseiiaremos
su ascension desde Bernedo con descenso
a lLaguardia para que tengamos perfecta
vision y conocimiento de este trozo de Can-
tabria.

Bernedo es un agricola pueblecito alavés,
emplazado en la iniciacion de la cuenca del
rio Ega y situado a 38 kms. de Vitoria, pu-
diendo llegar al mismo por el automdvil de
linea, si no se cuenta con medio propio de
locomocidn.

Saliendo de Bernedo en direccion Ueste
atravesaremos sus estrechas calles, abando-
nandolo por una antigua puerta en forma de
arco ojival que bien pudo servir de cierre y
salida de la muralla o defensa que todos estos
puebloes tenian antiguamente.

Seguiremos el camino que se inicia en esta
puerta y que va ascendiendp por pequeiios
matojos, viendo a los pocos minutos por
debajo de nosotros, muy cercana, la ermita
de la Virgen de Ocon. Poco mas adelante de
este punto solire la ermita, se inicia la ver-

90

dadera subida en amplias revueltas. Este ca-
mino discurre por entre claro hosque de
hayas aprovechando la sombra de sus drho-
Ies y es, sin duda, uno de los mas bellos
caminog de monte de nuestra provincia.

Poco antes de llegar al alto del puerto las
hayas van espaciandose hasta desaparecer,
dando paso al boj que con escasos claros
cubre sus laderas, llegando inmediatamente
al alto del puerto, llamado de 5an Tirso y que
comunica Bernedo con Cripian. Habremos
invertido desde Bernedo una hora exacta-
mente.

De agui seguiremos por toda la cornisa
hacia el 0. atravesando a los 10’ otro camino
de puerto que asciende de Villafria y que, al
descender, se unira al de Bernedo. De aqui
contemplaremos cercana una hermosa mole
de piedra, tras la cual se encuentra San Tirso
y hacia la que caminaremos por todo el lomo
de esta Sierra dando vista a ambos valles.
Finalmente y luego de hordear esta peiia
mencionada por la derecha (cara N.) llegare-
mos a la ermita de San Tirso cuando lleva-
mos otra hora de marcha desde gue alcanza-
mos el puerto.

Esta ermita esta escondida en la cara
Norte del peiiasco y esta construida aprove-
chando una cueva natural y protegiendo su
entrada una puerta de robustos barrotes de
hierro.

De aqui a la cumbre llegaremaos en cinco
minutos tras de ascender por marcado sen-
dero.

Para los que cultivan las travesias de
montaia es muy inleregante continuar por la
cornisa hacia el punto mas alto de esta loma:
PENA DEL LEON, bajo la que divisaremos los
conocidos <Husos de Laguardia>, nombre por
el que antiguamente distinguian los monta-
iieros esta altura.

Nos costard alcanzar esta cumbre una
hora y media de facil cresta y de alli por



idéntico camino en igual espacio de tiempo,
conseguiremos el puerto de Lagrin a Laguar-
dia, llamado Puerto del Toro. Ahora bien si
se desea evitar el paso de cresta, puede des-
cenderse al hosque de hayas de su cara
Norte y seguir por debajo de la mole ro-
cosa hasta tropezar con el camino de Lagrén,
remontando luego el desnivel hasta el alto
del puerto.
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rretera general y cruzdndola tomar el ancho
camino que en direccion franca Norte se
acerca a la Sierra, sirviendo de orientacién
los depasitos de agua que abastecen al pue-
blo y que destacan blanquecinos entre las
tierras de labor. Junto a ellos tendremos que
pasar a los 30" de camino y sin abandonar
para nada el que traemos nos remontaremos
hasta el alto del puerta en hora y media. En
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Desde este puerto del Toro, verdadero
vergel enfre tanta escarpadura, se inician
dos caminos que descienden por igual a La-
guardia. El de la derecha es algo mis rapido
y de mas inclinado desnivel y nos conducira
gin pérdida posible al pueblo de Laguardia
en dos horas.

No hace falta indiquemos que esta trave-
gia puede invertirse y ser Laguardia el punto
de iniciacion de esta excursion.

Si comenzamos aqui la excursion, debere-
mos descender la pequeiia cuesta de su ca-

total dos horas desde Laguardia. e aqui
y tras seguir toda la cornisa en direccion
Este alcanzaremos la Pefia del Ledn en el
tiempo indicado en sentido contrario ante-
riormente.

Y dejaremos para otro dia el continuar la
explicacion de los Picos de esta Sierra, de la
que tendremos que proponer algunos cambios
para la Lista Oficial que edito la Hermandad
de Centenarios.

MONT-ARAZ
Del Club Alpino Alavés.
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