LA OLLA DE NURIA

Elvalle de Niiria se encuentra situado dentro del Pirineo oriental, en el territorio municipal de Queralbs. Conforma

un escenario de alta montaiia amable con relieves ondulados, verdes prados y bonitas vistas panoramicas.

Histéricamente, este valle fue un punto
de paso entre la Catalunya Vieja y 1a Nor-
te, marcando en la actualidad la frontera
entre la comarca del Ripollés y la region
francesa de la Alta Cerdanya.

En el afio 2015 se constituy6 el Parque
Natural de las Cabeceras del Ter y el Freser.

La situacion geografica de este valle ha
determinado la historia de Nuria. Sus pastos
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Médica psiquiatra apa-
sionada de la montafia,
elalpinismoy la espeleo-
logfa, actividades que ha
realizado en Euskal Herria,
Pirineos, Picos de Europa,
Sierra de Gredos y Alpes,
entre otros. Miembro de
los Clubs de Montania Al-
pino Tabiray Ganerantz.

(Abadifio, 1979)

Ingeniero informatico

amante de las activida- |

des de montafia. En los
Gltimos afios ha reali-
zado numerosas ascen-
siones y travesias por
Euskal Herria, Pirineos,
Alpes y Tatras eslova-

cos. Miembro del Club de &

Montafia Alpino Tabira.

fueron objeto de transaccion entre condes
y monasterios, hecho que probablemente
explica el origen del Santuario.

Como dato anecdético decir que el
nombre de Nuria proviene del vascon,
una lengua prerromanica hablada en la
zona y que fue antecedente del actual
euskera. En vascon Nuria significa “lugar
entre montanas”.

Este valle es considerado unlugar estra-
tégico dentro del montariismo catalan.

La Olla de Nuria es una carrera de mon-
tafa de 21,5 km de recorrido. Un 72% del
mismo se realiza por encima de los 2700 m
de altitud, ascendiendo numerosas cimas
que rodean al valle de Nuria. El desnivel de
esta carrera es de unos 1940 m positivos
Yy negativos. Se presenta como un desafio
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ideal tanto para senderistas experimenta-
dos como para amantes de la montafia en
general.

Es una de las travesias mas emblema-
ticas de los pirineos catalanes. Se trata de
una ruta circular que ofrece una bonita
experiencia, combinando naturaleza vir-
gen, paisajes montariosos imponentes y
una rica biodiversidad. Recorre el circo del
valle enlazando todas las cumbres que lo
conforman. Nosotros hemos ampliado la
ruta clasica que da nombre a la competi-
cion de la Olla de Nuria para hacerla aun
mas completa subiendo al pico Puigmal
(2910 m) desde el collado de Fontalba. Es
un recorrido destinado a personas con
buena forma fisica ya que son unos 28 km
y 2100 metros de desnivel. El terreno no
presenta dificultad técnica.

Iniciamos la ruta desde el Santuario de
Nuria (1970 m), al que se puede acceder
mediante un tren de cremallera desde la
estacion de Queralbs. Desde este punto
existen varios itinerarios para subir an-
dando hasta Ntiria, siendo el mas conocido
el Cami Vell (9 km, + 800 m).

Empezamos siguiendo el Cami de les
Coves. Llegamos a una collada en la que
hay un mirador (Creu d’en Riba, 1990 m)
desde el que se pueden disfrutar de boni-
tas vistas del Santuario. Continuamos por
la senda atravesando bosques y poste-
riormente una ladera agreste para entrar
pronto hacia la profunda barranquera del
torrente de Fontalba. Cruzamos este pre-
cioso valle para llegar a las praderas de la
collada de Fontalba (2070 m), lugar donde
existe un aparcamiento, punto de partida
habitual para subir al Puigmal.

El terreno se vuelve

mas rocoso, cambiando
el verde inicial por los
colores calidos de la roca,
cada vez mas rojizos

Ya en el tramo inicial podemos divisar
varios rebecos corriendo por las laderas.
La fauna y la flora del lugar son otro de
los grandes atractivos, con la posibilidad
de avistar especies como el rebeco o el
aguila real, y de contemplar una variada

vegetacion que cambia segun la altitud y
la temporada.

En el collado ya llevamos 5 km y apro-
ximadamente 300 m de desnivel positivo.
A partir de aqui, comenzamos a ascender
con pendientes cada vez mas pronuncia-
das. Pasamos por Cim de la Dou (2457 m)
y tras un pequernio respiro encaramos las
pendientes mas duras que nos llevan a
Cim del Borrut (2670 m). Continuamos su-
biendo hasta el tltimo tramo que se suavi-
za, llegando a la cima del Puigmal (2910 m).
Hemos alcanzado ya el punto mas alto de
la ruta, pero apenas llevamos ascendida la
mitad del desnivel (unos 1000 m). En esta
cima hay una gran cruz, un veértice geo-
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désico y mojones. Casi siempre hay gen-
te, al tratarse de la montana mas mitica y
afamada del Valle de Nuria. De contornos
romos, destaca sobre la amplitud de la me-
seta de la Cendanya. Las vistas sobre todo
el valle y la cresta que circunda la olla son
impresionantes.

Aunnos quedan 1100 m mas de desnivel
y bastantes kilémetros por delante. No obs-
tante, estamos muy motivados, el paisaje
es precioso y el lugar merece el esfuerzo.
A partir de aqui, son continuos descensos
a collados y ascensos a numerosas cimas,
acumulando desnivel progresivamente.

Continuamos el recorrido para ascender
al Pic Petit de Segre (2812 m) y después al Pic
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LA OLLA DE NURIA

de Segre (2843 m), disfrutando de unas vis-
tas espectaculares. Segun vamos avanzan-

do el terreno se vuelve cada vez mas rocoso,
cambiando el verde inicial por los colores
calidos de la roca, cada vez mas rojizos.
Descendemos hasta el coll de Finestre-
lles, donde nos cruzamos con una senda
que baja al santuario de Nuria. Muchos de
los collados por los que pasamos tienen
sendas que permiten bajar a Nuria. Ascen-
demos por la falda de la montaria hacia la
cima del Pic de Finestrelles (2828 m). En
su traduccion al castellano pasarfa a de-
nominarse “ventanas”. De hecho, desde
esta cima se logro realizar la fotografia a
mas distancia registrada hasta el momen-
to (443 km). Retratando desde ella el Barre
des Ecrins (4102 m) enlos Alpes franceses.
Siguiendo la ruta pasamos por el Pic de
Nuria (2794 m), al que accedemos haciendo
un pequerio desvio de la senda principal.

Puigmal destaca sobre la
meseta de la Cendanya.
Las vistas sobre el valle y
la cresta que circunda la
olla son impresionantes

Continuamos bajando al coll d'Eina para
luego subir por empinadas pendientes al
Pic D'Eina (2789 m). Ya vemos como va-
mos dando la vuelta a la Olla. Seguimos
por la senda hacia la cima del Pic de Nou-
fonts (2861 m), donde encontramos un bu-
z6n antes de alcanzar el mojon de piedras
gque marca su punto mas alto. El paisaje es
totalmente diferente en esta zona, adqui-
riendo cierto aspecto volcanico. Aprove-
chando las impresionantes vistas desde
esta cima, decidimos hacer una parada
para reponer fuerzas.

La existencia de nueve fuentes o manan-
tiales donde brota el agua es el origen del
nombre de esta cumbre. Estas surgencias
bajo el coll de Noufonts (2665 m), dan lugar
al torrente del mismo nombre que incorpo-
ra su caudal al de Nuria.

Tras el merecido descanso bajamos un
tramo de mucha pendiente hasta el collado
de Noufonts y después subimos al Pic de
Noucreus (2799 m). La senda que seguimos
forma parte del famoso GR 11. Ya no tene-
mos mucho desnivel para alcanzar nuestra
siguiente cima, el Pic de la Fossa del Gegant
(2808 m). Esta es la cima mas oriental a la
que llegamos. El cordal continta, pero no-
sotros retrocedemos unos metros hasta
el collado para desviarnos a la izquierda
ya que no queremos bajar directamente a
Nuria sin completar las Ultimas cimas de la
Olla. Recorremos un nuevo cordal pasando
por Cim Alt de les Arques (2792 m), Cim Baix
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deles Arques (2782 m), Rocs Blancs (2783 m)
y Puig de Fontnegra (2727 m). Para realizar
este Ultimo tenemos que desviarnos. Tiene
unas vistas preciosas del Cim de la Coma del
Cloty Torreneules.

A partir de aqui el descenso se vuelve
mas pronunciado y perdemos altura con

rapidez. Pasamos por nuestras dos ulti-
mas cimas, el Pic de la Pala (2477 m) y el
Puig de L'Aliga (2421 m), ambos con vis-
tas sobre el santuario que se encuentra
justo a sus pies. Continuamos bajando
hasta alcanzar el Albergue Nuria Xanas-
cat al que llega el telecabina de Nuria.

Vistas desde el cresterio

Hay un par de miradores en esta zona.
Ya solo queda el ultimo kildmetro hasta
el santuario, que discurre por una pista
cementada.

Una vez finalizada la ruta, sentimos la
satisfaccion de haber cumplido un reto
que tenfamos en mente desde hace tiem-
po y que nos ha permitido disfrutar de una
zona del Pirineo que desconociamos y que
consideramos imprescindible para aque-
Tlos que desean conectar con la naturaleza.
Combina esfuerzo, belleza y una profunda
conexion con el entorno natural.

Dificultad: Moderada-Alta.

Distancia total: 28 km.

Altitud minima: 1960 m (Santuario de Ndria).
Altitud maxima: 2910 m (Puigmal).

Desnivel acumulado: 2100 m.

Tiempo total: 9 horas (sin paradas).

Punto de partida/llegada: Santuario de Nuria.
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