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“TASHI DELEK"

Tz menden afoss enzun dusnak, sfngodu ine iz ahanee?

TiEusEa T sy oy

Herpen hirbunua den Mamche Barameko kale estu eta ploetan murgilldu gara. Eskallera amal gabe etan eme-
i presarik gabe soseguz bl gara, aumeko hamar egunetan metatutako nekeak gure shakegina mugatu baitu
eta npuruaz chartzea nekosoa bhurty zakgy. b elean vtz i ditugy mendi jgar & sk eta haven gallume tatilk rris-
taitzen diren magake tatih esekita agertzen diren baso eta haran bluztuak, Golyo eta Khumbuko haran edemak
hain zuzen eve Gure orobmenean gorde ditugu ortezinak dinuditen izotzezko mendi gallurrek mamazten du-
ten zenumuga amalgabea eta hauen altzoan eguneroko bizitza nekezari aume egiten dion xerpa hemia
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Sanam, Ram, Maite e lzurk, igitai i duen haran
rralicansuan barreiateen diren atee, manasterio, kdge o3
et o & a & raikin Lakarstsusn aresn qaus iganidako
by Bila il gara, andansn mugiteen dinen s, man-
dizals eta zaraketanen jpan-aarm sengabean gqalduz
Adira el anelden antEedeku adar hanataka merkatuka
anabaza eta dendarien zalapana anean, eskalara doazen
urmeen algara biziak erakanidu qure arneda. Xenpa huerria-
ren BiEimadu duin et justuaga haen beiuieos Eanga awe?
Eramirunsi oF du naie

Hamar equnez bide srabusle man dugqun Sonam Thasi
henakoa da, Kiwmjung herian jeeo s senpa emiako kdes.
Lirte a5k aan, akureka Tangie” gisa sty o3tesn, equn Sndar
lanak beteteen ditu, hats, ngelessz anda makdatzen den gi-
clari trefatus Brarieak, borre, Tharms ek bdge ha-
feaEn BEaquniden du s, hisn sresn s ratako din Speurn eidin,

Fatrrandhun ditusten bi s roe- slaied ahalik o he s nes sh

d . ne
-y Ty b L 5 ]
’ # L "-"-\.".'IEL--I e (=

. 1] B e 1 5 1Lho o ki pa et a TR Tong baicha ko mon Ftarn ik

habenens emates due helbun bakanma. Efnks we ks usa-
diaed Biuria venpa henianen bz buti wrundus bese kb

Iriimacdi b e n e o n Ak 7P Asmatuioo ote? Batekdaki

Lur hauen bisitariek emango
dituztenlehen urratsak,
zamaketari baten sorbaldaren
gamean emango dituzte

Urtera, Himalsisea pasatan, sma etd hedbun deshar-
dinak dituzten makina hat mendizale ata tunists barne-
razen da Himakaiaka burrak lehen akdie bisitatzen dusn
muristari saila eqiten i jendea anutsik edo oan detak
jant zita ibustes, I0-C0 Kikoka 2ama bidksrrean daramata,
alpiniEtak (ada turists huteak) orekking batekin && maki-

lekin gasren paragjetan Lur havsn bisitariek smanga di-




NEPAL

tuzten lehen wratssk, beti ada ia beti, zaraketan baten
sarhalkdaren gainen emanga dituzte, haion bizkarneamn ga-
rrafatuke dituste “mendizals” skanen asma el ameeak
Jende aska nahastu egiten da et adazain mendi-gid an
eda Fairaketari verpa bat dela uste du, baina ez da hame-
Ia, Hepalgo mendistan badira heste sinia batzuk ofe hala
naka rai, @mang eda qumung, gidari eda garraiokani anak
Betetzemn ity enak.

Mendehaldeko zibilizazioarekin
izandako kontaktuak xerpen
bizimodua erabat aldatu du

Rarm laqunak, qure aniEspen o ameEsen ate ipe Eanga
LT e SR e FETL BRI Pume sn wiEiets, mere g dusn atseda-
na hariubitanean, 50 geratu natzaio Rai smiaka hogeitabat
urtekn hits quixiko gares da Tam, udaben et udaskena-
AN Earrabetar Rnetan siel astenn berian irabha sk o diru
apurrekin, hiny equners dagasn ber e jaiotes ina gine: ik
sta here famiia handisn bizirik irauten squnizen dio. -
la shaleginal Lotsatia da, eta bimitan eskaty amen, ez digu
e irenes deiteen, “Sir baizik. Adierasqamia oo, Masaiak
equzkiaren indarrez belputakn agunar begira, bere bizi-
rradus inudik sty nahi Ean dut, bains ez dutiony T resitste
gordinsk erakusten dizkidan suri-balzerko angaskietstik
esean Milinakz, edo api, nire bizimadu ers e opanosk
sty nau? Mdar ge eta ahul sentitunaiz. Eda kaldar?

Sanam eta Ram-ek, biek aka biek, senidesn bizisu pena
edota hausntzat sarkizun beni atadesherdin bat bilstzea
dluite he Bn Wendebabdekn il zioanekin Eandske kon-
tak sk xorpen bizimadus erahst sidan dusis bistakas da,
vurierrar en korm e sizs Fiosk beren bizi-chiturs sk eral-
daty ity nekasan, abekzsin et mea e Eatei, garsisna
hanclietan zamake tan ota bide prestatzaie kanak bunitzera
figar . THinua et crtpes e n i sk qupd zoraan rmungiidu abe
ditu? Edanan besl

Mendebaldeko janariak sartu badira
ere, bertako herritarren janaria
patataeta zerealetan omarritzen da

Hakz da kanpasn & agquia samnu gara bdgearsn jangaan
daqoen berogafusren epelera Tyumes ot hati hat, squski-
tam hehor futake cheaz (yak kaks) betetake gaidara txikiaren
ncquruan bildu gara imendizsie, zaraketan oo gidarisk By
ariean dugun te beraari D ook sgin ea auwreko agu-
nuk B ik iequn inclarak berresiour sty nashi Ean ditugu
Oheratu aiEim, aqurrezika mahs ik baten buslan bildu
qara ksurak Gaur squn, munduks jans es edan mots aske
esskura eclukd anmen, nahiago an dudgu amaz zura kekaleskin
prestamutakn Dakaht platerkada an bates qosstees, e npen-
LAt afinarrizho sikagaize hain suzen ee Ladge gehisnatan,
e b eion famariak sare hadir s ans har@mko hemismen
jana i patats sta pereabotan ginanitzen da, ahikask diren Tal
{difizta zapa), Bath (arroes) ets Tesmpa (yak qantzs st irins)
sedia Beranduty akqu, bifar Luklarsing ducun bides hizes
A Rekelsus qenatuka B, heraz dher sk a tenorean k-
CULNAK: ST e LA e e n o hiko pausale busn amildu gara.

B Fraram unesn, oqunsen T an argitasnsk irateami gait
Agquea gassidu, verpen hirbunuanen sameran dagosn Supa-




ren ancetic pata s maldan hehara shivty gara Elengabea
cla i ake B e jran-etoim &, gehienak gl Bunsen
chuten rmusiaran konpasesn mugitzen dira, dira, sorbalkda-
ren gainean dararaen Tamak prussirers hehanue Azkar
hetlu qara Dudh esi Baia qainditeskn igan behar dugun ks-
e etm Bundines &b atutakn Hubi ook ik uaanmina. Yak iara
e bat passteen W ots, kableor ilomuts dasuden Shetar dhata
P B L PR - e s AL L AL, 0T T i, i, -
miatandaudan desirak haibe sk bonekd as8ndu a5 mundusn
Fedh AT Sk e nateen ditusn hitarean Gouneak hetok g gbe?

Wanja hemiskara silegatzean, amimo sesagan dugu,
hide baxterratan banm etk dauden hamaika eis, logge,
denda eta hetteaknen aresn igaree. Segidan kakatesn di-
ren heste herri nd bateuk ateean wis Phakdingera haldu
et rrakaduren hat harses o ahaki dugu, Sanamen Eguna
den jaeie moduka batean. Equraldia lagun, kanposn e
CRTA e aE & iE Astunagaak egiten s zkiqun ok hurem
uEriE Harr ixoo rmakei baten buskan bildu gara Bumk Jans-
ria akanri bitsr tean, inguriaz gazas nahi Ean dugu esku
EMGAN GATAJAT, AMa, Z2ekale ala anabikiz banan egindaka
caracaidaan {chang) Zumet Dk ek e gines.

Plastikozko tvankleta urdinak
dituen zamaketari takia, bere zama
lurrean utzi eta gurera bildu da

Bide asaan ler, zamaketarion joan-sbania
araigahes da oa jads apenss erakanzen
du qure arrets, harik et Bara bues ha-
e marazkian amaea genatu saiqun
inudi bat ilousi dugqun ane. Gizonezka
heldusn artean, banbuz eta sokae
jesitakn otarnes here hizkarnean da-
raman mutd kaskar bat ilbusi dugu,
metra et erdiva garsierars hebzen
ez den xefpagaztetnal Bere burua
zeharkatzen dusn gerrika maduka
batek, foinsan daraman zmma ga-
rraiatzen lmguniesn dio. Ohikaa egin
EARJURN SEPO NS &MTE UL ST OLE 57 LA-

b Eicqun akare boilds, qure pozs assl-
dat dusn eta sten dusn inudia. Insant
harren etanahia edota af Az jakin
guran, Sonamizusendu natsais, baina
e du erane uni

Caure jakin-frina pizes duen sucpmak -
sk, Sonanmi rrativoa qur e mahain hae-
b era gonbidatees esicam diot B, el
egyiin du, cinetan plstierk o o nkleta ur-
clina ke ditnen s sioe e sk gonbida-
penaansmu, hers Zama himesn us o
gurera bidu da_ Bz du serpera hizkun-




Mamcha Earary hriburia

1 e sl il @ R Umen, herax S onsrm ek ek dit itrules e
lamak Sancka i ens, Sancha Lharm wed b hain suden o e,
haina qalder en aranizunak fren aumesk nahiags an dugqu
esiamta ko baskarias soeque qozsizes.

Sanchalk bene plater betes fustu bitar ean, heaoak mahais-
e cRinesan jarn e bhegina ger sty natein, emadiograla bt
i, et e frraio s n o de e n dituen seky stusi de o it
nahian eda Gakya et K bk hara netan b etk da-
el ey et i akdins bat wme fousd dudu, nine & ngeide En
hilatu dut haen bagirada, haken imibarne zabala, nine bagien
TLine L Do rEturik qeratu den i riba e irsunkarra. Angaski
Tusu, Biorrie, bestalaios da, trisvurak Ssncharen sunpedgia har-
oA e, B itante sl rrak i einuwen qabieris o raoeten du

Sanchak Caca Cola haten arean Bur ik Bpuu bitamnesan,
Semnam qaldeska hasi zaio qure ameta oo hanen hite-haes
2ia beinuwasan iﬂl‘l‘it Otardus araitulzs aman «& hastak
el 3 ekin Lukla aldera pugendu ditugqu urasak, gaeeixaak
daraman rama banman wizi bahar baitu. RBam ata Sancha
alcar ren andaan shistu diva, o5 qu, e Emiuk AL &0
Somamek kontEiuke duens jakiteka gogate

Krudela da bizitza bai, baina
batzuentzat besteentzat baino gehiago

Chakatse mend @nen magaksan hedatzen den Pharise
herrian, here sma ata ameha Dikiarekin bz den hanabi
witeks ¥enpa qaztetws da Sancha Lhamu Bane aits, arsn
wnebete, mendi-agentzis kamenzial batentzsl Bnsan &
weda bizia galdu suenmunduks mendiri garsana den Cha-
rrakangrraka (Uniber tsaanam Ama inkass) @oteezko mal-
detan. Eskanmentur i ez suten mendizse eda, hobe esn-
dla, rrendi-turists takde batantzst, qaibumeraka sk s finko sk
jarteen ari »als, ariait: Eoruanen rakaten batek amibdadg
i cp e, it 2 wen. WMendianen st aak aitaren garpua
hetiraka irentsi zuen, haren hotzesn hamu ouen atseden
Eta her neda hasi zen Sanchanen eta bere famfianen paus -
i Rt e, Brerem etonk una suriti beltzera iragaen, heren
hiitEs hestoks inudicasteen. Famiiak oo tEin indemni e ia
e st (st peen, LR huna) e musn haden rins leundy,
ertd himirmodus her o, sk aitanen fakak or durs s eka




ke zial ot habhan sk afeagoiu Fituen, $oka fnaren qainean
hiEtEera kondenatwe Sanchan susendu diot ene begirada
heste hehin, & umePuns Dentitu naie hite e beinwen falk-
an, farenbedgietan biatu dut distira, baina mina besterik ez
chut fir skurri

Somarmi ez z0 iSarnicy armote gertat, ber sk dicsnes ha-
ram hauetan geititsen diren renditzaman magal, arakaka,
Einats et patpesia Bubdetan dute batia atsedans har-
e e ide skl benan ramasien dine n s & bty
exgutustan bizites sk, Sosa hatsuen rukex heren bizia
sy Bk farm et gena, bateuk it sk qabekn bidea egin
it chute Samehar en &its 2o Bk Farmiie i o i he i idesk manga
chute gagean, joandsia hepera-turistentzat kyaniks bebkea-
e pasants bal hesterik o da, eriaz ahansturaren kb in-
tman gatzen den Danxama. Krudels da bizies bai baina
bamusnizat hestaenizst baing gehiag.

Sanehak Khumrjung hemian dajoen Secondary Schaaken
B utzen a7 Zen ikasietak utzieta Bmikaren sosengu ka-
Nk agiters pata wan Everes mendika gaurra lehen akli
sapakdy eta ores untera (1961) Edmund Hilaryk sore suen

e ahon Rar bz e ra eran ela bizites gagar ola ankeman awre
eginbebar @an Hon Hamahing wite hatetze ke, hirtsanenal-
daks pikoena surnes s e Gl zapaiduka ae?

Esku biak bekokiaren aurrean
jarmi, burua makurtu eta eskuak
bihotzeraino jaitsi ditugu

Guure halrugara gerourateesr, Chephung ot Chan riksar -
khako hermidsk ditugu sokenak, gesamin biwm siqun
fibikaldli homen azven ekukask Lukdaka 8rreran, Sagqanma-
thak o burraldera cngi etormia eraten dusn stari azvensooz
Ui iEean, aqumen banda heldu da, adiank gabeko aha-
Tiscyfin, EMUiTE N esPena ANEeE ek wies, Sanam, Raieta San-
cha lagunskin lat gaituen saka hausteka tenares. Hitsak
hute, hetesk hits, keinusk dirs naquei sentipenen ske ke res
pizten den bitanean Esbu biak bekokiaren aunmean jami,
burua makury ets eskuak bhotersing jaits ditugu, Na-
frEsts aqurra baing gehiage den keinus rudfas e Bertan,
jainkned zuzend ke otnizak irudicstren ditusten quipilak
jlira-biran jand ditugu qure hin kideen side o fequ sqin et
oo e o i 2 Ak ety

Czikn ame stk qeruage dsuden Galkyo sta Khumbuko
biEEnesk aqunenka o rutinan darraive Hekazsriak beren
saraetan Amakum sk emanga digiien fuitunk anensn sain,
agureak equmezio eserlebuatan amasario budista (maka)
hahatz anean aaitzean, ssbalara doasen wrean Aqarak
izatmesia menditati amiteen diten bastanak 2ipestn -
duz, Famrake tar sk heren bigmadus bk mean qanm sas
et calage hau desarekatzen duen pissa amoz oakoanz
etk den buri smas WMwnduks &inepa ik amisusuens
den Lukiakaan, kolane aniteeka passal hani hizkarra eman,
hegaain hilian sanu e, otk gabeka fuspegi nfiniouwa-
i, Sr e AT AT ST aTa.

Hepaiqa hiribaunr s ikstesn her e kabes take anashassn qaidu
gara, maar eta kateeek ater atzen ditusten hals amaigabea
et dessk ardatuan erftmoan mugituz. Bagrrati iai sakra-
tura hekzean, Pashupatinsbeko tenphuan pausstyu gara,
mistizEmaz batarka qorpusn anausts seramranian Hin-
clusrrcane i & iba sakeimne hana@ik urnndu &3 Swayvann-
bunatheko esksilera pito ea araigabsak *biminaen en-
plua” izenez ezagquna den stupa budistara genura qait
Hirika amite- qune zaharrensmkoa den muinaan ntsentssk
e Henimumenak Eaiu ditu, begiak itd o m Hime ks fo-
P ETUAtATE T ramu Bids ke kb ot e ieenr i,k akes takn Faks -
pana araigabean galduri, Badhnatheke besitasuns bilst
cugu. Stuparen mguruan ieulan, manje budisten aoitzen
errisrcan, gl ela equskisnen upaden emivraan bis di-
Fen gure Bgunen indis biao duqu, eSoutuan ditugun sen-
i s & 8 RArA T

Sanam, RaietaSancha Tashidelehs




