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VIAJE A LADAKH. HIMALAYAINDIO

CHALUNG (6546 m

La reghiin de Ladakh se encuentra alnorte de la India. Tiene como wedines a Pagquis tén y Dhina (Tibet), pakses con kos que ha tenkdo
grawes enfrentamientas, por lo que e goblemo indio mantiene en b regiin 150 000 soldados. Elclima de Ladakh es desértim, heladar
enlimberng perotemplado enverana La cadena del Himalkaya impide que las nubes del momzdn Beguen ala regiin. La mayona de
la poblackin se askenta alalargo delronday algunode sus afluentes. La altitud media de la regidn randa kos 5300 metr as, supe-
randa muchos de sus phoos los 6000metros. Los prin dipakes grupos relighosos de la reghfn son musulmanes y budistas tibetanos.

16 DE JULID
San lazacha de la mafisns cuands ste-
rizamas an Leh pracedantes de Dalhi La
primera que nos Bama ka stencidn e ka
TET a5 presencis militar ¥ na es para
menas He encontramas al narte de i

Truclia en b regidn de Ladah, rodeads por
Paquistan y China (Tibe), paies con lag
e ba Wdia ha mantenida graves canffe-
ot Hasespers o ol 2er st 1o un feje-
santante de ¥-PLORE, la compaiiia can ka
fue herras contratada e rekking. Tenzin

SATA nuestng quis en Leh y neE comenta
&l pragrama

Bl hatel Lhaiiea sa encusentra anka pans
biajs de b ciudad, algo spanada pen tran-
epuia. Una ves instalades nos acarcamas al
canwa de Leh y nas divigiras a la estupa
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de Shan §, manwments budits, constn-
da en 199 v consadgrada par o TakaiLama
Eatd gituada en kacima de una caling, can

Tvu el it e B B cucd s 1 suhids e
huace falar, @ sama s sabhre ks 3500 e s
cle abmirs Tiesde oate punta Leh 5o asemeja
& unossis en rredio de wis e a e era-
clammente Avida Tesomndermos &l centn, -
elavis e aprecian ks hue B de s aves
inundsciones que ssakaran k regidn en &
afia 2010 Haeeamas un ako v en b terrazs
el o restsurante podimas wnss cor v s,
L et AT L LS L3S e de que
&l alcahual i e31E bien visn en i ndis, de-
B mclen Larar nwe 4 2 corvezat de fonma

17DE LD

Hery Tenzin nos acampaiia a raves del va-
T el Wela, ord nuestn quis para visitar
wrees o ko mom asterio £ hucistss s im-
partantes cafcanas a Lah La rayeria dea
Ia pobiaciin de Leh son budietss Shemnes,
eata region es Barada o Paquefia Tibee Bl
sigquients grupa religiosa mayariario e
sl Bl prirmer monssteria que vai-
tamras ezl de Hemiz al pis da las monta-
fas, fundads en 1672 y constniida sntarng
& una gran pliea central Tae manasteria
S encusnirs 243 Kimde Leh remantanda
el ria mda. De regresa visitamas & ma-
nasteria mas farmasa de B zans, Thikesy,
irrpr eianants edificis an la cima da una
caling, que recusrda sl palacia de Patala
& Lhass. Finalneng o detensimas sn o
manasteia de Shey del Sqia KL Detpuds

de camer regresamas a Leh, ain tendne-
rias terrpa de subi hasta o manadeda
Hamgyal Teema y o pakacia de Leh, can
vigas panaramicas sobre & ciudad, o va-
e del mda v, sabresaienda sobre &g de-
s, B montans Sk Kang ie153m)

18 DE JULIO

CamrenEsmas nwesira acimatacidan, para
elo haremos wn wekking de dos dias en
compafiia del quis Tenzin Salimas de Leh
alag 9 dela mafiana en coche siquienda
&l curss desosndente dal Wda, cruzamas
el ria para shandanark y remansr par wn
estracha valle en la rargen izquienda del
Tncla La pista or pentes junto a un amaya,
hast Begar & un despre ndimiania que o
cana al paga, e este puba amaras
machia y ampheza o recarnda a pie Hag
B vard une hara atravesr o han anca, an-
tes de llegar & un vale mds shiang, ense-
quida darm o can una precaria Senda don-
de parameas & cormer wn bacadilla y tamar
wun té Prassgquimasia marcha reransnds
el vale, dands alfanda ya divisamas ka al-
dea de Bumibak(3300 m]l Hos slajames en
kA e e wna Farmila (hormestay), estamos
e &l fanda de un fér i vale mdeados de
Aridasrmantafias, park que B onmenta de
Ia tarde resanard confusre.

Descendemos desde el
collado de Stok La (4850
™) entre espectaculares
cuchillares de roca

de tono rojizo

19 DE 1ULIO
Salimoz de Rumbak & B 800, risntr
las nubes 2o vam alevanda sobne ke empi-
nadss baderss, of usamas alqunas cam pes
de lahar y par buen caming nes divgimes
al calada de Stk La (L850 m), o alcanzs-
s tras und fuerte subids finala @z 10050
Descendemat par la verniens apuess sn-
U espee et ubar e cuchillares de faca de
bana rajies, durante o desosna noes scan-
£aun aguaserd cerea de wia cabaiia dan-
de nee servirdn wn &, b cabans = sinis
eneldesvio del carming que e nde hack
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INDIA

&l carrpa base del Stak Kangri Reatas de
cabalas car gadas suben v bajan dal caim-
pa bhaze Retomanmas o desosnsn sin mds
canratismpas que el de supararun des-
prendimienta de piedras vy bama que ha
dlessty eerade el carring. Lisgamas al pushio
dle Sanke &l 10A0, deade 5l nosdesplars-
s en enche hasta Lk,

20 DE 1ULIO

Thurante e siquientes dise comrpleta reros
nwastra acimatacidn. Salmaz da Lah an
el Eiens, remontands o cursa dal Tnda
hasta k& localidsd de Upshi donde absnds-
narms ke arme tera general, ramaska de
Wanali que asdends hacia a3 mantaias,
aravesamot wn bonin desfiladera antes
dle Bagar & Gyay Tutse (€200 m) y camen-
Eairas ka fusrbe subida que nas Bevard a
caranar e pata de Tanglang La (3328 m),
cansideradn o sagunda pusna de cametera
s eevads del munda con buenas vistas
anbre B montafisas de Ladakh D on-
demoe hacia B Nanuras del agn Tea Ky
(4980 M), o Sn antes sorprendamas par
lazirahajns de mantenimienn de ess dura
o reter &, dandes ko trabajadare s mahvien
en lascune s, enimprovisadas sendas de
T paia junta can sus familas. Dejamosa
un kada & s Smneshulk Teo, seanssnda
Tz praderas de Nununchan donde scarmpa-
s jumita aliia Hes acampaian das quis:

Caming daRumbak

Taina, que serd o quia principal y Tengin,
Wi eocinena i suapidants.

21 DE JULIO

Hoy esperamas & un arfhen con e ca-
hallas para transpanar el gruess del cam-
parmanla, pera Raina nos camunica qus
ha habida problemas para canseguir ks
cabalas, par o que dehersma s pasar atra
mache & o ilEs del Rig Wurwnchan. Femman-
da, Wiiga, v Raina realizan wireconida par
1% PP CTLLEn S o FCA LS, Tl LTS el M -
da par ke dedar a2 dal campamenta.

Durante dos dias
recorreremos amplios
valles y elevados collados,
antes de acampar en el
valle escondido de Gyama

22 Y 23 DE JULID
Bl ariera na Bega hasa ks 1200, cusnda
ya dakbaimas por perdida & dia. Bl giupa ka
famramas dos quiss, o arm e, wn cocine-
oy un ayudants junta con nasamas wes
¥ e caballos. Camenzamas la rancha a
I 1230, Madas rds camenzar, deharamas
quitamas pantakanes v halis para oruzsr
&l ria, a=a 2ard lEvnica de e squientes
dias ya que debaims CRUEaT VAR -

sy s, Thurante das diss recamenemas
armplias valle sy elevadascaladas cama el
de Harss La (5380 m) antes de acsm par
e el vale sseandida de Gyamrs. Par el ca-
iring hemmas podida abser var wia mansada
de kangs, escurnidizas burros salvajes.
“Lizes vy e mutes e irdn puntusbes 2 sy cis
corrn odas Eatandes

24 DE JuLIO

A ke L9000 Fermands, Tiiga v yo salimas,
junta al guis Raina, hacia k& montafia que
demina e earmpamenta Despussde ooz
UL &7 N, STLCATEITICS WA dura pend jerne
jpar canchales de piedra, anes de Bagar a
hoes Bacderaz nevadat Aleanssr s ka cwmbne
ded Yabung Heng (G080 i) a ks 815 Tene-
s wn buen diade 2ol 2in apenas vienta.
Theacle fa curmbne & panarama e sobherhia,




radeadas de atas cumbres que superan
e G000 metr s, destacanda b Menok,
Charrear v Lungsesr Kangri Tras un kargo
desranes enlazanmas: can B it del pan
Yabung Nysu La (5430 m) par dande ya
e pazada ko cabalas can el gruesa del
carpamentn Hos espera wna b ga jamada
amitees de fina s eldis, oencs yva de Kook
BTpEEATTO £ Var yakspaganda e s va-
les. Uacmimas a Karzak & kas 1500 B pus-
i S8 SRCuUARLRE G WiE podician aavada
e el laga Tea Warin, bajo ks rmontsfiss
Mentak. Dejaras ke tendas y nosintah-
IS e . Al armienn en o puebia.

25 DE JUUQ

Pasaneira: wi dia de descanss on Karzek,
2o trata de una Aldea de estrachas calles
pobvarientas. Bl gonn e (monssteria budis-

&) deatm oa Sabing e nestn de bos edificios. En
s e lesc riemLlceS el hany 16 y redresoa s
Después da un recamida par ka alkdes, nes
acarcameas & lage, de praparcianss can-
siderabies, 29 kiimeatras de langa por 3 de
ancha. Al awa kada del laga frente sl pus-
B S EROWSNLTA W CAmparens miiar,
justa en ks base del Lundgssr Kangri (G666
i), &l Lungser hakbia sido nuesra primera
apsidn, pera b militares no cancsdisfan
&l permis pAra S Ssesnahd . Tecar fem s
kas arilasz del laga, na vera s nads que in-
digue actividad de pesca, ni @an siquiera
una barca. De vuelta & puehla vamas a
rcmasteria, hay gran actividad, parsos que
un lama impanans ha Bagada y eamien-
£ WA carairan feigiota, socadames a
interiar del manastens precedida per un
gran patia panicads, dende ==& agalpan
I lelgreses. AsisSremos a la ceremania

Leh mieadoda mamalas

SirLque nusra presencia suscite miradas
de desaprabaciin, nes $entima s odmades
abservands o cuMa que 8 calehra, pera
sin legar & entender su siqnificada. La ce-
Iehrackin &= alanga durants & nechs, con
milisica v campanas Coma nuesya alaja-
Trienia Se enolenina carea del manastero
2 A dificdl canciiar & susfia.

26 A 28 DE JULIO

Desde Karzak erprendemas caming a
l&s 745 tardaremas dos jomadas en Be-
gar al campa bate del Chalung, nuestra
meta. A A salida del puebio debeamos
paesar wn contr ol militar, sequiras par ka
caetara palvarienta qus, bardsands &
laga Tea Warirl, 2& divige hacis el norte
en buses del ria da. Al Begar al extrema
o te del aga, abandanamas i carretera
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Cordal de acraso ala curmbie dal Chalung

W LA S Wi ramal s ka derecha que se
divige & campameants militar, awavess-
fraz un pusnte ¥ dejamas kb pie. A la
Erquisrda sale wns oo tera hacks s aga
Hiagar Taa, dands frdutarnemas i e i
campamenta, pera na la twramag, las
guias dirigen nuestros pazas hacia un
cardal, al que accademas reman tanda
suaves kader as esteparias, hista akean-
gar kot 5000 m. Descendamas a canti-
nuaciin hasta las anlias del laga Kiagar
Taa EEE0 mi, ks cabalias junta & amien
y oz cacinens hace rat que han Bega-
dla,  ya tienan el campaments mantada.
Divizarmas frante a nasatas & pirdmide
cimera del Chaking recandndase sabne
el intenss azul del ciela. En esta zana,
WiE gran e lepa Yerma, encantramas
paztores ndmadas en 2us tiendas, v re-
hari et de cabras cachamin.

Salimas del campamenta a kBs 800
radeanda el laga, hace sal y busna tam-
peratura Abandanamas o vala dande se
asienta o g, v encaramas una ladera.
Femanda va par delante con ks quias,

nasvan defanda awds, jade amos para su-
perar este cordal Sentadas v fumandoass
N cigams B quiss nes sparan y mian
can una indgimuada sanrisa campla-
cente Hemos supersda ke 3000 m Tras
un breve desoensa, Degamas a un vends
valle suspendidn, sivavesada par unama-
yo de agua cristalina Estamas a 3030m.
Ex medicdia, nas da tiempa a rmantar k&
tienda caimedar antes de que s desats
una tanmenta de graniza. Acampamas
tenienda eama centineta la gran pirdmide

del Chabuns.

A orillas del lago Kiagar
Teo (4680 m) encontramos
pastores nomadas en

sus tiendas, y rebanos

de cabras cachemira

D esraniames el campanmenta y sak-
s & ks 00, Ascandermas par suses
campas hasta uwn amplio callada. Tesde
esle pUNiS LEnemas wia vista general

del valle par dande digcurne el amaya
que baja del glaciar. Al fanda, nusstra
abjetiva: @ Chaking. Descendemeas hasta
unEs campis sembradss da racas, can
ka idea de rermaniar & mstalar & campa
basa & unas 3700 m. Una 2ana de rocas
¥ piedras nos carta el pasa, o amiera
s cammen & que kas cahalos na pusdan
Iransitar l pana par iesga & rampans
A pata, con b cual des idimes man e al
carrpabase a 3060 m. Hasida una atapa
iy carta v apravechamas el dia para
recanageer el e,

29 DE JULID

A la 100 salimas dal cam pamenta as ras
funa canlosdasguias Lo primerna que de-
berras hacer esdescender hasta el amaya
que haja del glaciar v descal zrnas para
cruzar sus i aquas Remaniamas por la
irargen deracka dal via, hasa Dagar & una
arnplia Fana Bana de grava, ensaguida nas
pressntames sl pie de b lengua frontaldel
glaciar, en esie pun e wn mun de nise
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ywhieka de unas disr metros de sturs. Hos
encardamas v calocamas s Crampanss,
siperamas o frene del glacsr sin difioul-
&, carrinamas par 2u supenficie hasta dar
M UnA carments de aqua que nas corta
&l pasn, B oy ursmos salando asequrados
de unaenuna. A caba deun ramn ahanda-
namas o giaciar par su margen derechs,
dehienda remantar una Brga y penasa
pendiente de piedra suska. Finamanie
TS SNCATAramas & & nevads arsts sur
Sendaun aivia dejar los canchales de pia-
dra La ariEts e sncke y no presents difi-
cultad s, peara B akura y el cansanca van
radienda mela Vemos & cima cada ves
fress orca v IEs nubes que 2 empiezan a
funtar, Sontimas snsiedad & ngquiesd par
a0 desata kA tanments, pend no pademos
vanear 2 rApida Ocho horss despuds
de salir del campamenta alcanzsamas k&
cira del Chakung (6546 m) can vienta en
calma, nubes y daras v poca visibilidad,
pera da iqual, estamaos deshardadas de
sl cria. Dhespuds de una genensa racdn

de fanz v shraza g, inkdamas al descansn

Gaciar con e aroyoquedehamasruear

Umavezr dajads atrds l glacisr, cadauna
& & 2 i, 11kga ¥ yo cemamas & gra-
P, megresamd &l s pE e nio & ks 1600,
CON W cansAanc aoumulada cama pocss
wvieoes hemas tenida. Eloadinem nasnecibe
O WA GTan SOmniss i wna busns s de
i LA varrrents Dagard &2 oita par k& -

da, k& necihimas fehoss deng o de ka Senda

30 DE JuU0

A laz B15 ya hemas reoagida el campa-
ren D Y SAlmas de voslts con wn 20l a-
plEndida, &n dos haras nos pressniEsmas
en o callada de Hiagar La (L840 m), par
dande pesa la cametera Agqui nos despe-
dirmas del arfend ¥ o cadnen s aqrade-
cidndaliessu trahaf, wia furgonets nasne-

SO juntd &S quiss para e grear & Lah

J1DEIULIO

Salimas de Leh par & mafisna, para pasar
das diss recamienda kaViejay Nueva Del-

i, SAm 2 imier & i mErEilas

= P

P ion = R fiod @ Borzok

BB GH AF A
11 i Ko oo Caid Inolamund o

CHRTOGRARA

Indfian Himalaya Mags, Sheet 9 | amu &
sashmic Aupshu, Tso Mo, Pangang o
SSheet 3 i & Bashrr, Lebh, Zans-
hax, Markbia & bhbwaValley Areas.

INTEGR ANTES
Ferrian do Antén, igo Apoita, Goyo Devan,
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