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Legandoal collade Sardegl desda la dmadel Saloa, ydesdadonde vamosla sbids que Snemos porddantehasta la dmadae fdan

LaGh 32 Hafamaa Xiram cusnta oan tras
recamidas difersnte s, de &8 kry, 35 bmoan
aalicln e gada en Zubin v o de 22 lon can
saictn en Apitzu vy Begada en Zubii Tiensn
cinen madslidades diferentes, individual
& las e distanci s, cambinada san s
recamidas de 33 km y 22 kan, yel de parne-
jas para el recar ida de 35 kim

La camera nackd en o afia 2016, cebe-
brandase sus das primeras edicines en
atofie, para a pantir de k& wercera ediciin
cambEar de facha v ool br arse alilima 24-
Bacda de ahiil

Dreearle ka arganizaciin de k& e &ra nacs,
en 2019, ¢l praoyecn de crear una G sabre
e recer ida die k& car era de 58 lom, pucd ien-

di, &5 seraprovechads par ko sende ristas
v oo edare $encuakquer fecha
Dhurante ke afins 2009 y 2020 el proyes-
ta vataranda farma, rabsjands en wda
la necesana para cresr una GR hamalaga-
da B 2001 e tervring o proyecta y fecibe
ks hamalogacidn v o vista buena par pane
de ka Federaciin Navarma de Montafia yes




o eyt o s e te ks nueva GR 322
HATARBOA XTRER, carmd wns Al tiva
de acia namral en un enams inkgustabis.
Bl recamida de k& GR 322 Halarraa
¥ar edm, tiene 68 km de kngitud v un des-
el acurmulada de wnes £000 m.La muta
clibrurne par wn antarng natursl rdgica,
&L S MEYaT PaTE par antiquas CAmina
yaendas, en medio de epec taculanes ho-
yeclos yverdes praderas de ks vales pine-
naicas de Esteribar, Bira, BaEtan, Lantey
Anue. Pata par ket lncalidades de Saigo,
Lantz, Aritzy, Usetd v ZTubiri y steiendes a
i de quinos ciras, et ke que des-
mean el Saioa, Adi, Xuriain o Baratouets,
emblardicss cumbnes para el rantas-
T MLAVARTE, Y OF &5 1o tan conacidas, pera
rErrhiEn LY e T s e

La GR 322 Mafarroa
Xtremes un recomido

de 68 kmy un desnivel
acumulado de 4000 m, en
un entorno natural magico

La GR 722 Nafarraa Xirem estd com-
pH.HI'I‘EI'I.I.E bakizala &n ambas santidas,
Senda wna rutsde gramn resamida hama-
lagada, b que penmite pader ser vesizada
par cuslquisr senderits con wn marcaje
eaplandida, que hace muy Fcl seguir v
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disfrutar de este gran recamida Bl buen
IrAT e LT epecial im porEnciy en e
pane: akms da larta donds, can freowen-
cin, nazpademes eneantrar cannishia

o g
e T+ SR B T Al il

Cficia e e B ruta estd dinvidicda en e
ElEpat

1% etapa: Zubiri - Urkiaga

2% etapa: Urkiaga - Lante

A% gbapa : Lantz - Tubir i Bt aspa ae
puede dividir en das, kadends wna escaks
imntermedia en radgi.

Eata GR T2 Malarnos Ninerm @2 wn pocd
diferenie akasGRE que stamnos o um-
bradas ya que, & sar o mizma recamida
que kb canrers, sube 3 bastantes cimas y
#u recanida a5 un sube ¥ haja constante,
pera por ela na le quita nada de inerés,
al contraria, e wi alicients para e e
y digfrutar de su gran recamida. La ruta
caicide ¥ comparie amad con abras
GRy coma la GR 225 Fuga de Exkaha, laGR
11y GR 12 Tambidn caincide v comparts
wramas can & Espacia BTT v Trail Enemus,
estacidn de mantafia que dispone de mas
de vesine futas rancadss para a pracica
de BTTy wail, par elvahs de Taterilay.

Al zaf una s lineal de es capas,
nas abliga & cantar ean un vehicub de
apaya que nos recaja en el ugar de fi-
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nalizaciin ¢ &da una de e3tas elapas
nativa &% arganizar Bs dapas
la gran afana
Siag de aagjamiantas y @ g
Corradoresdisputando La 0R 442 NafarmaXram,
niciando L primeras rampas dala sublds a Baratas @

digpansa k& zana, &n & jal Zubirk, v dis-

i T Al &l Piirinea.
1= ETARA

ZUBIRI - URKIAGA
.5 Kmy' 41350 m| -970M
HORAR D ESTIMADO: T 30 min

Haz vamas hasta a ocalidad de Zubiri

291, inicia v final de 3 GR 322y, junta
al pali depantiva, encantramas el pans

lal* etapa de & GR 322, Camenzamas a

o & rajibfancas siguienda

JAMaS & U cn gi-

ramas & k& inquienda y continuama s par &

A HA-138 an dire

Hrds cAsas dea

fidn & Eugi A
la akura de ks & afqas,

nas encantrameas un panel infammativa

£ 225 o Puga de Exkaha v un pas-

* MLALESAT A rudE. Enun cana

Irarmd nwesirs mnts y ka GR caincdan

razada

Abhandon smos k& A apar el cami-

fa de k& d &, qué descends hacs él

puente medieval, par el gue aruzsamas el

fig Arga Sequimas las man: e i das

COMLATANTICES W pa
dar y 4o 2eparan a3 GRE Contimuamas
& fre

ancha caming, Mendiia bi

o agqradahis

A MUESiro pasd Wna qran karre
tandidn, dande camenzamas wn tendi-
da descensa que nas intmduce an el
Bar ranca Erxarmd, cruzmnds g0 caw
[par wn pasnta. Bl SAming & convier e an
un banita sanderaque 2 niroduce anla

espesura del basque v camienzs a subir

& un punta dan:
diden can k&g de
Eremua, qu
L iaga PaEamos junio & wna bar-
da v salimos dela e
temang despejada, 2ublenda por k2 ka
ra ded mron e Adedi, hasts que lasendads
un girahacialade A Y COFrienEs are-

COiTer 3 pia s ampas, aler nandots can

grandes bajes v ezpinas. A Begamas al

calada 5 ML A E 0T i), enoncija-




da de caminas dande encontramas va-
fias pastes indicadares.

Saguimas 2= indicaciones ¥ camen-
zamos una dura subida en media de un
frandosa basque Bena de helechos hasta
Becyar &l cordal cimera, &l cual necor remos
Siquisnds ket marcas yias mugamis, v que
nazievars a pasar par ka cima dal Tamendi
a Arrute, también conacida coma Antzshal
12073 mmil, Erv cibarka lepas (1038 m) lasci-
s de Olarmendia kaskaa (1170 m) y Zo-
mlar (1262 m) desde dande comenzsmos
una e mipinada bajsds que nos Bevars hasts
Lz sty ipin bepaa (1063 m) Cansnusmas
de frente por el carming que nes Beva hasts
Lefiardia bepaa (142 mj, donds nos encan-
ramascan i cahafia de Lefisndi

Abandonamos el cAMInG y pasamas
wuns senda que 2o sdenira on o hayeds en
empinada subida, hasta Begar & final dal
frikema, para situsmeas hajo ks ladera meri-
dicmal ded Adi, par ks que subinemas hasta
su her bosa y amplia cira (1456m ).

Comenzamas ka hajada caminands jun-
ta & ks alambrada y un fusrts descensa

. & GH 322 |"'_

T

Consultando loscariees nform atios de laGe 34 en dalbergueda Lntz

nas Bava répilaments a Adipeka lepaa
(1185 ), lugar dande cancidimas san
la GR 11 w12 Un poste indicadar marca
nuestra direcciin, de frente. En ligera
ascensa y caincidiends con la GR 12, pa-
EamcE par s rodestss ciras de Gorns-
tibizcar (1196 m) v Esnapalaata (1116 m),

demrl & dands camrenzamas al desesn s
hasta Larrainge lepoa (1009 ) diseret
calada en media del basque. Despu és,
una pista cementada nos bajars, con sus
camespandisntes atajos, hasta el puerin
de Urkiaga (311 m), dende daremas par
comekida saa ]t sapa

Comanzando ol dosron s dosd L o ma da lumonda hada al eplandido havad o guanasbaardhas @ Lan s




NAFARROA

I=ETARA

URKIAGA - LANTZ
718 Km| +@Sm| 125 m
HORARID ESTIMADKE 7hi 40 min

Apare s en o ata de Urkiscgs (911 m) vy,
fumtn & b parus i irufomms e S, oo e nes-
At & caminsr cameidisnda can A GR1 y
12 Elcarring S irtradue é b wn frand oo
hayeds @ iniciameoes un adqradshie ascensa,
giquienda en tada mamenta &S marcas
Lisgamas a un peste indicadar donde 2o
Separa BGH 12, Bl carming s caonviens an
fencla que digcuwms par wn magica hayeda
hasta salir & LT ena hiena paca antes de
labharda de Zaquaka Btxala.

Cantinuameas azcendienda par ka her-
basa ladera que nos lieva hasta o paraje
e Fagqua (66 1), ahier o calada Bena de
palarre e an ol que destses un peets indi-
cadar y dands vahvemasa conactar oan la
GR LI A pantir de este punto caincden kb
rrarcas de s res GRa

Jequimas bardeanda o) cardal de &
divigaria par vamients ariental, par un
rmarcada sendarg que nas Beva hasts al
caliada de Busamama (11653 m), dande hay
atra paste indicadar junta & una pusns
e L.

En o calfada de Buztamarna ahanda-

namas & GR 11y fequimas por wia sen-

da que disourne anire lavagetasin dealka
ladera accdental de lparraldaka kasvas
hazta el calada de OEkegi (1054 mL La
2enda 2o canvierte en un edmada cami-
na, par @l que cantinuamos hasta aban-
danaria para iniciar wn acusada atoenia
& la cima de Araanga harria (1085 m).
Cantinuamas par & 2anda que dicurne
haja ka vertiente noraccilental de Zaqua
¥ ogue nas lbeva hasia ol puerid de Aroe-
RAqa (R0 m). Onl samo s o vial asfatado
¥ saquimas par el ancho caming, an di-
reccdn aeste, hadta ol paoste del paraje
de Ziraka (083 m), dands nos oapar amas
de BGR-12

Desde la cumbre del Saioa,
el punto méas elevado

del Baztan yde laGR

322, disfrutaremos de

una bella panoramica

Laz rancas nafmandan hacis la Edera
afiental del Saia, que Saranansme ras
wina dif ecta v ém pin ada subhida. Eats am-
plia v herboza cumbre &2 el punto mas
elavada del Bazwan v de la GR 322 (1418
), dande disfrutaremas de una hala pa-

naramica.
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Comenzamas & fuens desoanss, an di-

recciinsur, enbuses del colada de Sagar-
degi 02460 ), donds snoaniramas wn par
e peates e icadares. Atrave samas o &sm-
pla caliads v camenEAmasa o nder par
Ia herbass ladera, defanda anuesin pesn
&l corcada de una sima La xdera va per-
dienda ncinaciin anesde encanar kb oora
[P e piraca y ra oo BAdera noranaental
dle Xuriain (L6100 m ), junta &l vaisda de ma-
clera g pratage B Turbera de Xunsin
Camenzamas el descenta siquienda
laz marcas rafiblancas que recamen el

candal, pasamas par ia cima de Tamanda




1335 1) y, antes de Dhegar a ks oo oo i
dhe Towrnamedaka bides, nos desviamas par
la izquienda, entre helechos, para wrar
Wi eaming que 2o adentra en el hayeda
Saguimas perdienda siurs, por pitas de
saea de rraders, hasts llegar &una enoru-
cijads de pistas

Continusmes de frente por ka pisa prin-
clipad, y e fruredia e ks marcas nos indi-
cam hacis b denechs, par wn caming gque
e e e en o hasque. Vamas pandienda
alura hists passr & uns sanda que nace
par kaizquisrda v que va descen disnda
baja wn Mrandass y especmoukar hayeds,

R oxrriendoalcaming anTraprdlsquanes ajaheta laloclidad da A T

en el que iremoes Sshanda & nuestn pasa
bamancas par ks que o ren peue s
Tagams.

La sanda tenmina paralsks 8 cauce da
Aderdive erreka, v acaba an Xnbameka
barda, deonde pasames & ki amplia pists,
Oianeka bides, par k& que caminarmas
hasta alcanzar un paste ndicadar. A la
imquienda condnuaria b camers, perm no-
salras sequimas par B derachs, par el GR
3221, que nos Beva haeta b beaidad de
Lantz, a ks que Bagaimas par su calle prin-
cipal hasta ka plara, en ka que damas par
finalizads esta 7° epa

T ETRPA

LANTZ - ZUBIRI
271 Km| +1892m| -1%3m
HOIRABIE) ESTIMAD & 3 %5 min

Ceammengamasan ka plazs de Lantz 540 i
Las marcas nas Bevan a ka pane haja del
pustia dande enconamas o panel infor -
mative de laGR-322 junn al alberque de
peregrings. Cogemdas ki pista cementada
e steiende on fuer e pendione yooegqui-
rrices el e e par & Caming de las ks,
A ra o LRLST PaF Al carmring, |k @
bides, hasts conectar con al trazada origi-
nalde k3 GR-122 @n i etala (5E7m ), donde

n




Trama da La R iqua recora el aroan dala
e ara MA-13E ala alturade Sagos

EnCanirames wn paste ndicadar. Canti-
MALATTEE par wi herbasn caming par el qus
dete enedema s et k& regats B otakar e,
La cruzamos ¥ nod adentr amos on & ha-
yida, camenzanda un tendida y agrada-
e Foena, par senda, que noes Beara hasta
Whinuletaka bides, par el que comtinuamras
an cdmads detcanss, alernanda ramas
de baaque v clare. Patamas junta 3 Bal-
trareneaika barda 717 m) y dos viejos case-
rares, e dande &l s ing S50 comviens an
Sequdera v vuaboe 3 penctrar anelfrandasa
herque, ransimnda por wn wined de bajes
tapiE ade de musga

Comtinuamashajamda paruns qf an pra-
ders, degandn & nuestrs guierda bt be-
neka bards, para terminar en Akaned oo
bidea, par el gue continuamas nwestra
deteensn Fasta Ay (830 my), heakdad
clied vl cle Arme.

Ay aresamod k& pabiacian v, siquisnda
s Frdncad, o SR NriETT ot hadls ciiEay
Ugaraneka emeis. Cantinuamas de fren-
te, par Bardahemietaka bides, que inics

un larga scensa par media del hayeda.

Eapindao hacia al puahloda Lot

Bl caming paukatinarmente 0 va vahibenda
ey baga v Bega a wemena despe jada an el
paraje de Saraizsr (765 m), dande nsss k&
aenda que s slantra on al hayeda, 50 6n-
tuAnda su pendiente v sravesanda vanas
camings de sacade madera Tras wn G-
i rama pedregasn, Begamas a ka cima
de Apardakd Q082 m), dandea sne oniramas
lasrestoe de wna harda.

Camenzamas &l descanta an fusrbe
pendiente, akernanda la se=nda, ramas
par werena despejda de pasias y he-
lechas v ramas de hayedas BEn el pa-
raje de ArEtimutxn & fends raxs una
carrada curva de 90° hadia & Equiar-
da ycomienss una nueva subids enire
helechas, gananda & ladera merid anal
de Urdanatz Tremas akemands ramas
despefadas can frandasos hayedos hasts
Haratanga kepos (1062 m), donde canfu-
YR RS 020E & aminas

A panir de este punta, i GR caincide
can vanas mitas del Espacio BTT v Trail
Erarrua. Cantinuamas siquienda kas mar-

A, @ sendeng aumentd i incinacdn en




madia dal frandasa hayeda v subs hasts
Leateka kepaa (148 m). Par admada san-
dera Begamoaz a la cima de Gaoftika gai-
& 1232 rr).

Dl Ba cima sequimas Baneanda par
&l basgue hasta $alir & vernena despajada,
dande camansamas el vamigimass des-
cEnda que, par ends nos hace pernder
mretr e réApidamente, para luega dar pasa
& un banita hayeda v werminar & E@jada
cruEanda la regata Zu garraund fica. Lie-
caimas &l puabia de agi (780 ml en wna
o A e fwsrte subida.

AlrEvesamas la peguena bealidad v
suhimas hasta kA carretera NA-2520, a
CrUEAMG Sy Sequimas de frente par media
del hayeda en fuene pendiconte pars saki
& e renn o et facd . Thistpaidss o8 irmi neem s
par wna herbass sanda saipicada de hajes
e FLLE VAT e, Vol Ve Ima S & s irar &n e
ayeda antes de ganar k& cumbre de Ba-
ralxwets Q148 ).

e Emces unedmoda dess ensa par 2 n-

e i e e ITinLE e wn Smplia © ontafuedga,

e nascanducs 5 uns ampis praders par
la que continuamas descendienda hasts
llegar & un pinar donde conesctamas can
&l carming de Karrabide. Lo sequimas fas-
1A un pussta de vigilanciade incendios &«
findciarmes unampinada desoendn, par sen-
da, hasts dar can & caming. OnESma s un
P cansdio nss v WO aTa S WA marcada
2enda que, an breve, slcanss una amplia
pisa que sraviess [a pare aita del pushia
cle Uit 782 L Un prarued ifor s tiva
un paste indicadar desmcan sn el higar, i
B0 e punta vahiemas a coincdir con ka
GR 225 Fudp de Excaks.

Cantinuarmas par & pisa hasta al-
can Ay una mancada bifuneacin dands
Fequimas par ka piEta de la derecha, pa-
ganda par la inapreciable dmia de Okez-
Ei (823 mi). Bl caming &8 ¢ mviens &n $an-
der para Bagqar al paraje de Sarazar (89
m), dande camcidimos nusvarsanis San
uwnarutade Eremus, ki famosa bajada «Lla
revvirada”. Blmarcada sendera 3¢ endemra

anire bojes v 1a frandogidad del betque

v kand o al tra mo o san d 30 s n i e hastaal

A

AlcanEamas el parsge de Onmain 558 m),
dande un paste mdicador Soisies una bi-
furcaciin y dande nos 2eparamoas defin -
tivamente de BGR Z25.

Cantinuamas an agradable desoensn
EfLine pincs v hapes $eo0s hasts $alir 3 una
harbaza campa, donds damos wna curva
de 180" hacia k& quierda, mamenta que
aparnecs ante nazatras Zubin 5329 ml Ya
ke nasqueds bajar alpunta donde dirmas
camiensa laGh 322 Hafamaa Kinem.

Eata otapa 2o puads dividin en dos
Lantz-Iragi,de 17,9 hm, + 1000 m.,-951m
Iragi - Bubivi,de 9.2 K, <370 m, <512 m.

Tada exta ez la que da de 26 k& GR 322
e ad Xore . Thescde squi felicitar 3 tada
el grupa que ha hecha pasible este gran
[ cryesc B, AT S ran trabejo v dedices idn,
e &G At afio soan sdelants wns gran
AT er A de rantafis v que para kb aman-
tes del senderma vy de & naturalezs en
general rantenen ee Gran Reoarnda.
S hes puede sequir desde 2u weh, hatpsS
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