Sinos mencionan la Toscana, répidamente acuden a nuestra mente imagenes de Florencia, de la torre inclinada de Pisa, del David de Miguel Angel... Y quizas
asociemos mas esta parte de Italia con las suaves colinas del Val d'Orcia que con altas montafias, pero debemos saber que en el norte de la Toscana existe
una cadena montafiosa que roza los 2000 m de altitud y que desciende abruptamente sobre el mar de Liguriay la Versilia. Se trata de los Alpes Apuanos (0
Apeninos Ligures) que se extienden en las provincias de Massa-Carrara, Luccay Pisa, y cuya elevacion maxima es el monte Pisanino de 1947 m.

En esta excursidn no subiremos al pico mas alto de la cadena, sino al segundo clasificado, el monte Tambura. Con sus 1890 m y ubicado en el sector
noroeste (grupo Pisanino) de las montafias mas altas de los Alpes Apuanos, es el mas accesible gracias a dos rutas muy transitadas, que se dirigen al
Passo della Focolaccia en el noroeste y Passo della Tambura en el sur.
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Sibien el recorrido es relativamente corto (13
km), el desnivel es importante (1500 m) y por
lo tanto requiere un entrenamiento adecua-
do y, si se hace en verano, prever agua sufi-
ciente porque apenas hay sombra (hay posi-
bilidad de recargar agua en el Refugio nello
Conti). El camino es muy evidente y esta bien
senalizado, por lo que no deberiamos tener
mayor problema para orientarnos. Tal y
como haremos la ruta, el ascenso coincide
con la antigua via Vandelli que, construida a
mediados del siglo XV111, conectaba Médena
(capital del ducado homénimo) y Massa.

El comienzo del camino es la pequena pla-
za al final del pueblo de Resceto (a 11,5 km
de Massa), con el monumento alpino (dedi-
cado a los muertos de todas las guerras) y

Passo della Focolaccia con Monte Cavallo
detras y Monte Pisanino al fondo

una fuente que, en verano, suele estar seca,
aungue en esta ocasion tenia agua, lo cual
es muy de agradecer al acabar la ruta. Ahi
aparcamos el coche y subimos por la carre-
tera aun asfaltada. Inmediatamente pasa-
mos la ultima casa del pueblo dejando a la
derecha una pequeftia capilla dedicada a San
Juan Bautista.

Alos 10 minutos el camino CAl-170 se bi-
furca a la izquierda por la Foce della Vetto-
lina y Case Carpano, mientras nosotros se-
guiremos por la derecha en la Via Vandelli
propiamente dicha (sendero CAI-35) y a los
20 minutos estaremos en la Casa del Fondo
(627 m) donde podremos apreciar restos de
las instalaciones mineras utilizadas para los
trabajos de canteria del marmol realizados en
estas laderas.

A partir de este punto se empieza a man-
tener el firme de la calzada, por obras de res-
tauracion que se remontan varios afios atras.
Subimos abruptamente las primeras curvas
cerradas y a los 25 minutos encontramos, a la
izquierda, la sefializacion de los caminos 166
y 166A que siguen caminos antiguos (Lizza
Magnani) y que nosotros utilizaremos en el
descenso. Al de media hora aproximadamen-
te, llegamos al Ponte di Ferro sobre Canale
Pianone (705 m) y comenzamos la parte mas
espectacular de la Via Vandelli con curvas ce-
rradas y un trazado que serpentea por lalade-
ra de la montaria.

Cima Monte Tambura

Comenzamos la parte
mas espectacular de la
Via Vandelli con curvas
cerradas y un trazado
que serpentea porla
ladera de la montana

Seguimos trazando eses y subiendo por
una pendiente muy pronunciada, pero al
menos hay algunas zonas donde los carpes
dan sombra y, tras aproximadamente hora
y media de ascension, llegamos a la Maesta
Chiappe (1100 m), una especie de capilla res-
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taurada en 1996 por Carlo y su esposa Rosetta
tras 50 afios de matrimonio y dotado con una
hermosa terracota de S. Bernardo di Mentone,
protector de los montanieros.

Sinos paramos a descansar un momento,
desde aqui se puede disfrutar de una hermo-
sa vista del paso della Focolaccia, por donde
bajaremos luego, y del vivac-refugio libre de
Aronte. Continuamos ascendiendo y sobre los
1145 m el topénimo “Il Casone” sugiere la pre-
sencia, en el pasado, de un edificio de parada
para viajeros, del cual no queda rastro. Tras
una hora y media de marcha, sobre una roca,
encontramos una indicacion de 4 km; la vista
se abre a las laderas del Tambura y la parte
superior del Vandelli.

Luego llegamos a la Lama del Venaro (1230
m) y nos encontramos en el cruce que nos
llevaria por la izquierda segun el sentido as-
cendente de la marcha, a una mina de hierro
cercana (desde el camino se ve la boca de
entrada) y si siguiésemos por ahi, por el CAl-
163, pasando por encima del Canale Pianone,
conectarfamos con el camino CAl-166 que
baja desde el paso de Focolaccia.

Cresta cimera desde Passo della Tambura con Monte Focoletta al fondo

Pero nosotros seguimos el sendero CAI-35
y llegamos al cruce que, desviandonos a la de-
recha, nos lleva a la Finestra Vandelli (1442 m)
y de ahi, donde habia tres tiendas de campa-
na haciendo noche, al cercano Refugio nello
Conti, a unos 5 minutos, en el cual podremos
cargar agua en nuestras cantimploras.

Desde el refugio deshacemos el camino
hasta la Finestra Vandelli para volver a en-
ganchar con el sendero CAI-35 y seguimos el
sendero, en algun punto bastante degradado,
que pasa por el Tecchiacce (1510 m) donde
hace unos afios hubo un desprendimiento de
rocas y por el Funtanin (unos 1600 m) que es
una fuente, peligrosa en invierno porque se
forma hielo.

Tras unas 2 h 15 min de marcha, llegamos
al Passo della Tambura (1620 m), agrandado
en su dia con explosivos durante la construc-
cion de la Via Vandelli. Aqui hay una imagen
de marmol de la Virgen (afio 2003). Hacemos
una parada para hidratar y comer algo antes
de tomar a la izquierda el sendero CAI-148
que conduce por la cresta cimera a la cima del
monte Tambura y al Passo della Focolaccia.

Llegamos al Passo della
Tambura (1620 m),
agrandado en su dia con
explosivos durante la
construccion de la

Via Vandelli

El sendero 148, como hasta ahora el CAl-
35, no tiene dificultad técnica, inicamente el
desnivel a superar. Desde el paso de Tambura
hasta la cima aun nos quedan 270 m de des-
nivel, pero se realizan con comodidad. Unica-
mente debemos guiarnos por las marcas y ser
conscientes de que debemos seguir la cresta. A
media ladera, si echamos un vistazo atras, ve-
mos abajo el paso de Tambura y justo detras el
monte Focoletta. Mi idea original era haber he-
cho una circular mas amplia, que subiera des-
de Resceto por el sendero CAI-165, se desviara
luego por el CAl-164 para pasar por el refugio N.
Conti y terminara accediendo por ese CAl-164
hasta la Focetta dell’Acqua Freda para, cres-
teando, llegar hasta el Passo della Tambura.
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Al cabo de 2 h 45 min desde que saliera de
Resceto, llego a la cima del monte Tambura
(1890 m) donde me encuentro una situacion
cuando menos insdlita. Justo en la cima hay
un par de tipos, uno de ellos se va al llegar yo,
pero el otro sigue con lo que estaba haciendo,
que no es otra cosa que quitar la cruz que habia
enla cima, o preparar los anclajes para volver
a colocarla... Me hubiera gustado averiguarlo.

Desde la cima del monte Tambura la bajada
hasta el Passo della Focolaccia no tiene mis-
terio. Simplemente hay que seguir el CAl-148
pasando por la cima del monte Crispo. Y una
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vez llegamos al collado, donde hay una can-
tera de marmol, una de las muchas que hay
dentro del Parque Natural, debemos tomar el
sendero CAl-36-166 para bajar a Resceto.

«...lo Carrarese che di
sotto alberga, ebbe tra
bianchi marmi la spelonca
per sua dimora...»

(Dante Alighieri, Divina
Commedia, Inferno XX)

Refugio Nello Conti

Debemos estar atentos al punto, a una alti-
tud de unos 1350 m, en el que el sendero CAl
36-166a se separa del 166, que es el que baja
de manera evidente por la pista de extraccion
de material. Esta indicado, pero no debemos
despistarnos. Comienza entonces una bajada
que pondra a prueba nuestras rodillas. Y es
que en apenas dos kilémetros descendemos
700 m, con tramos realmente verticales (con-
veniente llevar bastones). Podriamos seguir
el sendero 36 hasta enlazar con el 170 que se
mencionaba al inicio de la ruta, pero prefiero
seqguir por el 166a justo por debajo de la cima
del Serrone (1165 m) que quedara a nuestra
izquierda segun el sentido de la marcha, si-
guiendo la Lizza Magnani, hasta enganchar
con el CAl-35 que usabamos a la subida justo
alaaltura del Ponte de Ferro. En el camino de
bajada, debemos estar atentos a la sefializa-
cion que existe, que no es tan clara como en
la subida o en la cresta cimera, y podremos
observar instalaciones y cables (catenaria)
usados antarfio en los trabajos de canterfa.
Una vez enlazamos con el CAI-35 tinicamen-
te nos quedara desandar el camino hecho
al inicio de la excursion hasta el parking en
Resceto, donde llegaremos tras 5 h 15 min de
caminata total.

En resumen, una excursién perfecta para
conocer los Alpes Apuanos Yy sin dificultad
técnica resefiable salvo el desnivel al que nos
enfrentaremos. Recomiendo llevar impreso el
mapa con los distintos senderos para evitar
despistarse en los cruces y, si se hace en ve-
rano, agua suficiente.

DATOS PRACTICOS

CIMAS: Monte Tambura (1890 m) y
Monte Crispo (1834 m)

ACCESO: Resceto

DISTANCIA DEL RECORRIDO: 13 km
DESNIVELACUMULADO: 1500 m

PAGINAS WEB DE INTERES:
http://www.parcapuane.it/

http://www.parks.it/parco.alpi.apuane/Eindex.php

http://apuane.jwebmapp.it/#/main/
explore?map=14.78,10.2218,44.1006

https://www.cai.it/gruppo_regionale/
gr-toscana/sentieri-e-rifugi/rifugi/nello-conti/

https://www.summitpost.org/alpi-apuane/329897
https://www.aptmassacarrara.it/

https://sites.google.com/view/
viavandelli/home?authuser=0

https://www.lastampa.it/topnews/
tempi-moderni/2018/09/03/news/
la-strada-dei-lumi-da-modena-a-massa-
nelle-valli-del-marmo-come-nel-se-
ttecento-1.34042673
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