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ESKALADA JASANGARRIA

GIPUZKOAN

Gipuzkoako eta kanpoko eskalatzaile askok probin-
tziako harkaitzak erabiltzen ditugu maite dugun kirola
praktikatzeko. Gure jokalekua ingurune naturalean dago, eta
ondorioz, fauna- eta flora-espezieekin batera bizi gara. Interes
geologikoa duten lekuetan jarduten gara, baita balio kultural
handike arkeologia-aztarnategiak dituzten zonaldeetan ere.
Gure betebeharra da hori guztia errespetatzea. Horretaz gain,
ez dugu ahaztu behar landa-ingurunea pertsona askoren
lantokia eta bizilekua dela, eta, beraz, bizikidetzarako
oinarrizko arau batzuk errespetatu behar ditugu.

Ingurumena errespetatzen duen eskalada sustatu behar
dugu, epe luzera gozatu ahal izateko. Gozatu naturaz honako
aholku hauei jarraituz:

1 SARBIDEAK: JOAN-ETORRIAK, HURBILTZEA

ETA JAISTEA

Erabili ahal duzun guztietan garraio publikea
eskalada-guneetara joateko. Autoz joan behar

baduzu, saiatu autoa partekatzen, behar bezala
aparkatzen eta pistetan ez ibiltzen. Hormara

hurbiltzeko, erabili bidexkak edo bide nagusiak.
Lasterbideek lurra hondatzen eta jatomizko bidea
higatzen dute. Hainbat |uzetako bideetan, erabili jaisteko
dagoen bidea, eta ekidin bidezidor edo lasterbideak:
horreta, higadura-inpaktua ikituko duzu.

2 BEHARRIZAN FISIOLOGIKOAK

Salatu etxetik ateratzen zure behar fisiologikoak
asetuta. Eskalada-gune batean egin behat
baduzu, bilatu hormatik eta ur-iturrietatik urrun
dagoen leku bat. Egin 15 2m inguruko zulo bat,
lurperatu gorozkiak eta ez bota bertan kemune:
ko papera; bildu eta bota edukiontzi batean. Oso
ariskutsuz da kamuneko papera erretzea,

3 SENONA
Ez egin oihu, ezbada
soka-kidearekin komunikatzeko.
Kutsadura skustikoak okiko faunaren x
bizitza aldatzen du; beraz, ekidin musika altuko
aparatu oro. Eraman txakurrak lotuta, aziendari
enbarazurik ez egiteko. Itxi Iangai: itxituretatik
igarotzean, eta enespetatu artzainen bizimodua.
Ez jaso fruiturik zuhalt:etaﬁkjahearen baimenik
gabe, Erabili sen ana.
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ESCALADA SOSTENIBLE
EN GIPUZKOA

Muchos escaladores de Gipuzkoa y fordneos,
utilizamos los roguedos de la provincia para

practicar el deporte que tanto amamos. Nuestro terreno de juego
se encuentra en el medio natural y en consecuencia convivimos
con especies de fauna y flora; o accedemos a lugares de interés
geoldgico; incluso hay zonas que albergan yacimientos arqueo-
logicos de gran valor cultural. Es nuestra obligacion ser muy
respetuosos con todo ello. Sin olvidar que, el medio rural es un
dmbito donde trabajan y viven muchas personas y por lo tanto
debemos respetar tinas normas basicas de convivencia,

Debemos fomentar la actividad de la escalada respetuosa con el
medio ambiente para poder disfrutarla a largo plazo. Disfruta de
la naturaleza siguiendo los siguientes consejos:
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' APROXIMACION Y DESCENSO

uﬂhmmq&epudnatmpampﬁﬂfm
 para acceder a las zonas de escalada. En el caso de
'que.hengasqumnmd:e,mm:umpmirhs

sendas o caminos principales. [asafaps de@mmdsuelnf
erosionan el sendero original. £n vias de varios largos, utiliza en
tus descensos el sendera existente sin utilizar atajos, de esta
‘manera evitards un mayor impacto erosivo.

E LAS NECESIDADES FISIOLOGICAS
 Intenta salir de casa aliviado de tus necesida-
des fisiolégicas. Si necesitas hacerlo en una

 zona de escalada, busca un lugar alejado de Ja
pared y de fuentes de agua. Cava un hoyo de
unos 15 cm. Entierra las heces y llévate el
papel higiénico para tirarlo en un contenedor.
Quemar el papel higiénico es muy peligroso.

Hngnh&nampmmwmhmdmmpﬁﬁmﬂa
compaiiera de cordada. La contaminacidn acistica altera la.
vida de la fauna local, por lo tanto, evita todo tipo de aparato
«con musica alta. Lleva fos perros atados, para evitar
 molestias af ganado y ciera s cancelas al pasar, respeta el
—N mﬂhﬂﬂ#khmﬂomm&m
/! es sin autorizacion de fa persona propietaria.
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4 natura AHALIK ETA GEHIEN ZAINTZEA

Ez utzi zaborrik, ez piztu surik, ez bota zigarrokinik
eta ez kanpatu zure kontura, Amaitzean, garbitu
heldulekuen markak eta magnesica, Eskalada-
gunetik alde egiten duzunean, jaso plastiko, botila,
lata edo zaborren bat gutxienez. Zaindu ur-iturriak
eta -Korronteak.

Izan eragin positiboal

5 MATERIALAK
Materiala erosten duzunean, lagundu zure
erosketarekin ingurumena eta langileak babesteko
konpromiso handiena hartzen duten enpresei.
Zure sokaren, zinten, mosketoien eta abarren
balio-hizitza amaitzen denean, birziklatu ezazu
materiala; marka batzuek jaso egiten dituzte.
Magnesioa erabiltzen baduzu, erabili, ahal dela,
likidoa: higienikoagoa eta garbiagoa da.

6 pioDIBERTSITATEA _
Eskalada-gune bakoitzeko florak eta faunak
bertako biodibertsitate berezia osatzen
dute, Informa zaitez eskalatzen duzun
tekuko espezie mehatxatuen eta habisk
egitekn garaien inguruan, Urtarriletik
uztailera, kontu handiz ibili behar duzu.
Errespetatu arauak, eta, horman habia
bat aurkituz gero, ez pasa gainetik, jaitsi
ahalik eta lasterren zaratarik egin gabe,
eta jakinarazi Gipuzkoako Mendizale
Federazioari,

7 GEODIBERTSITATEA
Eskalada-guneetan bizi diren faunak eta
florak leku horietako biodibertsitatea
osatzen duten bezala, haitzezko hormek
ere geodibertsitatea osatzen dute; bien
artean balio handiko natura-ondarea
eratzen dute, kontserbatu beharrekoa.
Eskalatzen ari 2arenean, saiatu
hormetatik harriak eta landareak ez
kentzen, sequrtasunagatik ez bada.
Landare asko ingurunearentzat
onuragarriak dira, eta animalientzat
elikadura eta babesa izan daitezke,

-.ﬂamrompmm Iagmdumdﬂ mm#ﬂm
-ambos un patrimonio natural de incalculsble valor que

es necesario conservar. Cuando estés escalando intenta
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el material, hay marcas que los recogen. S u e
1A WA magnesio, usa preferentemente el iquido, es mds
‘higiénico y limpio.
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nidificacidn, Desde enero hasta julio has de
extremar [a precaucidn. Respeta las regulacio-
nesy en caso de encontrar un nideen la pared
o rebasarlo y bajar lo antes posible sin hacer
ruidoe mfwmafamm@-‘pmmm
nm
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8 AZTARNATEGI ARKEOLOGIKOAK Eckrioda 8 10s YACIMIENTOS ARQUEOLOGICOS
Gune harritsu batzuetan, batez ere L
haitzuloetan, kultur-ondarearen parte
diren aztarnateqi arkealogikoak daude.

Ondare hori babestea administrazio
publikoaren ardura da, eta, ondare hori
zaintzen laguntzea, guztion betebeharra,
Batzuetan debekuak egon daitezke bide
edo sektore jakin batean eskalatzeko;
informazio-plaka baten bidez jakinara-
ziko dira. Errespetatu eta eskalatu beste
bide edo sektore batean,

9 BAIMENAK: EREMU BERRIAK

Oraindik eskalada egiten ez den gune berri batean bide

bat ireki nahi baduzu, kontuan izan horma hori babestu-

tako naturagune batean egon daitekeela, eta, beraz,

baimena eskaty beharko diozula organo kudeatzaileari

{Aldundia), Gipuzkoako Mendizale Federazioaren bitartez. | Aty

Bestalde, gogoratu eremu hori dagoen lursaila jabetza bat [ﬁﬁ'ﬁ-‘ﬁ GLPASO J

dela (pribatua edo publikoa). Joan zaitez dagokion T e
udaletxera, eta han jakinaraziko dizute norena den lursaila,
baimena eskatzeko.

10 yoixo exonomia
Lagundu landa-ekonomiak bultzatzen inguruko
zerbitzuak erabiliz eta tokiko produktuak
kontsumituz. Zerbitzurik behar baduzu, erabili
tokian bertan eskaintzen direnak, =ta kontsumi-

tu herr eta auzo tuikietako denda, taberna eta
baserritarren saltokietan. Aparkalekuren batean
edo kanpin libreko guneren batean bazaude,
aprobetxatu inguruko tabernaren batean
gosaltzeko. Tokiko negorioak sustatzeaz gain,
naturari lagunduke diozu, komunak erabiliz.

Jasangarritasun eraginkorrena norberaren La sostenibilidad mds eficiente empieza por la
segurtasunetik hasten da. Nork bere burua babesteko neurriak  seguridad de uno mismo. Cada cual debe extremar las
zorroztu behar ditu. Zaindu zure burua eta zure ingurua. medidas de autoproteccion. Cuidate ti y tu entorno.
PRAKTIKATU ESKALADA JASANGARRIA! jPRACTICA LA ESCALADA SOSTENIBLE!

Informazio gehiago lortzeko, sartu gure webgunera: Para + informacion, consulta nuestra web:
a) Eskalada jasangarria, ore har: hitps:/wwiw.gmf.eus/Aurkezpenallang/eusk/ a) Escalada sostenible en general: hitps:/fwww.gmf.eus/Aurkezpena/lang/cast/
b) STOP COVID19: https://www.qmf.eus/STOP-COVID19/ b) STOP COVIDTS: https:/iwww.gmf eus/STOP-COVIDT9/
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