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Suscríbete a / Harpidetu zaitez

Año 2019 (4 números / zenbaki)

Prezioa: 18€

Ingresa el importe en  
la c/c ES24 3035-0072-00-0720030006 de Laboral Kutxa 

y envía a contacto@pyrenaica.com:
Nombre, domicilio, teléfono y correo electrónico.

 Laboral Kutxako ES24 3035-0072-00-0720030006 k/k
dirua sartu eta

contacto@pyrenaica.com helbidera bidali:
Izen deiturak, helbidea, telefonoa eta posta elektronikoa.

L E H I A K E T A K  ·  C O N C U R S O S

XXXVI CONCURSO DE ARTÍCULOS DE MONTAÑA (2019) 

Participan los artículos en euskera o castellano que se publiquen en Pyrenaica durante 2019, 

seleccionados entre todos los recibidos. Los artículos han de aportar novedades sobre lo 

publicado en cualquier medio y ajustarse a la normativa de Pyrenaica (ver en www.pyre-

naica.com).

Primer premio: 500 €. Segundo premio: 350 €. Tercer premio: 200 €

XXXVII CONCURSO DE FOTOGRAFÍA DE MONTAÑA (2019)

Participan las fotografías que se publiquen en Pyrenaica durante 2019, excepto las que for-

man parte de artículos. Se enviarán como máximo cuatro fotografías digitales no publicadas 

en otro medio. Tamaño: 18 cm en su lado más largo. Resolución: a 300 ppp/dpi, espacio de 

color RGB. Formato de archivo: jpg. No se interpolarán los archivos ni se añadirán máscaras 

de enfoque.

Primer premio: 350 €. Segundo premio: 250 €. Tercer premio: 150 € 

ENVÍO DE ARTÍCULOS Y FOTOGRAFÍAS 

INCLUIR: Nombre y Apellidos del autor/a, dirección, email y tfno de contacto. 

ENVIAR A: contacto@pyrenaica.com (Asunto: Concurso Pyrenaica) o a: Pyrenaica. Julián 

Gaiarre, 50-trasera. 48004 Bilbao.

Los trabajos recibidos quedarán en propiedad de Pyrenaica y no podrán publicarse en otro 

medio hasta su devolución. Los premios se entregarán en la Gala del Montañismo Vasco de 

2020. La participación en el concurso implica la aceptación de estas bases; las dudas serán 

resueltas por el Jurado.

XXXVI MENDI ARTIKULUEN LEHIAKETA (2019)

2019an zehar Pyrenaican euskaraz nahiz gaztelaniaz  idatzi eta argitaratutako artikuluek 

parte hartuko dute. Artikuluak originalak izatea baloratuko da eta Pyrenaicaren arauekin bat 

etorriko dira (ikusi www.pyrenaica.com).

Lehen saria: 500 €. Bigarren saria: 250 €. Hirugarren saria: 150 €

XXXVII MENDI ARGAZKIEN LEHIAKETA (2019)

2019an zehar Pyrenaican argitaratuko diren argazkiek parte hartuko dute, artikuluetan 

agertzen direnak izan ezik. Gehienez lau argazki bidaliko dira beste komunikabide batean 

argitaratu gabeak. Tamaina: 18 cm bere alderik luzeenean. Erresoluzioa: 300 dpi-tan, RGB 

kolore-espazioa. Artxibo-formatua: jpg. Ez dago artxibategiak tartekatzerik ezta en-

foke-maskarak gehitzerik ere.

Lehen saria: 350 €. Bigarren saria: 250 €. Hirugarren saria: 150 €

ARTIKULU ETA ARGAZKIEN BIDALKETA

Izen-deiturak, helbidea, e-posta eta harremanetarako telefono zenbakia.

BIDALI: contacto@pyrenaica.com (Gaia: Pyrenaica Lehiaketa) edo: Pyrenaica. Julian Gaiarre, 

50 trasera. 48004 Bilbo.

Aurkeztutako lan guztiak Pyrenaica aldizkariaren jabetzapean geratuko dira, beste edozein 

hedabidetan argitaratzerik egongo ez dela, harik eta itzuliak izan arte. Epaimahaiaren era-

bakia eta sari banaketa 2020ko Euskal Mendizaletasunaren Galan egingo da. Lehiaketan 

parte hartzeak berak, honako oinarri hauek onartzen direla adierazten du. Oinarrien aplika-

zioan sor litezkeen zalantzak Epaimahaiak ebatziko ditu.
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DÍA 3. DRANGASKARD (964 m)
DESNIVEL: 950 m. TIEMPO: 4 horas.  

INICIO: KARLSÁ LODGE.

El monte Mulakolla era nuestro siguiente 

objetivo, pero el tiempo en Ólafsfjördur, al 

noroeste de Dalvik, no animaba a salir del 

coche, así que probamos otra zona y acerta-

mos: Karlsá nos recibe sin viento y con algo 

más de visibilidad. Dos palmos de nieve pol-

vo recién caída en la zona del monte Dran-

gaskard nos deja felices y contentos.

DÍA 4. BRENNIHNJUKUR (1105 m)
DESNIVEL: 1100 m. TIEMPO: 3 horas.  

INICIO: GRANJA STEINDYR.

Son días revueltos y parece que “disfrutamos” 

del típico día islandés. Nieva de manera copio-

sa, acompañado de viento, y la visibilidad es 

nula, pero nos cuesta rendirnos y pasamos 

unos minutos dentro del coche valorando la 

situación. La realidad se impone, estamos en 

un lugar remoto, sin casi núcleos poblacio-

nales, tememos quedarnos atrapados con el 
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coche si sigue nevando de manera continua, 

es hora de volver y esperar. Afortunadamen-

te, después de comer, se produce el cambio, el 

viento ha cesado y las nubes se van marchan-

do, es hora de calzarse las tablas y trazar una 

nueva línea hacia una nueva montaña. 

Las luces de la tarde dibujan un escenario 

aun si cabe más espectacular. Además, la nie-

ve reciente ha creado placas de viento en zo-

nas altas, el día va alargando y disponemos de 

luz, pero no es el momento de coronar la cima 

del Brennihnjukur, nos quedamos a escasos 

metros de la cumbre. Dos perdices nivales 

arrancan su vuelo junto a mí, su aleteo des-

taca en ese silencio que ha sido característico 

del viaje, parece que ellas están también con-

tentas de vernos.

DÍA 5. MULAKOLLA (950 m)
DESNIVEL: 950 m. TIEMPO: 3,5 horas.  

INICIO: ÓLAFSFJÖRDUR.

El cambio de tiempo esta de nuestra parte y, al 

fin, podemos esquiar en la zona de Mulakolla. 

El punto de partida es Ólafsfjördur, un peque-

ño pueblo con todos los servicios. La ascen-

sión discurre por terreno favorable y, casi sin 

darnos cuenta, estamos en su cima. La bajada 

con los esquíes es fantástica, siempre acom-

pañados por la omnipresencia del mar Ártico.

Las piscinas de Dalvik son el lugar de reu-

nión de los locales y somos bienvenidos, eso 

sí, previa ducha totalmente desnudos para ac-

ceder a ellas en perfecto estado de limpieza, 

las normas son rígidas e incluso son frecuen-

tes las llamadas de atención si no las cumples.

La palabra boreas es de origen griego y sig-

nifica norte. La palabra aurora, por otra parte, 

hace referencia a la diosa romana del amane-

cer. La creencia popular cuenta que, durante 

la noche, un zorro ártico recorre las montañas 

nevadas a gran velocidad, cruzando las me-

setas árticas. Las chispas que se desprenden 

de su cola al roce con la nieve se convierten 

en pequeños destellos que iluminan el cielo. 

Las predicciones auguran la posible contem-

plación de auroras boreales, la noche es estre-

llada y oscura a la vez, dos requisitos impres-

cindibles, pero el duro día en la montaña, la 

sauna y las cervezas nos llevan directos a la 

cama, nos quedaremos con la duda.

DÍA 6. HNJÓTAFJALL (1130 m)
DESNIVEL: 900 m. TIEMPO: 3.5 horas. 

INICIO: GRANJA GÖNGUSTADIR.

Hnjótafjall es el nombre imposible de la última 

ruta realizada en este viaje. Recorremos las sua-

ves lomas del valle de Sandárdalur, al suroeste 

de Dalvik, que nos van a permitir disfrutar de un 

descenso suave y con una nieve perfecta.

Es hora de recogerlo todo y marchar de 

vuelta a Reykiavik. La carretera está en per-

fectas condiciones, aunque hay que tener 

cuidado con los cambios de asfalto a gravilla, 

que en algunos casos originan accidentes im-

portantes por la pérdida de control del vehícu-

lo. La conducción fuera de las carreteras está 

prohibida, con multas que pueden llegar hasta 

los 3500 euros. Llega el momento de regresar 

y de las despedidas. Reikiavik nos recibe con 

lluvia. Es una ciudad llena de contrastes, don-

de se ven casas de colores junto a futuristas 

edificios de cristal, barrios modernos a tiro de 

piedra de escabrosos terrenos volcánicos, y 

la influencia internacional se mezcla con las 

tradiciones nacionales islandesas.

Hasta pronto Islandia. Sjáumst fljótlega.

DATOS:
PARTICIPANTES: Eneko, Carlos, David, Fritt, Jotas, 
Juan, Litel y Alberto Azparren.

FECHAS: Primera semana de abril 2018.

WEBS DE INTERES: https://en.vedur.is/ 
https://es.visiticeland.com/

Eyjafjordur

Mulakolla
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PIRINIOETAKO 
AINTZIRAK

OFIZIOAK AFIZIOAREKIN BAT EGIN DUEN EREMUA

LEHEN EGUNA. ZERBAIT AHAZTU DUGU?
Urriak 14 ditu, astelehena da, goizeko bederatziak. Bukatu 

dugu PathFinderra kargatzen: plastikozko hodiak, beirazko 

botila handiak eta txikiak, iragazkiak, xiringak, mikropipetak, 

azido nitrikoa, merkurio klorurozko disoluzioa, 80 metroko 

bi soka, mosketoiak eta zintak, bi pare eskarpin, sakonera 

neurtzeko gailua, eskularruak. Txalupa, arraunak eta ur-bil

tzailea frantsesek eramango dituzte.

Atzean utzi ditugu lan gogorreko bi aste. Material guztia 

prestatu, garbitu, sailkatu eta etiketatu. Lan sistematikoa, luzea, 

neketsua. Orain arte egindako guztiak lana erraztuko du men-

dian. Materiala autoan dago, gure motxilak barne, berehala ha-

siko da abentura, berehala egingo dute bat ofizioak eta afizioak.

Oraingo laginketa hau Bachimañan eramango dugu aurre-

ra. Helburua, bailarako hainbat aintziratan ur-laginak biltzea. 

Hurrengo lau egunetan bidelagun, Pabeko Unibertsitateko 

gure lankide eta lagunak. Haiekin elkartuko gara, lau orduko 

gidatze astunaren ondoren, Baños de Panticosan. Elkarrekin 

egingo dugu lan REPLIM proiektuaren testuinguruan.

POCTEFA 2013-2020 programaren lehen deialdian lortu 

zuen sostengu ekonomikoa REPLIM proiektuak. Hiru urterako 

proiektua da, 2016ko uztailean hasita. Klima-aldaketak Piri-

nioetan eragin litzatekeen efektuak aztertzea da proiektua-

ren muina, bertoko aintzirak eta zohikaztegiak aldaketaren 

lekuko hartuta. Horretarako, Pirinio inguruko lurralde guztie-

tako hainbat iker taldek osatu dugu kontsortzioa (Ik. 1. koadroa): 

Artikulu honen sinatzaileok Euskal Herriko Unibertsitateko 

Kimika Analitikoa Saileko IBeA (Ikerketa eta Berrikuntza Ana-

litikoa) iker taldearen partaideak gara.

Hantxe topatu ditugu Pabeko lagunak, Baños de Panticosa 

aintziraren aurrean, laginketari ekiteko prest. 5.5 Ha-ko aintzi-

ra honek 17 m-ko sakonera du, 970 m-ko perimetroa eta 1640 

m-an dago kokatuta. Beharrezkoa den materiala autoetatik 

atera, txalupa puztu eta uretara bota, txalekoak jantzi, eta hara 

abiatu gara Mireia eta biok ur-laginaren bila. Lehenik, aintzira 

arakatu dugu gune sakonenaren bila. Horretarako, ultrasoi-

nuzko seinalea bidaltzen duen eskuko neurgailua erabili dugu 

(ik. 2. koadroa). Seinaleak hondoarekin egiten du errebote eta 

neurgailuak duen detektagailuraino heltzen da. Ultrasoinuzko 

TESTU ETA ARGAZKIAK

Kepa Castro Ruiz de 
Pinedo, Alberto de Diego 

Rodriguez, Luis Angel 
Fernandez Cuadrado 

eta Mireia Irazola 
Duñabeitia

EHUko IBeA (Ikerketa eta 
Berrikuntza Analitikoa) 
ikerketa-taldearen par-
taideak dira, laurak zien
tzia kimikotan doktoreak. 
Ofizioz zientzialariak 
eta afizioz mendizaleak, 
bi esparruak uztartzen 
dituzte ahal bakoitzean, 
REPLIM bezalako proiek-
tuen testuinguruan.

Arnales aintzira · ARGAZKILARIA: BENJAMIN AMANN
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seinaleak joan-etorriko ibilbidea egiteko behar duen denbora neur-

keta egiten den puntuan dagoen sakoneraren araberakoa da. Behin 

gunerik sakonena aurkituta, eskularruak jantzi ditugu eta, 2 litroko 

ur-biltzailearen barrualdea aintzirako urez garbitu ondoren, metro 

erdiko sakoneran murgildu dugu urez betez. Ur-biltzailea plastikoz 

eginda dago guztiz, zati metalikorik ez du (ik. 3. koadroa). Ura lagintze-

ko prozedura osoan zehar plastiko hutsezko materiala erabiltzeak 

metal eta metaloideekin gerta daitekeen kutsadura minimizatzen 

du. Izan ere, uretan dagoen metal eta metaloideen kontzentrazioen 

neurketa egoki eta zuzenean datza lan honen arrakasta. Biltzailea 

beteta, lehorrera bueltatu gara gure trofeo preziatuarekin.

Han ditugu zain taldearen gainontzeko kideak. Hortik aurrera, 

lan-prozedura garbi dago, bi taldeen artean aldez aurretik adostua. 

Lehenengo bi ur-anoak frantsesek hartu dituzte. Batean, seleniozko 

espezie hegazkorrak neurtuko dituzte, bestean, merkuriozko espezie 

metilatuak. Hurrengo lau anoak guk hartu ditugu. Anoa bakoitzean 

anioien, metal astunen, nutrienteen eta karbonoaren zikloarekin ze-

rikusia duten parametroen neurketa egingo dugu, hurrenez hurren.

Gainontzekoek ura banatzen duten bitartean, Mireia eta biok 

txalupara berriro. Oraingo honetan hainbat parametro fisiko-ki-

mikoen sakonerarekiko soslaia neurtu behar dugu. Horretarako bi 

soka eta parametro askotariko zunda eramaten dugu. Gune sako-

nenera heldu ondoren, aingura bota dugu gure posizioa finka

tzeko. Gezurra badirudi ere, ura mugitu egiten da aintzira batean 

haizearen ondorioz… eta asko! Zunda sokaren mutur bati mos-

1. koadroa: REPLIM partzuergoaren osaketa (informazio gehiago hurrengoetan 
topatu dezakezu: https://www.opcc-ctp.org/es/replim; https://twitter.com/ 
replimpoctefa; https://www.facebook.com/replimpoctefa.

Akitania berritik, Université de Pau et des Pays del’Adour-eko IPREM (Institut des 
sciences analytiques et de physico-chimie pour l'environnement) taldea eta Uni-
versité Tolouse Jean Jaurés-eko GEODE (Geographie de l’Environnement) eta EcoLab 
(Laboratoire Écologie Fonctionnelle et Environnement) taldeak (hirurak Frantziako 
CNRS-koak);

Kataluniatik Universitat Autònoma de Barcelona-ko CREAF (Centre de Recerca 
Ecològica i Aplicacions Forestals) eta CSIC-eko CEAB (Centre d'Estudis Avançats de 
Blanes) taldeak;

Aragoitik CSIC-eko IPE (Instituto Pirenaico de Ecología) taldea;

Nafarroatik, Universidad de Navarra-ko LICA (Laboratorio Integrado de Calidad 
Ambiental) taldea;

Andorratik Institut d'Estudis Andorrans-eko CENMA (Centre d'Estudis de la Neu i de 
la Muntanya d'Andorra) taldea;

Euskal Autonomia Erkidegotik Euskal Herriko Unibertsitateko Kimika Analitikoa Sai-
laren IBeA (Ikerketa eta Berrikuntza Analitiko) taldea.

Ibon de Pecico de la Canal · ARGAZKILARIA: BELEN GONZALEZ
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ketoi baten bidez lotu ondoren, hasi gara zunda uretan hondora

tzen, oso astiro, metro bat minutuko inguruko abiaduraz. Zundak 

hainbat sentsore ditu uraren tenperatura, eroaletasun elektrikoa, 

pH-a, erredox potentziala eta disolbatutako oxigenoa neurtzeko 

(ik. 4. koadroa). Luzea da prozesua eta aukera ona dugu Mireia eta 

biok berba egiteko. Eskerrak euririk egiten ez duen! Lana bukatu-

ta, berriro lehorrera.

Ordu eta erdi inguru behar izan dugu Baños de Panticosa 

aintziran egin beharrekoa bukatzeko. Txalupa hustu eta laginak 

hozkailu mugikorretan gorde ondoren, hurrengo egunetan behar 

izango dugun material guztia autoetatik atera, paketatu eta zor

tzion motxiletan egokitu dugu, hala nola. Bakoitzak 12-15 Kg in-

guru, guztira 100-110 Kg gutxi gorabehera. Bi orduko igoera dugu 

aurretik, Baños de Panticosatik Bachimañako aterpera doan bide 

malkartsu bezain ederra.

EGUN BAT LAGINKETAN, AINTZIREN 
BAKEAZ GOZATZEN

Iratzargailuak jo du, goizeko bost eta erdiak. Leihoko kristala lu-

rrinduta, barruan bero, kanpoan fresko. Ilun dago oraindik. Zorio-

nez, euririk ez. “It might be worst… it might be raining”, Young 

Frankenstein filmeko Frankenstein doktorea eta Igorren arteko 

elkarrizketa datorkit burura. Gosaria zain dugu behealdean.

Zazpietarako dena dugu prest. Arnales aintzira bisitatuko dugu 

lehen. Bertan ura biltzeko beharrezkoa den material guztia motxile-

tan sartu eta kopeta-argien laguntzaz abiatu gara. Aterpea atzean 

utzi dugu, Bachimaña bajo aintziraren hustubide pareko zubia 

zeharkatu eta GR11-a hartu dugu Baños de Panticosarantz. Bost 

minutuko jaitsiera erosoaren ondoren eskuinera ateratzen den go-

ranzko bidezidorra hartu dugu, Puntas de Bachimañako babesean. 

Egunak laster argituko du. Izarrak oraindik ikusgai, eguzkiaren le-

hen printzak atzematen ditugu ekialdetik, Batanes aldetik. Aldapa 

gora beti, ordu eta erdiko ibilbidearen ondoren, lepaka batera heldu 

gara eta han, gure begi aurrean, Saretas lepoaren azpian, Arnales 

aintzira agertzen zaigu, lasai, bakarti eta basati, gure zain egongo 

balitz bezala, gure zain betidanik egon izan balitz bezala. Bedera

tzietarako dena prest daukagu laginketari ekiteko.

Ibón de los Arnales 2320 m-an dago, 2.6 hektareako azalera 

du, 710 m-ko perimetroa eta 9 inguru m-ko gehienezko sako-

nera. Uretako parametroen sakonerarekiko soslaia zundaz ba-

liatuta neurtzea momentu magikoa da: aintzira elikatzen duen 

errekatxo horietako baten kantu alaiak besterik apurtzen ez 

duen isiltasuna, noizbehinka gure buru gainean igarotzen di-

ren beleen hegaldi kaotiko bezain biziak, eta eguzkia Pico de los 

Arnales eta Pico Pondiellosen arteko magala nola hartuz doan 

goitik behera, pixkanaka, denbora aurrera joan ahala. Hamar 

eta erdietarako han egin beharrekoa (atzo Baños de Panticosan 

egindakoaren antzekoa) eginda dago. Mokadu bat hartu, mate-

riala berriro bildu motxiletan eta Bachimañako aterperantz, goi-

zean egindako bidea deseginez.

Aterpera heldu garenean, lasaitasuna da nagusi. Urtearen 

garai honetan jende gutxi ibiltzen da mendian, are gutxiago 

astean zehar. Zaindariak besterik ez daude aterpean. Errazta-

sunak besterik ez dugu izan haien partetik heldu garenetik, beti 

laguntzeko prest. Oraingo honetan, Arnalesetik ekarri ditugun 

laginak gordetzeko lekutxo bat egin digute gela hotzean, eta 

kafesne bero bana eskaini.

Eguerdiko ordu batetan hasi gara ibiltzen Azuleserantz. 

Oraingo honetan pisu pixka bat gehiago bizkarrean. Izan ere, 

Ibón Azul Superior eta ibón de Pecico de la Canal aintzirak bi-

sitatu nahi ditugu. Lehenean, gainera, ura bildu nahi dugu hiru 

sakonera desberdinetan. GR-11ri jarraitzea besterik ez dugu 

egin behar, Ibón de Bachimaña Superior mendebaldetik ingu-

ratuz eta Ibón Azul Inferiorretik datorren errekan gora eginez. 

Handik aurrerako bidea ederra da. Altuera irabaziz goaz pixka-

naka, tontortxo baten hegoaldeko magal makurra zeharkatuz, 

ezkerraldean, behean, Ibón Azul Inferior bistan daukagula. Arin 

mugitu gara, ordu bi eta erdietan iritsi gara ur urdinxka eta 

gardeneko Ibón Azul Superior aintzirara. Ikuspegia ikaragarria 

da: Piedrafita menditzar puntaduna, Infiernoko tontor dotoreak 

eta, bien artean, Tebarrayko lepoa, Respomusorako bide natu-

rala. Atzean, zeruaren urdina.

1100 m-ko perimetroa duen Ibón Azul Superior aintzira ez da 

oso sakona, 8-10 m ingurukoa, eta 2420 m-an dago kokatuta. 3.9 

Ha hartzen ditu. Hala ere, sakonera desberdinetan bildu nahi ditu-

gu ur-laginak: gainazalean (0.5 m), hondotik hurbil (9 m) eta tar-

teko sakonera batean (5 m), termoklinaren inguruan (ik. 5. koadroa). 

Uraren ezaugarri fisiko-kimikoak oso desberdinak izan daitezke, 

batez ere urtaro honetan, udako eguzkiak bere lana egin izan due-

nean aintzirako uraren goiko geruza berotuz. Lana ohikoa baino 

pixka bat luzeagoa izango da. Lehen, aintziraren gunerik sakone-

na identifikatu eta markatu dugu buila baten bidez, soka finko bat 

utziz. Lehorrera bueltatu baino lehen, hondotik hurbileneko ur-la-

gina hartu dugu, aurrez metroz metro markatutako soka baten 

laguntzaz. Bi bidaia gehiago egin behar ditugu txaluparekin buila 

dagoen tokiraino. Lehenean, gainazaleko ur-lagina hartzeaz gain, 

parametro askotariko zundaz egin dugu sakonerarekiko soslaia. 

2. koadroa: sakonera neurtzeko gailua

Gailuak bibrazio mekaniko bat igortzen du, hondoan errebote egiten 
duena, detektagailura bueltatzen. Seinalea 1500 m/s-ko abiaduran hi-
gitzen da uretan. Joan-etorrian behar duen denboraren arabera estima 
daiteke intereseko puntuan dagoen sakonera.
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Bigarrenean, soslaia aztertu ondoren definitu dugun termoklina 

inguruko sakoneran bildu dugu azken ur-lagina. Oso atsegin joan 

da lanaldi osoa, urriko eguzki epelaren goxoan. Hala ere, ustez 

baino denbora gehiago hartu du. Lauetarako konturatu gara tal-

dea bitan banatu behar dugula. Batzuk Ibon Azul Superioren lana 

bukatzen duten bitartean, bikote batek ibón de Pecico de la Ca-

nalen lagintzeko beharrezkoa den materiala hartu behar du eta 

berehala abiatu Gran Faixa (Gran Facha) harritzarraren babesean 

dagoen aintzira honetarantz.

Laurak eta laurdenak dira Kepa eta biok Pecicorantz abiatu 

garenean. Bidea azkar egin dugu, lehen errekan behera eta gero 

iparralderantz, Marcadau mendaterantz gora. Espedizio arinean 

goazela esan dezakegu, txalupa ez baitugu erabiliko. Parametro 

askotariko zundaz aparte, gainontzeko materiala pisu gutxikoa 

da. Bost eta erdietan heldu gara ibón de Pecico de la Canal aintzi

rara. Han dago, beti bezain eder, sakon batean, estu, luze, mal-

enkoniatsu, eta atzean, Gran Facha/Gran Faixa, nire lehen hiru 

milakoa…baina hori beste istorio bat da.

Ibón de Pecico de la Canal txikia da (1.2 Ha-ko azalera, 440 m-ko 

perimetroa eta 9 m-ko sakonera) eta 2500 m-an dago. Oraingo 

honetan ur-bazterretik hartu ditugu laginak, eskuz. Batzuk iraga-

zi ditugu, beste batzuk ez; batzuetan azido nitrikoa gehitu dugu, 

beste batzuetan merkurio kloruroa, beste batzuetan ezer ere ez. 

Guztira 50 ml-ko polipropilenozko bi hodi, eta beirazko 100 eta 

250 ml-ko botila bana. Frantsesentzat ere bete ditugu 2 l-ko plas-

tikozko bi botila gehiago. Bukatu baino lehen uraren tenperatura, 

eroaletasun elektrikoa, pH-a, erredox potentziala eta disolbatu-

tako oxigenoa ere neurtu ditugu ur-bazterrean. Seiak eta laurde-

nak, berandu da, eguzkia aspaldi utzi dio gure magalari jotzeari 

3. koadroa: Go-Flo motako ur-biltzailea

Go-Flo motako 2 L-ko ur-biltzailea erabiltzen dugu. Gainazaleko ura hartzeko eskuz 
murgiltzen dugu biltzailea metro erdiko sakoneran. Sakonera handiagoko ura ba
tzeko, berriz, metroz metro aurrez markatutako soka bat erabiltzen dugu (ezkerreko 
argazkia). Lehorrean banatzen dugu biltzailean hartutako ura anoa desberdinetan 
(eskuineko argazkia).

Ibon Azul Superior · ARGAZKILARIA: ALBERTO DE DIEGO
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eta hotz egiten du. Dena batu dugu di-da batean eta aterperantz 

abiatu gara, laster bizian. Zortzietan zerbitzatuko dute afaria eta 

aldez aurretik ondo irabazitako garagardoa dastatzeko aukera 

eduki nahi badugu, azkar mugitu behar!

Eguneko laginak gela hotzean utzi, botak kendu eta aterpeko 

sarreran jesarri gara. Luis Angelek ekarri digu garagardo bana, 

eskatzeko beharrik gabe. Afari goxoa, lagunen arteko solasaldia 

eta goiz ohera, aurretik beste bi egun gogor geratzen zaizkigu 

mendian. Ostiralean jaitsiko gara Baños de Panticosara. Material 

guztia kotxetan sartu eta, elkarri agurtu ondoren, talde bakoi

tzak hartuko du etxerako bidea; frantsesek Paberantz, guk Bil-

borantz. Atzean geratuko dira bost egun bete Pirinioetan dugun 

laborategi zabal bezain eder honetan. Gurekin eramango ditugu 

Pirinioetako txoko honi lapurtu dizkiogun apurrak, gure altxor 

preziatua. Aurretik, hilabeteko lan astuna eta errepikakorra 

Leioan dugun laborategi itxi bezain ilun horretan, afizioa berriro 

ofizio bihurtuko den horretan.

PROPOSATUTAKO BI 
JARDUNALDIKO IBILBIDEA

Baños de Panticosa aintziratik gertu dagoen Casa de Piedra 

aterpetik abiatuta, bi jardunaldiko ibilbide zirkularra proposa-

tu nahi dizugu, 18 aintzira bisitatzeko aukera emango dizuna. 

Garmo Negro-rako bidea hartu Majada Altaraino, bertan eskui-

nera jo magalean gora Arnales aintziratik datorren errekarekin 

4. koadroa: parametro askotariko zunda

Uraren hainbat parametro (tenperatura, eroaletasun elektrikoa, pH-a, erredox po-
tentziala eta disolbatutako oxigenoa, besteak beste) neurtzen dituen zunda era-
biltzen dugu (ezkerreko argazkia). Batzuetan, ur-bazterrean neurtzen dugu soilik 
uraren kalitatea. Beste batzuetan, aurrez metroz metro markatutako soka baten 
laguntzaz neurtzen dugu txalupatik parametroen sakonerarekiko soslaia (eskuine-
ko argazkia).

Laginketa-taldea Azul Superior aintziran · ARGAZKILARIA: MIREIA IRAZOLA
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bat egin arte. Handik aintzirara bost minutu besterik ez dago 

errekastoari jarraituz. Hemendik Bachimañako aterperako 

bidea deserosoa da, han-hemenka harri-bilduez markatuta. 

Aterpera joan behar izan gabe, eta GR11 lagun, Bachimaña In-

ferior lehen eta Bachimaña Superior gero inguratu. Bideak be-

rak eramango zaitu, etengabe aldapa gora baina eroso, Ibones 

Azulesetara, lehen Inferior, gero Superior. Beste ahalegin bat 

eta Tebarrayko lepora heldu. Hemendik izen bereko aintziraren 

ikuspegi ederra gozatu ahal izango duzu. Aintzira ezkerrean 

utziz, Llena Cantal leporantz joan. Handik behera, beti GR11-ko 

markari jarraituta, eta Llena Cantal aintziratik igaro ondoren, 

Respomuso urtegiaren ondoan dagoen izen bereko aterpera 

helduko zara. Bertan egin dezakezu lo.

Hurrengo egunean, Respomusotik Faixako lepora doan bidea 

hartu behar duzu, ekialderantz. Hasieran bidea lau samarra da, 

Ibon de las Ranas txikiaren eta Ibón de Campoplano handiagoaren 

ondoan pasatuz. Hortik Campoplano-ko bailaran gora egin behar 

duzu, eztiki baina etengabe, ederra bezain basatia den parajean. 

Faixako lepora heldu baino lehen, ezkerraldean, Ibones de la 

Faixa delakoak ikusiko dituzu, hiru guztira. Lepora helduta, be-

hera egin behar duzu, Wallon aterperako bidean. Handik gutxira 

utziko duzu, hala ere, 2500 m inguruan, eskuinera ateratzen den 

bidexkari jarraitzeko, Pico de la Faixako ipar-ekialdeko magala 

zeharkatuz. Hor behean, eskuinaldean ikusiko dituzu Lacs de la 

Fache delakoak, Wallon aterpetxetik Marcadau mendateraino 

doan bidearekin bat egin baino lehen. Bideari jarraituz segituan 

helduko zara Marcadau mendateraino. Berriro GR11-ean behera 

eta Pecico de la canal aintzira ederra eskuinaldean utzi ondoren, 

Bachimaña Superior aintziraren ondoan dagoen aterpe librera 

helduko zara. Ibon de Bramatuero Bajora doan bidea ondo mar-

katuta dago eta aintzira hegoaldetik inguratu ondoren, Xuans 

aintziratik datorren ibai jauzkarian gora abiatuko zara, harrizko 

unibertso batean, inguru bakartian, Serrato menditzarraren babe-

sean dagoen Xuans aintziraraino. Hemendik Coanga aintzirarako 

bidea malkartsua da oso, deseroso samarra. Han-hemenka, hala 

ere, harri-bilduak ageri dira bide zuzena markatuz. Ez da beha-

rrezkoa, berriro, Bachimañako aterpera hurbiltzea. Bertara heldu 

baino 10 minutu lehenago, hegoaldera egingo duzu Bachimañatik 

Baños de Panticosara doan arroila eskuinaldean utziz, bertokoek 

las Lumiachas deitzen duten bidean behera. Lehen jardunaldiko 

abiapuntura heldu baino lehen oraindik izango duzu aukera Bal-

sas de Lumiacha izeneko ur-putzuak ikusteko.

ESKERRONAK
FEDER fondoek partzialki finantzaturiko proiektua da REPLIM, 

POCTEFA 2013-2020 programaren testuinguruan.

Eskerrik beroenak Casa de Piedra, Bachimaña eta Wallon ater-

peen zaindariei, beti adeitsu, beti laguntzeko prest.

2017 eta 2018ko uztaileko eta urriko laginketa-kanpainetan parte 

hartu duten guztiei, eskerrik asko bihotzez: David Amouroux, 

Gorka Arana, Alice Baldy, Jose Antonio Carrero, Kepa Castro, 

Thibaut Cossart, Alberto de Diego, Bastien Duval, Blanca Es-

tepa, Nestor Etxebarria, Luis Angel Fernandez, Javier Garcia, 

Inazio Garin, Belen Gonzalez, Mireia Irazola, Benjamin Amann, 

Leire Kortazar, Olaia Liñero, Delphine Montagne, Iciar Monte-

rrubio, Herve Pinaly, Bernard Pourier, Marina Renedo, Andrea 

Romero, Emmanuel Tessier, Claire Verin, Nanard Poirier.

5. koadroa: Urtaroen araberako aintziren estratifikazioa

Ur hotza ur epela baino dentsoagoa da. Hortaz, aintziraren sakonare-
kiko tenperaturaren arabera uraren estratifikazioa gertatzen da. Udan 
eguzkiaren energiaren ondorioz, gainazaleko ur-geruza (epilimnion, E) 
sakoneko ur-geruza (hypolimnion, H) baino epelago dago. Izan ere, bi 
geruzen artean hirugarren bat dago (termoklina, T), non uraren tenpera-
tura oso azkar jaisten den sakonarekin. Epilimnion-a eta hypolimnion-a 
nekez nahasten dira udan. Udazkenak aurrera egin ahala, epilimnion-a 
hoztuz doa eta hypolimnion-aren tenperaturara hurbiltzen denean, 
“udazkeneko berriztapena” (fall turnover delakoa) gertatzen da, hots, 
epiliminion-a eta hypolimnion-a nahasten dira, aintzira biziberritzen. 
Neguan, izotzak hartzen du aintziraren gainazala (I), eguzkiaren eta 
haizearen eragina ekidituz. Aintzira “stand-by” moduko egoera batean 
sartzen da, “neguko geldialdia” (winter stagnation) delako egoera ba-
tean. Udaberriarekin batera izotza desagertuz doa. Epilimnion-aren eta 
hypolimnion-aren tenperaturak antzekoak direnez, “udaberriko berriz
tapena” (spring turnover delakoa) gertatzen da, aintziraren ur guztia 
berriro nahastuz. Urtero errepikatzen den prozesu honek zeharo baldin
tzatzen du aintzira osoaren oxigeno eta nutrienteen eskuragarritasuna.
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HIMALAIA

Ama Dablam

Joan den maiatzaren 9an, Ama Dablam mendiaren (6812 m) 
tontorra erdietsi zuen Tasio Martinek. Jarduera horretarako 
hego-mendebaldeko ertza aukeratu zuen, eta estilo bikaina
rekin eskalatu zuela onartu beharra dago. Izan ere, igoera 
osoan ez zuen soka finkorik erabili. 

Azpimarratzekoa da, bestalde, azken 400 metroak bakarrik 
igo izana. Aita zuen sokakide, Joseba Elorrieta, baina 6400 me-
troko kotatik hurbil atzera egin zuen. Martinek 18 urte baino 
ez ditu eta Himalaiako mendietara lehen bisita zuen, gainera.

Tontorra zapaltzeko hiru saio behar izan zituen. Lehena, 
apirilaren 2an hasi zuen: “Ikusi genuen 6.000 metrotik gora 
elurra transformatu gabe zegoela. Egoera hori ikusita, biha-
ramunean oinarrizko kanpalekura jaitsi ginen. Bigarren saioan 
pisu astunik ez eramateko, lehen eta bigarren kanpalekuetan 
tresneria utzi genuen”.

Bigarren ekinaldian, motxila arinagoak lagun, hirugarren 
kanpalekura heldu ziren: “Hortik aurrera ez zen batere samu-
rra izan. 50-60º-ko aldatsak elurretan, izotz gogorra eta 
hauskorra… 400 metro falta zitzaizkigun, baina arratsaldeko 
ordu biak ziren. Jaitsierak kezkatzen gintuen. Erabaki zaila 
izan zen, baina saioa bertan behera utzi genuen”.

Hirugarren saioa behin betikoa izan zen. Haize bolada in-
dartsuak egongo zirela zioten iragarpenek. Alabaina, proba 
egitera abiatu eta azken 400 metro ezezagunen pareraino 
heldu ziren: “Sekulako haizea zegoen, eta 60ºko sekzio ba-
tean, luze bat egiten ari nintzela, aita erabat izoztuta geratu 
zen. Aitak atzera egin zuen bitartean, nik gailurrera joateko 
erabakia hartu nuen. Bakar-bakarrik nengoen. Banekien soka 
finkoak hor zirela, baina ez nituen erabili. Izotzezko sekzioe-
tan beldur apur bat igaro nuen. Hala ere, burua lasai man-
tentzea lortu eta tontorra erdietsi nuen azkenean. Jaitsieran, 
berriz, soka finkoak erabili nituen”.

ESKALADA

Peña Montañesa

Andoni Arabaolaza

TESTUA

Tasio Martin Ama Dablam 
mendiaren gailurrean · 
ARGAZKILARIA: TASIO MARTIN

Peña Montañesan egin den proposamen 
berria · ILUSTRAZIOA: ELI AZURMENDI
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Maria Alsina, Unai Mendia eta Gorka Lertxundik Peña Montañesa 
mendiaren hego horman “Ezin gelditu” bidea ireki dute, behetik eta 
estilo librean. Ireki bai, baina ez dute kateatu. Eta horren “errua” 
eskalada bideak duen zailtasun tekniko handia da. Luze gogorrena 
8a/b? da, 7b+ maila gainditu behar delarik ezinbestean. Hori gutxi 
balitz, azpimarratzekoa da bidearen konpromiso maila: Rs3+.

Berez, iragan martxoan hasi ziren irekitze lanetan. Eta amaitu, 
berriz, apirilaren amaieran. Guztira, lau eguneko lana izan da. On-
doren, hiru egun egin zituzten luzeak probatzen; horietako bitan 
luze batzuk bustita aurkitu zituzten.

Lertxundiren arabera, “Ezin gelditu” sekulako bidea da: “Eskala-
da oso teknikoa denez, hatzei indar handia eskatzen die, eta oinak 
ondo jarri behar dira. Era berean, asko derrigortzen zaitu; izan ere, 
ez dago inoiz segururik gertu. Konpromisoaren gradua zailtasuna-
rekin lotuta dago. Seguruak urruti ditu, baina ez da arriskutsuegia”.

Aurreratu dugu hirukoteak ez duela aukerarik izan proposa-
men berria kateatzeko. Lertxundik dio denbora kontua izango 
dela: “Hiruon artean Unaik soilik du bidea kateatzeko gaitasuna. 
Gure artean badira eskalatzaile indartsuak; ea animatzen diren.  
Bestetik, ez litzaiguke asko gustatuko inor bidera soka goitik due-
la sartzea; estutu nahi dutenak behetik saia daitezela, mesedez”.

Taghia

Bien bitartean, Neus Colom eta Iker Pouk Oujdad-eko hego men-
debaldeko paretan 330 metroko bidea (7b+) sortu dute. “Honey 
Moon” deitu diote, eta hura zabaltzeko lau egun behar izan dituz-

te. Estiloari dagokionez, behetik ireki dute eta, paraboltak izan 
badiren arren, babesteko tresneria eraman behar da.

Denera, bederatzi luze dira, eta halabeharrez 7a gainditu be-
har da. Pouk, bestalde, zabaltzeko estiloari garrantzia eman nahi 
izan dio: “Ahal genuen sekzio gehienetan geure burua friend eta 
fisureroekin babestu dugu. Eta irtenbiderik ez zegoenean para-
boltak jarri ditugu”.

Eskalatzaile gasteiztarren ustez, “Honey Moon” kalitatezko 
bidea da: “Uste dugu etorkizunean jende askok errepikatuko due-
la; izan ere, arrokaren kalitatea apartekoa da eta Taghiako murru 
estetiko batean kokatuta dago”.

276

Neus Colom "Honey Moon" 
bidearen luze bat irekitzen 
· ARGAZKILARIA: IKER POU
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GURE KORRIKALARIAK KANPOAN

Hilabete hauetan ere, ugariak izan dira gure korrikalarien par-
taidetzak kanpoko lasterketetan. Goazen hauetako batzuk ai-
patzera! Aritz Egeak, MEDIA MARATÓN TRANSVULCANIA (24 
Km / 2097 m D+) lasterketa irabazi zuen 02:16:46 denborarekin. 
Maite Maiorak bosgarren egin zuen LAVAREDO ULTRA TRAIL (120 
Km / 5800 m D+) lasterketa entzutetsuan, Italian, Dolomitetan, 
16:29:09ko denbora eginez. Aritz Egea eta Oihana Azkorbebeitiak 
MARATHON DU MONT BLANC (42 Km / 2730 m D+) lasterketan 
parte hartu zuten, biek 9. postu bikaina lortuz. Nabarmentzekoa 
Unai Dorronsororen garaipena Annecy-ko MAXI-RACE (114 Km / 
6930 m D+) lasterketan 13:47:32 denbora eginez. Irati Zubizarreta 
ere bikain ibili da, lehenbizi Dolomitetan antolatzen den CORTINA 
SKYRACE TRAIL (20 Km / 1000 m D+) lasterketa irabaziz, eta on-
doren Granadan ospatutako 23 urtez azpiko Espainiako kilome-
tro bertikaleko txapeldun bilakatuz. Bukatzeko, Imanol Alesonek 
irabazitako proba berezia aipatuko dugu: CHARTREUSE TERMI-
NORUM (300 Km / 25000 m D+). GPS gabe, marka gabe eta anoa 
posturik gabeko lasterketa.

GURE LASTERKETAK

Maiatza eta ekaina dira urteko hilabete oparoenak mendi las-
terketa kopuruari dagokionez. Aurten gainera aipatu behar da 7 
lasterketa berri ditugula epealdi honetan: LANDARBASO TRAIL, 
TRAIL OKONDO, ZALDIBIAKO MENDI LASTERKETA, LESAKAKO 
MENDI LASTERKETA, KUKURRUSTUKO IGOERA, TABIRAKO MEN-
DI LASTERKETA eta UXUE TRAIL. Pixkanaka lasterketa hauek 
ezagutzen eta bertan gertatutakoak kontatzen joango gara. 

Maiatzean, 23 mendi lasterketa zenbatu ditugu. Aurreko arti-
kuluan komentatu bezala, hauetatik 10 lehen asteburuan ospatu 
ziren. Hilabete honetako parada Leitzan egingo dugu VII. EUSKAL 
HERRIA MENDI ERRONKA (67 Km / 3700 m D+). Aurten, Euskal 
Herriko Ultra Trail Txapelketa izan da eta berrikuntzekin etorri 
da, errelebotako lasterketa. Uxue Fraile eta Ion Azpiroz izan ziren 
azkarrenak eta beraz, Euskal Herriko Ultra Trail txapeldunak. Erre-
lebo lasterketan, Garazi Artolak eta Ibai Madinak osaturiko bikotea 
izan zen txapelduna. Eguraldi txarrak asko baldintzatu zuen laster-
ketaren bigarren zatia, euri asko eta hotza egin baitzuen.

Ekainean, 24 lasterketa, hau da marka! Denetan beteranoena, 
bi urtean behin egiten den XII. GASTEIZKO MENDIAK (62 Km / 
2800 m D+) proba da. Andrea Garay (7:06:04) eta Alvaro Ramos 
(5:49:51) izan ziren azkarrenak Gasteiz inguruko mendietan ba-
rrena.

Uztailean, 13 lasterketa izan ditugu. Bitxikeri gisa, hauetatik 5 
lasterketek, 10. edizioa ospatu dute aurten. Hauen artean EHUN-
MILAK ULTRA-TRAIL lasterketa. Ondoren, 10. edizio borobil hone-
tan gertatutakoa kontatuko dizuegu.

EHUNMILAK ULTRA-TRAIL

Después de lo sucedido el año pasado, teniendo que neutralizar 
dos de las tres pruebas por las fuertes tormentas, volvía la Ehun-
milak este 2019, con mucha fuerza y todos los dorsales agotados 
en su décima edición. 

Con toda la tranquilidad que otorgaba la climatología a la or-
ganización, partía la prueba reina, la EHUNMILAK ULTRA-TRAIL 
(168 Km / 11 000 m D+) a las 18:00 horas desde Beasain. El co-
rredor local Jon Aizpuru (22:21:54), se puso en cabeza desde el 
principio y no la abandonaría hasta meta, haciendo record de la 
prueba por apenas nueve segundos. Javi Domínguez (23:05:26) y 
Unai Dorronsoro (23:50:52) compartieron gran parte de la carrera 
alternando la segunda y tercera posición hasta que Javi puso una 
marcha más y metió tierra de por medio.

En categoría femenina, Ewa Majer (27:41:47) impuso su ritmo 
abriendo hueco desde el primer kilómetro, no abandonó este 
puesto hasta el final, ganando la carrera con total autoridad y 
batiendo también el record de la prueba. En segunda posición, 
la incombustible Elena Calvillo (30:11:28) que tampoco abandonó 
esta posición durante toda la prueba. En tercera posición, una 
veterana de la Ehunmilak, Jaione Sasieta (33:54:19), ganadora de 
la edición del 2015.

A las 23:00 horas, comenzaba la GOIERRIKO 2 HAUNDIAK (88 
Km / 6000 m D+). Con una noche espectacular por delante, un 
grupo de unos diez corredores abría brecha a su paso por La-
rraitz. En Lizarrusti se afincaron las tres primeras plazas que per-
manecerían inamovibles hasta el final. Ion Azpiroz (10:01:51), que 
encabezó la prueba en todo momento, avivó su ritmo a su paso 
por San Adrian, dejando atrás al resto y llegando a meta en solita-
rio batiendo el record de la prueba. En segunda posición llegaría 
Goar Lopetegui (10:21:31) y en tercera Álvaro Ramos (10:38:13).

En categoría femenina, Uxue Fraile (12:11:21) no tuvo rival y ade-
más consiguió un nuevo record de la prueba. Tras ella se clasifi-
caron Elixabete Ursua (13:51:43) y Amaia Ochoa de Alda (14:07:02).

Para completar la trilogía, el domingo a las 8:00 horas partía 
la MARIMURUMENDI MARATHON (42 Km / 2300 m D+). Samuel 
Dávila (03:29:29) record incluido, Bartosz Gorczyca (3:36:45) e 
Iñigo Arantzamendi (03:39:26) se hicieron con las tres primeras 
posiciones en categoría masculina y Oihane Pérez (04:35:19), 
Oihana Arratibel (04:45:11) y Maialen Gurrutxaga (04:52:16) en 
categoría femenina.

Alberto Mella Garate 
www.lasterketak.eus

TEXTO

Ion Azpiroz, Euskal Herriko 
Ultra txapelduna Leitzako EH 
Mendi Erronka proban 
ARGAZKIA: WWW.LASTERKETAK.EUS

Garazi Artola, EH Mendi Erronka proban 
ARGAZKIA: WWW.LASTERKETAK.EUS

Gasteizko Mendiak – Los 
Montes de Vitoria 

ARGAZKIA: ÁNGEL PEREZ (SEMI)
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V. ZEGAMA AIZKORRI KB - 
KILOMETRO BERTIKALA 

Como en las dos últimas ediciones, el calor marcó la carrera de 
este año. Ainhoa Sanz y Oriol Cardona fueron muy superiores y 
vencieron en los 3 km de longitud y 1015 m D+ que separan Arrian-
di de la cumbre de Iraule (1520 m).

CATEGORÍA MASCULINA CATEGORÍA FEMENINA

ORIOL  CARDONA 00:36:12 AINHOA SANZ 00:42:20

ANTONIO ALCALDE 00:38:04 NATALIA GÓMEZ 00:44:52

ALAIN SANTAMARÍA 00:38:07 CLAUDIA SABATA 00:48:26

XVIII. ZEGAMA AIZKORRI 
MENDI MARATOIA

Amanece Zegama con cielos despejados y cálida temperatura. 
Terreno seco y buen tiempo se antojan propicios para un nuevo 
récord de la prueba. Y si a esto le añadimos la vuelta de Kilian 
Jornet, parece que tenemos el cóctel perfecto. 

Kilian era sin lugar a dudas el principal favorito, con ocho vic-
torias en Zegama y buscando su novena txapela. Pero no lo iba a 
tener fácil, los ganadores de las dos últimas ediciones, Stian An-
germund y Remi Bonnet, no venían de paseo. Entre los nuestros, 
partían como favoritos Aritz Egea y Oier Ariznabarreta.

En categoría femenina, Megan Kimmel, Yngvild Kaspersen o 
Elisa Desco aparecían en todas las apuestas, así como nuestras 
corredoras de más alto nivel como Maite Maiora, Oihana Kortazar 
y Oihana Azkorbebetia. 

La carrera, como suele ser habitual, deja a todo el mundo en 
su sitio. Después de unos trepidantes primeros kilómetros, Kilian 
se situó en cabeza en el kilómetro 16, no abandonando esta posi-
ción hasta la línea de meta y consiguiendo su novena txapela en 
diez participaciones. En categoría femenina, la joven noruega Eli 
Anne Dvergsdal, que debutaba en distancia maratón, ganó con 
total autoridad liderando la carrera de principio a fin.

Más allá de los resultados de la élite mundial del Trail Run-
ning, nos encontramos con el caso de Mikel Lizarralde, corredor 
eibartarra al que unos meses atrás le diagnosticaron esclerosis 
múltiple y que se propuso como reto acabar la maratón y así dar 
visibilidad a la enfermedad. 

CLASIFICACIÓN GENERAL

CATEGORÍA MASCULINA CATEGORIA FEMENÍNA

1.- KILIAN JORNET 03:52:47 1.- ELI ANNE DVERGSDAL 04:36:06

2.- BARTLOMIEJ PRZEDWOJEWSKI 03:55:26 2.- ELISA DESCO 04:47:30

3.- THIBAUT BARONIAN 03:56:20 3.- AMANDINE FERRATO 04:47:38

10.- ANDER IÑARRA 04:12:01 5.- OIHANA KORTAZAR 04:52:16

276

Mikel Lizarralde, atravesando la meta y cumpliendo su 
reto acompañado de su familia · ARGAZKIA: YOUREPICS.COM

Salida de la Zegama-Aizkorri mendi maratoia · ARGAZKIA: SERGI COLOMÉ

Ainhoa Sanz, ganadora del Kilómetro Vertical · ARGAZKIA: SERGI COLOMÉ
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A C T U A L I D A D   A L B I S T E A K

1  MENDI LASTERKETAK

Oihana Azkorbebeitia, Mayi Mujika, 
Maria Zorroza eta Ander Iñarra Munduko 

Kopako finalean izango dira Italian

Lortu dute helburua. Denboraldi hasierako asmoen artean zuten 
lauek Munduko Kopako finalean izatea. Orain artean lortutako 
puntuekin, Oihana Azkorbebeitia, Ander Iñarra, Mayi Mujika eta 
Maria Zorroza, urrian jokatuko den finalean izango dira.

Livignon (Italia) jokatu zen egutegiko seigarren proba, eta bes-
te behin ere, bertan izan genuen Euskal Selekzioa. Seigarren pro-
ba honetara, lau korrikalari bertaratu ziren, eta gehienek emaitza 
bikainak lortu zituzten. Ez zen nolanahiko proba Italiakoa: ibilbide 
gogor bezain ederrari egin behar izan zioten aurre. Datu esan-
guratsuak dituen lasterketa da: 34 kilometroko luzera eta 2700 
metroko desnibel positiboa.

Oihana Azkorbebeitiak lortu zuen emaitzarik onena. Livignoko 
lasterketak, Munduko Kopako lasterketek izan ohi duten puntu 
kopuruaren bikoitza zuen, eta ondorioz, Azkorbebeitia eta Mujika 
Italiako finalean izango dira. Zorrozak, lasterketa bertan behera 
utzi bazuen ere, Transvulcanian lortutako puntuekin, finalerako 
sailkapena ziurtatuta zuen.

Ander Iñarra izan zen gizonezko bakarra Livignon. Bere maila 
erakutsi zuen beste behin ere Lezoko lasterkariak, eta munduko 
onenekin lehiatuko da finalean. Bertan lortutako puntu kopuru 
bikoitzaren ondorioz, urriaren 19an Limone Sul Gardan (Italia) 
jokatuko den finalean egoteko txartela ziurtatu du.

Oier Ariznabarreta se proclama 
campeón de la Copa de España

No perdonó el durangués Oier Ariznabarreta. Era el gran favorito 
para llevarse esta Copa de España y no falló en la última prueba, 
en la carrera Flysch Trail de Zumaia. Tras los puntos conseguidos 
en Campezo (Araba), Otañes (Cantabria), La Sagra (Granada), y 
Zumaia (Gipuzkoa), Ariznabarreta coge el testigo del catalán An-
dreu Simon como campeón de la Copa de España 2019.

Ariznabarreta de principio a fin
En cuanto se dio la salida, y como en él es habitual, Ariznaba-
rreta ponía en fila de uno en las calles de Zumaia a los casi 200 
corredores que se daban cita en la prueba. Para la disputa de los 
42 kilómetros y 2250 metros de desnivel positivo, eran varios los 
nombres a seguir. Entre ellos, destacaban Hassan Ait Chaou e Is-
mail Razga, y los aspirantes para ganar la Copa, el otro corredor 
de la Euskal Selekzioa Asier Larruzea, el andaluz Antonio Herrera 
y el castellano-leonés Santiago Mezquita. 

En meta, Ariznabarreta marcaba un tiempo de 3 horas, 34 mi-
nutos, y 47 segundos para llevarse el triunfo. Por detrás, entraban 
en meta Hassan Ait Chaou (3:43,12), y a más de seis minutos de Ait 
Chaou hacía su presencia Ismail Razga. En féminas, la corredora 
de la Euskal Selekzioa, la zaldibiarra Laida Elizegi (4:37,40), acabó 
en cuarto lugar en una carrera ganada por la vasca Oihana Korta-
zar (4:10,58). Con la carrera de Zumaia se ha dado por finalizada 
esta Copa de España 2019.

2  ESCALADA

Gran debut de la Euskal Selekzioa en 
la Copa de España de dificultad

A finales de junio se jugaba en Barcelona la primera prueba de la 
Copa de España de escalada de dificultad, en las instalaciones de 
Centre Municipal d’Escalada Climbat La Foixarda. La Euskal Sele-
kzioa estuvo presente en esta disciplina, donde aportó escaladores 
a todas las categorías de la competición. Los buenos resultados 
fueron la nota dominante en este comienzo de copa del 2019.

Entre los más jóvenes, destacaron las grandes actuaciones de 
Manex Iñurrategi y Ainhize Belar en sus primeras grandes com-
peticiones. Los dos subieron al pódium de la categoría sub-14. El 
primero, Iñurrategi, acababa en segundo lugar, y Belar ocupaba 
tercer escalón del pódium.

EMF BERRIAK I NOTICIAS FVM

Azkorbebeitia, Zorroza 
eta Mujika Japonen 

jokatutako lasterketan

Ariznabarreta tras cruzar la meta en Zumaia
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En la categoría sub-16, el pequeño de la dinastia de los Espar-
ta, Joanes, estuvo a punto de ganar. Al final, se tuvo que confor-
mar con la segunda plaza. En féminas, Irati Guenetxea obtuvo la 
sexta plaza en la disputa de las finales.

La categoría sub-18 también dio su alegría a la Euskal Se-
lekzioa. Un gran Martzel Vicario, se apuntaba la tercera plaza 
en la final, y Aitziber Urrutia se coló en la final consiguiendo un 
gran quinto puesto.

En categoría senior, Martin Urrutia acababa en octavo lugar 
de la final. Entre las féminas, Irati Zabala acabó en décimo lugar.

3  HAURREN MENDI IBILALDIA

29. Haurren Mendi Ibilaldia

Euskal Herriko zokoetan barrena egiten ari garen ibilbide ho-
netan, 234 mendizale elkartu genituen ekainean Txorierriko 
(Bizkaia) haranean, eta bertan ikusi genuen Athleticek bakarrik 
ez, mendiak ere baduela bere tartea Bilbo inguruan. Horretan 
lagungarri izan zen Gasteiz hiriburutik gerturatu zen gazteez 
jositako autobusa.

 “Eskerrik asko, gurea bezalako herri txiki bateko talde txiki 
batengan Federazioak jarri duen konfidantzagatik”.  Iñaki Peque-
ño, Lezama Gailur Mendi Taldearen presidentearen hitzak ziren, 
aurtengo mendi ibilaldiaren antolatzailearenak. Azken sei hilabe-
teetako tentsio eta urduritasunak desagerturik, helburu bakarra 
izan zen igandean: mendizale orok aire librean eta naturan egun 
zoragarri bat igarotzea. Eta hori ikusi zen, horretarako ez dagoela 
ez talde txikirik, ezta talde gazterik ere, lanerako gogoa eta tras-
misiorako beharra baizik. Bide horretan ezinbestekoa izaten da 
bazkideen, laguntzaileen eta jarraitzaileen lana. Lezama auke-
ratu izana, bestalde, ez zen kasualitatea: Lezama Gailur taldeak 
hilabetero antolatzen du gutxienez gazteentzako irteera, herriko 
beste talde eta eragile batzuekin batera.

Eskerrak eman egun zoragarri hau igarotzeko ezinbesteko 
laguntza eman dutenei: Ternua, Helvetia, Itelazpi, Xaker Kirolak, 
Athletic Club, eta Lezamako Udalari eta bertako bizilagunei, egin 
ziguten harreragatik.

Hurrengo urterako lekukoa, Aizkardi Mendi Elkarteak hartuko 
du. 2020ko maiatzaren 31an elkar ikusiko dugu Tolosaldean.

Componentes de la Euskal Selekzioa

Haurren ibilaldiko 
protagonista batzuk

276
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A C T U A L I D A D   A L B I S T E A K

1  III 4X4 NORDIC WALKING 
ELBURGO 2019

El 17 de noviembre se celebrará la 3ª edición de la 4x4 Nordic 
Walking Elburgo, prueba de relevos mixtos o individuales de cua-
tro horas de duración.

2  CURSOS DE LA ESCUELA 
ALAVESA DE ALTA MONTAÑA

CURSOS SEGUNDO SEMESTRE AÑO 2019
IKASTAROAK 2019 BIGARREN SEI HILABETEAK

14/15
Irailak-septiembre

INICIACIÓN A LA ESCALADA EN ROCA
HARKAITZEKO ESKALADA HASTAPENA

16/17
Irailak-septiembre

PROGRAMAS INFORMÁTICOS PARA RECEPTORES GPS
GPS-A HARTZAILEENTZAKO PROGRAMA INFORMATIKOAK

21/22
Irailak-septiembre

ESCALADA EN TERRENO DE AVENTURA: AUTOPROTECCIÓN & ARTIFICIAL
ABENTURA EREMUKO ESKALADA (AUTOPROTEKZIOA ETA ARTIFOA)

24/25
Irailak-septiembre GPS-NAVEGACIÓN EN MONTAÑA CON SMARPHONE

05/06
Urriak-octubre

AUTORRESCATE EN PARED
ARKAITZEKO PARETAN AUTOERRESKATE IKASTAROA

19/20
Urriak-octubre

PERFECCIONAMIENTO A LA ESCALADA EN ROCA
ESKOLA ESKALADA TREBEKUNTZA

26/27
Urriak-Octubre

MANEJO DE CUERDAS PARA MONTAÑEROS : ARISTAS
MENDIGOIZALEENTZAKO SOKA   ERABILERA

26/27
Urriak-Octubre

ORIENTACIÓN-MAPA Y BRÚJULA
ORIENTAZIO-MAPA ETA IPARRORRATZA

21/22
Abenduak-Diciembre

INICIACIÓN A LA ALTA MONTAÑA
GOIMENDIRAKO HASTAPENA

3  ZUMAIA FLYSCH NORDIC WALKING

Primera edición de esta prueba de ranking FEDME celebrada en 
Zumaia, el sábado 22 de junio, víspera de la Zumaia Flysch Trail. 
Éxito total de las marchadoras alavesas Arantza Pinedo (C.D. 
Hazten), Miren Rojo y Blanca Velasco (C.D. Landederra), que se 
clasificaron en primera, segunda y tercera posición, respectiva-
mente. Guzmán Sánchez García del C.D. Hazten obtuvo el segundo 
puesto en su clasificación.

4  C.D. HAZTEN

La AMF-FAM realizó un reconocimiento al C.D. Hazten por sus logros 
deportivos en el 2018 y su trabajo a favor de la Marcha Nórdica.

5  MONTES DE VITORIA

El 15 de junio se celebró la XII Gasteizko Mendiak organizada por la 
Sociedad Excursionista Manuel Iradier, prueba valedera para “HIRU 
HAUNDIAK” 2020, Trace de Trail y Ultra Maraton del Mont Blanc. La 
ganadora fue Lur Basterretxea y el ganador Álvaro Ramos.

AMF
ARABA
FAM
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1  BIZKAIKO MENDI ESKOLA KIROLA 

Eskola Kirola ekimeneko denboraldia amaitu berritan erantzun 
oso ona izan dugula esan beharra dago; izan ere, partaidetza oso 
altua izan da. Orohar txikien eta nagusien kategoriako egonaldiak 
izan dira arrakasta handiena izan duten jarduerak. Txikien katego-
rian Ubiden, Gorbeian eta Izarraitzen inoiz baino egonaldi gehiago 
egin ditugu, bertan mendiko jarduerak ardatz izanda ingurugiroa 
zaintzearen garrantzia sustatuz. Nagusien kategorian Alto Cam-
poon neguko kiroletako egonaldia izan genuen, ekaina amaieran 
espeleologiako egonaldia Gorbeiako Parke Naturalean eta uztai-
lean abentura-anitzeko egonaldia Guarako mendikatean.

Ikuspegi zabal batetik mendizaletasuna modu ezberdinean bizi 
daitekeela uste dugu; hórrela, mendian egiten diren modalitate 
guztietan trebatzeko aukera ematen diegu gaztetxoei txikitatik.

2  MONTAÑERAS VIZCAÍNAS SE 
REÚNEN EN EL I. ENCUENTRO 

“MUJER Y MONTAÑA” DE BIZKAIA

En el marco de La Arboleda y organizado por la BMF-FVM, 56 mon-
tañeras  recorrieron los montes de la zona, recibieron información 
sobre alimentación, auxilios y estiramientos y reflexionaron sobre 
la mujer y la actividad montañera. “También en el montañismo hay 
que romper el techo de cristal”, concluyeron las participantes.

La Federación Vizcaína de Montaña ha valorado muy positiva-
mente este encuentro y quiere dar las gracias a todas las mujeres 
participantes, con el convencimiento de que la mujer tiene mucho 
que aportar en este ámbito y que con el esfuerzo de todas y todos 
en el ámbito de la igualdad de oportunidades conseguirá inte-
grarse de una manera plena en todas las actividades de montaña. 

3  ESKOLA KIROLAREN JAIA

Bizkaiko Mendizale Federazioak Eskola Kirola ekimenaren jaia 
ospatu zuen ekainaren 19an Getxon. Umeek gurasoekin batera 
mendiaz gozatzeko aukera paregabea izan zuten, guztira 600 
bat lagun bildu zirelarik. Mendi ibilaldiaren ostean hamaiketako 
ederra izan zuten eta baita hainbat jarduera egiteko parada ere, 
eskalada eta orientazio jokoa, besteak beste. 

4  FINALISTAS DEL CONCURSO 
“TANTOS CUMPLES, TANTOS MONTES”

Finalistas del concurso “Tantos cumples, tantos montes” de 2018.
Iker, Asier eta Egoitz Zaldibar, Irati Arnedo,  Olatz eta Uxue Al-

berdi eta Irati Bengoetxea.
La BMF-FVM quiere felicitar a las y los finalistas y del mismo 

modo animar a todas y todos los pequeños montañeros del terri-
torio a participar en la siguiente edición.

BMF
BIZKAIA
 FVM
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A C T U A L I D A D   A L B I S T E A K

1  GIPUZKOAKO GOI MENDI 
ESKOLA. IKASTARO TEKNIKOAK

Hurrengo hilabeteetarako, Gipuzkoako Goi Mendi Eskolak hurren-
go ikastaro hauek antolatu ditu:

DATA IKASTAROA
Irailak 28-29 Mendiko orientazioa iparorratzarekin
Urriak 5-6 Mendiko orientazioa GPSrekin
Urriak 19-20 GPSa PCari aplikatuta
Azaroak 23-24 GPS+Mugikorra
Abenduak 14-15 Glaziare alpinismoa

Ikastaroaren datak eduki ahala, federazioko web orrialdean 
ikastaro bakoitzari dagokion  informazioa jartzen dugu, ikastaro 
guztietan on-line izen emateko aukera dagoelarik.

2  ESKOLA MENDI

Eskola Mendiko 2018/2019ko ikasturtea bukatu delarik, Mendi 
Lehiaketan eta Hastapen Jardueretan parte hartu dutenen da-
tuak hauek dira:

Mendi Lehiaketa:

IKASTETXEAK PARTAIDEAK FINALISTAK
GUZTIRA 78 1.609 343

Finalistaren Eguna:

2018/2019 ikasturteko Mendi Lehiaketako Finalistaren Eguna 
urriaren 20an ospatuko da Azkoitian, Anaitasuna M.B. antolatuta.

Hastapen Jarduerak:

JARDUERA IKASTOLAK-TXANDAK PARTAIDEAK
Mendia Ezagutu (aterpeak) 8 227
Eskalada 143 2.611
Orientazioa 15 317
Parke Naturalak 6 425
Espeleologia 45 1.089
GUZTIRA 215 4.479

Irailetik aurrera, 2019/2020 ikasturtean Eskolarteko Mendi Le-
hiaketa, Mendiko Gela eta Tailerrak berriro jarriko dira martxan.

3  XXXIII. BETERANOEN IBILALDIA

2019ko XXXIII. Beteranoen Ibilaldia urriak 27an izango da Mutri-
kun, Burumendi M.E.-k antolatuta.

4  ZONAS DE ESCALADA – 
COLABORACIÓN CAMP BASE - BUZÓN 

DE AVISOS Y SUGERENCIAS

A partir de mediados de septiembre comenzaremos con los tra-
bajos de este año de reequipamiento y mantenimiento de zonas 
de escalada de Gipuzkoa. Si escalas habitualmente en alguna de 

las zonas de las que supervisa la Federación GMF (ver listado 
abajo) y conoces alguna deficiencia (anclaje en mal estado, blo-
que inestable, etc) que se pudiera solucionar durante el reequi-
pamiento, te agradeceremos que informes de ello, aportando los 
datos necesarios (deficiencia, zona, vía, fotografía, etc). Para que 
aportes datos más concretos puedes valerte de la información 
de referencia que hay publicada en los Folletos Técnicos de cada 
zona ubicados en nuestra web, en el enlace siguiente: 

http://www.gmf-fgm.org/lang/cast/ 
Se intentará solucionar ahora, pero, si por alguna circunstan-

cia no fuera posible, se tomará nota para hacerlo en el siguiente 
mantenimiento. Gracias al compromiso que tiene adquirido CAMP 
BASE con la seguridad en la montaña, todo aquel que nos informe 
sobre deficiencias o aporte sugerencias de mejora recibirá una 
camiseta obsequio de CAMP BASE. Tu información es valiosa. 
Ayúdanos a mejorar. También puedes dirigirte a los propios equi-
padores, si los ves trabajando, e informarles in situ de la sugeren-
cia que consideres oportuno, te atenderán gustosamente.

MUNICIPIOS Y ZONAS: Abaltzisketa (Ausa Gaztelu, Txindoki), An-
doain (Aizkorri, Amasola-Leitzaran), Amezketa (Zazpiturri), Ataun 
(Jentilbaratza), Eskoriatza (Atxorrotz), Hernani (Santa Bárbara), 
Mutriku (Olatz, Saturraran), Oiartzun (Aiako Harria-Muganix, Ari-
txulegi, Arkale), Oñati (Araotz, Atxuri), Pasaia (Ezkue-Tximistarri), 
Zegama-Parzoneria (Garagartza).

 

MUCHAS GRACIAS POR TU COLABORACIÓN.

DISFRUTA LA ESCALADA CON SEGURIDAD, 
CUÍDATE TÚ Y TU ENTORNO

¡PRACTICA LA ESCALADA SOSTENIBLE!

GMF
GIPUZKOA

 FGM

Finalistaren eguna

Equipando en Araotz
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BBK MENDI FILM BILBAO BIZKAIA 12. EDIZIOAK NIVES 
MEROI ETA ROMANO BENET OMENDUKO DITU 

CVCEPHOTO LEHIAKETAN SARIA IRABAZITA, CHRISTIAN 
PONDELLA ESTATUBATUARRAREN ‘TOP OF AFRICA’ 

ARGAZKIA DA KARTEL OFIZIALEKO IRUDIA

Abenduaren 6tik 15era ospatuko du BBK MENDI FILM BILBAO 

BIZKAIAk bere 12. edizioa. Izena berrituta eta indartsu dator aur-

tengoa, Bizkaiko Foru Aldundia, Bilboko Udala eta BBK Banku 

Fundazioarekin batera sokada osatuta. Lau urterako lankidetza 

hitzarmena sinatu dute, jaialdiari sendotasuna eta ikusmira za-

balagoak emango dizkion babesa.

Iragarpen hori egiteaz batera aurkeztu da aurtengo kartela. 

Club Vasco de Camping Elkartearen CVCEPHOTO mendiko jar-

dueren nazioarteko argazkilaritza lehiaketan saritutako argazki 

bat du oinarri: Christian Pondella estatubatuarraren Top of Africa 
irudi ikusgarria da Mendi Film Kartela, CVCEPHOTO lehiaketaren 

bosgarren edizioan 700 €-ko dirusaria irabazi duena, hain juxtu.

Kilimanjaro (Tanzania) mendian egindako argazki saio batean 

sortutako irudia da. Will Gadd izotz eskalatzaile kanadar ezaguna 

ageri da Afrikako gailurreko glaziar arrastoetan azkenetakoa den 

izotz horman jardunean. Bere ederrean, klima aldaketari buruzko 

hausnarketa gordin eta beharrezko bat.

WOP SARIA 2019: NIVES MEROI ETA ROMANO BENET

WOP-The Walk On Project Fundazioak eta BBK MENDI FILM BILBAO 

BIZKAIAk eskutik emango dute WOP Saria aurten ere: Nives Meroi eta 

Romano Benet alpinistak izango dira 12. edizioko omendu nagusiak. 

Hamalau zortzimilakoak oxigenorik gabe eta altura zamaketaririk 

gabe osatu dituen bikotea da. Duela 25 urte egin zuten estraineko 

zortzimilako espedizioa, eta 2017an itxi zuten hamalau gailurren ze-

rrenda. Tartean, geldiune bat, sokada eta bikote honen giza balioak 

goratzen dituena: Romanok gaixotasun larri bat jasan zuen, 2009ko 

Kangchenjungako espedizioan bete-betean azaleratzen hasi zena, 

eta Nivesek erabaki zuen senarra osatzen zen bitartean ez zue-

la bere kabuz jarraituko goi-mendietako erronkekin. Hezur-muin 

transplante bi jasota osatu zen Romano, eta hala eutsi zioten berriro 

munduko hamalau gailur garaienak egiteko proiektuari.

Mendizaletasunaren giza balioen defentsa eta transmisioa 

saritzen ditu WOP Sariak. Aurreko edizioetako omenduak hauek 

izan dira: Josep Manuel Anglada (2015), Sir Chris Bonington 

(2016), Peter Habeler (2017), eta Juanjo San Sebastian (2018), Je-

remy Collins-en Drawn filmaz gain (2014).
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Nora Sarasola (BBK), Lorea Bilbao (BFA), Eduardo Martinez (Mendi Film), Xabier Ochandiano 
(Bilboko Udala) eta Jabier Baraiazarra (Mendi Film) lankidetza hitzarmen aurkezpenean
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1  GUÍA DE MONTES DE 
NAVARRA. 231 RUTAS 

A 522 CIMAS

Actualización de la guía de los montes de Navarra. Juan Mari Feliu 
ha revisado recorridos y cimas de las ediciones anteriores, ha eli-
minado las que han perdido interés y ha añadido nuevas cumbres 
y rutas. En total, este volumen recoge 231 ascensiones a 522 cimas 
principales, entre ellas las 215 cumbres navarras que aparecen en 
el Catálogo de Cimas de Euskal Herria de la EMF. Se trata de re-
corridos variados, atractivos y actualizados por toda la geografía 
navarra, desde los techos de Larra hasta los cerros bardeneros, 
desde los picos más conocidos hasta las montañas más remo-
tas y solitarias. Excursiones para todos los públicos, ascensiones 
trepidantes, travesías por cordales y algunas trepadas. Cada ruta 
viene acompañada de datos prácticos y un mapa del recorrido. El 
mejor medio para conocer la montaña navarra y disfrutar de sus 
espectaculares paisajes naturales.

AUTOR: Juan Mari Feliu   EDITORIAL: Sua   AÑO: 2019.  
PÁGINAS: 576   PRECIO: 29 €.

2  PARQUE NATURAL Y 
SIERRA DE ARALAR

Hace muchísimos años que el aullar del lobo no se escucha en 
los bosques y prados de Aralar, así que las ovejas campan a sus 
anchas, como lo han hecho desde hace cientos de años, acom-
pañadas por el tintineo melódico de las esquilas. Hayas, robles 
y encinas conforman los bosques, mientras que la roca caliza se 
eleva hacia el cielo dando cuerpo a las cimas de la sierra de Ara-
lar: Txindoki, Ganboa, Balerdi, Ttutturre, Puttarri, Intxako Dorrea... 
Mirando sus perfiles agudos y dolorosos no es de extrañar que la 
diosa Mari eligiese estos lares para vivir. Este libro nos guía por 
este vasto territorio y recoge 23 propuestas para conocer mejor 
sus rincones secretos.

AUTOR: Juanjo Garbizu   EDITORIAL: Sua  PÁGINAS: 165 AÑO: 2019  PRECIO: 18 €.

3  ANTES DE SER MONTAÑA
Compilación de relatos y cuentos montañeros con una visión dis-
tinta a la marcada por las élites alpinistas. Este libro da espacio 
a historias más humanas de convivencia, amistad, amor, inter-
culturalidad, pueblos originarios, personas con discapacidad y 
personas comunes que han hecho de la montaña una manera de 
vivir; montañismo con matices muy distintos a los que muestran 
los medios de comunicación saturados de búsquedas de records, 
visiones de conquista y la falsa idea de alcanzar el éxito a través 
de la montaña. Las historias en este libro sucedieron en mon-
tañas singulares, algunas lejanas otras cerca de casa, algunas 
sagradas otras malditas, algunas con minas antipersona y hasta 
volcanes en erupción; que aunque parezca fantástico son hoga-
res de millones de personas alrededor del mundo.

AUTOR: Christian Lauro Rodríguez Morales   
EDITORIAL: www.balmenhorn.net  PÁGINAS: 136  AÑO: 2019  PRECIO: 15 €

4  PICOS DE EUROPA. LOS 
PRIMEROS MONTAÑEROS Y 
VIAJEROS. SUS PRIMERAS 

ASCENSIONES Y ESCALADAS

Homenaje a quienes se adentraron en los Picos de Europa por 
primera vez y a quienes les acompañaban, los pastores y cazadores 
locales. Casiano de Prado, Gustav Schulze, Pedro José Pidal, Constan-
cio Bernaldo de Quirós, Rosario de Acuña o John Ormsby son algunos 
de estos ilustres viajeros y montañeros. El libro recopila los viajes 
exploratorios hechos por ellos al interior de Picos de Europa desde 
mediados del siglo XIX hasta los primeros años del siglo XX. Se recoge 
el testimonio escrito que quedó sobre sus actividades, bien relatado 
por ellos mismos, bien recogido por personas próximas a ellos. Les 
acompañaban pastores y cazadores locales, auténticos pioneros de 
la montaña en Picos. Se analizan posibles recorridos a las cumbres 
emblemáticas de Picos y se apuntan nuevos descubrimientos.

AUTOR: Alberto Boza   EDITORIAL: Ediciones Cordillera 
Cantábrica  AÑO: 2019  PÁGINAS: 206  PRECIO: 20 €

5  GASHEBRUM 1958. EL RELATO 
INÉDITO DE UNA CONQUISTA 

El Gashebrum IV es una montaña del Karakorum a la que le faltan 20 
metros para ser un ochomil. En 1958, Walter Bonatti, el hombre que 
decía de si mismo que había nacido para ser el primero de cordada, 
comparte esa posición con Carlo Mauri y ambos llegan a su cima por 
una vía que no ha vuelto a repetirse. Era la época de las primeras 
ascensiones a ochomiles y la hazaña no tuvo el reconocimiento es-
perado. El relato que Bonatti escribió a la vuelta se quedó olvidado 
en su archivo personal, donado en 2016 por sus herederos al Museo 
Nazionale della Montagna de Turín. Los trabajos de catalogación 
descubrieron esta joya y, sesenta años después, podemos conocer la 
historia que vivió un grupo de alpinistas italianos irrepetibles: junto a 
Bonatti y Mauri, participaron en la expedición Riccardo Cassin, Bepi 
De Francesch, Donato Zeni y Fosco Maraini. Recuerdos de una época 
cuando el alpinismo era una aventura épica, impredecible y silenciosa.

AUTOR: Walter Bonati   
EDITORIAL: Desnivel   PÁGINAS: 208  AÑO: 2019  PRECIO: 23 €

6  SOMIEDO. RUMBO A 
LO DESCONOCIDO 

Tras la publicación del libro “Somiedo: entre osos, brañas y pastores”, 
un referente para los amantes de este espectacular y único rincón de 
la Cordillera Cantábrica como es Somiedo, Víctor Martín Álvarez “Or-
bayu”, da una vuelta de tuerca más. En este segundo trabajo “Somiedo. 
Rumbo a lo desconocido” el autor analiza meticulosamente rincones 
de la montaña somedana de gran valor montañero, volviendo a dar 
protagonismo a históricas sendas que habían permanecido en las 
últimas décadas en un absoluto anonimato, y efectuando un análisis 
toponímico de gran valor didáctico. Doce rutas imprescindibles para 
conocer un espacio poco conocido de la Cordillera Cantábrica.

AUTOR: Víctor Martínez Álvarez   EDITORIAL: Ediciones Cordillera 
Cantábrica   PÁGINAS: 222   AÑO: 2019  PRECIO: 22 €
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En EMMOA somos montañeros como tú y estamos 
recorriendo un camino en el que pretendemos 
defender y difundir el patrimonio y los valores 

del montañismo en Euskal Herria.

Lotu gure sokara
Únete a la cordada

E M M O A  E S P E D I Z I O A  A B I A N  D A
C O M I E N Z A  L A  E X P E D I C I Ó N  E M M O A

EMMOAn, mendizaleak gara, zu bezala, eta, Euskal Herriko 
mendizaletasunaren ondarea eta balioak babestu eta 

hedatzeko, bide bat urratzen ari gara.

Ezagut gaitzazu, eta jakizu nola parte hartu proiektu berezi honetan
Conócenos e infórmate de cómo formar parte de este proyecto único

www.emmoa.eus

Abentura hori gurekin partekatzera 
gonbidatzen zaitugu. Mendia maite duten 
eta guztiona den historia hau errespetatzen 
duten klub eta pertsona guztien babesa 
behar dugu, zurea ere bai.

Lotu gure sokara!

Te invitamos a compartir con nosotros esta 
aventura. Necesitamos del apoyo de los 
clubes y de personas como tú, que aman 
la montaña y respetan una historia que nos 
pertenece a todos.

¡Únete a la cordada!  



BADA SASOIA!

NATURA GIDAK
ORAIN EUSKARAZ

www.sua.eus
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