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MENDIA, 
ARRASTOAK UTZI 

ETA TRABAK SORTU GABE

Gure aisialdia topera gozatzeko gogotsu bizi gara, 
baita atsegin ditugun jardueretan buru-belarri 

aritu ere, baina apenas hartzen dugu betarik inguru-
nean eragiten ditugun kalteez hausnartzeko. Behin 
baino gehiagotan ohartarazi digute: gure jarrera eta 
bizimoduaren ondorioz, naturaren altxorrak mugarik 
gabe erauziz eta zaborra sortuz,  planeta suntsitzen 
ari gara. Mendizaletasunari dagokionez, gure begiez 
dakusagu: masifikazioagatik, kontrol eza edo sentibe-
ratasun faltagatik, zenbait jarduera aldaketak eragi-
ten ari dira mendeetan zehar gizakiaren presentzia-
rekin orekan bizi izan diren paisaietan.

Baina sentikorrak gara. Munduko mendi garaienak 
igotzeko asmoz antolatzen diren espedizio komer
tzial jendetsuen irudiak ikusteak gaitzespena eragiten 
digu. Errealitate  birtualean sortutako kritika hori era-
ginkorragoa litzateke gure eguneroko errealitatean 
jarrera konprometitu bat erakutsiko bagenu. Urrutiko 
kasuetan ezin dugu eragin, baina bai gure ingurukoe-
tan. Beraz, bakoitzak, berak utzitako arrastoaz ardu-
ratzeko unea da, ez du balio norbanakoak egindakoa 
ez duela ezertarako balio argudiatzeak edo gizakiaren 
bilakaera ezinbestean planetaren degradazioarekin 
lotuta dagoela esateak. Mendian, gutxienez, bakoi
tzak bere ekintzez arduratu behar du: mendi-jardue-
rak praktikatzean arrastorik utzi gabe naturaz gozatu. 

Inguruneari zor diogun begirunea praktikatzen 
hasteko, Gipuzkoako Mendizale Federazioak sortu-
tako Praktika onen dekalogoa aplikatzen has gaitezke. 
Ale honetan ateratzen den dekalogoak, hain huma-
nizaturik dauden gure mendietan, landa eremu eta 
bertan bizi diren biztanleekin gatazkak saihesteko 
helburuz, aplikatzeko hamar neurri jasotzen ditu. 

Errespetuzko jarrera honekin, aldizkari honetan 
erakusten dizkizuegun gure mendi ederrenetan eta 
Gatako lurmuturreko zein Bizkaiko kostaldeko itsas
ertzeko bidezidorretan ibil gaitezke, baita Ozeaniako 
gailurrik altuena den Carstenzeko Piramidea lortzen 
saiatu ere. Eta berotze globalak utziz gero, Islandiako 
elurtutako aldapetan eskiatu edo urrutiko Patago-
niako izotzezko hormak eskalatu.

 Nork daki? Dena konektaturik dagoen planeta glo-
balizatu honetan, non suediar gaztetxo baten aktibis-
mo indibiduala gauza izan den mugak gainditzeko 
eta zenbait kontzientziatan eragiteko, gure jarrera 
pertsonalak ere hedatze-uhin efektu berbera izan 
zezakeen. 

EN LAS MONTAÑAS 
SIN DEJAR HUELLAS 
SIN CAUSAR MOLESTIAS

Vivimos con tanto afán por disfrutar de nuestro 
tiempo de ocio al máximo, con tanta entrega a las 

actividades que nos apasionan, que apenas dedicamos 
tiempo a reflexionar sobre las heridas que dejan. Nos lo 
han advertido una y otra vez: nos estamos cargando el 
planeta con nuestro estilo de vida, con lo que extraemos 
sin límites de nuestro entorno natural, con la basura que 
generamos. En lo que nos apasiona, en la montaña, lo 
vemos con nuestros propios ojos: por la masificación, el 
descontrol o la falta de sensibilidad, algunas actividades 
están alterando paisajes que convivieron equilibrada-
mente con la presencia humana durante siglos. 

El caso es que no somos insensibles. Cuando vemos 
las imágenes de las masivas expediciones comerciales 
a las montañas más altas del mundo nos provocan re-
chazo. Aunque la crítica en el espacio virtual sería más 
efectiva si se acompañara con una actitud más compro-
metida en la realidad. No podemos incidir en lo que nos 
queda lejos, pero podemos influir en lo que nos rodea. 
Así que es hora de que cada cual se ocupe de su huella, 
no vale escudarse en que lo individual no sirve de nada 
o en que el desarrollo humano irá ligado inevitablemen-
te a la degradación del planeta. En la montaña, cada cual 
puede encargarse, al menos, de lo suyo: salir y volver 
sin que se note que ha estado, disfrutar de la naturaleza 
sin dejar rastro.

Para empezar con el respeto a nuestro entorno, po-
demos poner en práctica el Decálogo de buenas prác-
ticas para el montañismo de la Gipuzkoako Mendizale 
Federazioa, que incluimos en este número y que recoge 
diez medidas para evitar conflictos con el medio rural y 
sus habitantes, algo fundamental en una montaña tan 
humanizada como la nuestra.

De esta manera respetuosa, podemos recorrer nues-
tros montes más hermosos y los senderos litorales del 
Cabo de Gata o de la cercana costa vizcaína, de los que 
hablamos en esta revista. O tratar de alcanzar el techo 
de Oceanía, la Pirámide de Carstenz. Y si el calentamien-
to global lo permite, acercarnos a esquiar en las pen-
dientes nevadas de Islandia o a escalar las paredes de 
hielo de la remota Patagonia. 

¿Quién sabe? En este planeta globalizado todo está 
tan conectado que, si el activismo individual de una 
adolescente sueca ha sido capaz de traspasar fronte-
ras y remover algunas conciencias, bien podría ser que 
nuestra postura personal tuviera el mismo efecto de 
onda expansiva.
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