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EUSKAL HERRIKO 
100 MENDI 
EDERRENAK

TESTU ETA ARGAZKIAK

Andoni Zendoia 
Aranzamendi

(Deba, 1952)

Deban jaio, baina Eiba-
rren bizitza osoa igaro 
duen Andoni Zendoia, 
e s k a r m e n t u  h a n d i ko 
mendizalea da eta mun-
duko makina bat men-
digunetan ibilia da. Piri-
nioetako 3000 metroko 
tontor guztiak zapalduta 
edukitzeaz gain, Alpeak, 
Andeak eta Himalaiako 
mendietan ere ibilia da.
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Jubilazioaren atarian egiten diren burutazioen inguruan sor-

tu zen “Euskal Herriko 100 mendi ederrenak” proiektuaren 

ideia. Oinarrian,  erretiroak dakarren denbora librea aprobetxa-

tu nahi izan genuen gure mendizaletasunari aukera berri  bat 

eskaintzeko. Jakitun ginen mendizale gehienok gure norberen 

herri inguruko mendietara joateko ohitura handia daukagula, 

eta zenbat eta denbora  gehiago izan, orduan eta sarriago men-

di berdinetara igotzeko joera dugula; gauzak horrela, eta arris-

ku horretatik ihes egiteko asmoz, bururatu zitzaigun lehenengo 

ideia, Euskal Herriko 100 mendi desberdinetara joatea, alegia. 

Berehala hamaika galdera sortu zitzaizkigun: Zein mendi? Nola 

aukeratu? Zein irizpiderekin? Erantzunak eman eta galdera 

berriak sortzen zitzaizkigun, eta horrela, denon iritziak jasoz, 

proiektuaren oinarriak eta lerro nagusiak finkatzen hasi ginen.

Taldea Okabe mendian

Lekanda
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	100 mendirik ederrenak aukeratzeko, gure iritzi eta esperien

tzia pertsonaletik abiatu ginen.

	Euskal Herri osoko mendiak aukeratu genituen, ahalik eta men-

dilerro, haran eta bailara gehien ezagutzeko.

	Eskualde eta herri gehien ezagutzeko antolatuta.

	Ahal zenean ibilaldiak zeharkaldiak izatea hobetsi genuen, herri 

eta inguru ezezagunak ikusteko aukera gehiago edukitzeko.

	Aukeratuko bideak oinez egiteko modukoak izatea erabaki ge-

nuen, eskaladakoak ahal zen neurrian baztertuz.

Horrela, proiektua forma hartzen hasi zen eta honen ostean, 

antolakuntzaren inguruko hausnarketak etorri ziren. Gerora, 

mendien banaketa lurraldez-lurralde egin genuen: 20 Araban, 

20 Bizkaian, 20 Gipuzkoan, 10 Iparraldean eta 30 Nafarroan. 

Mugetan dauden mendiak lurralde batean edo bestean kokatuko 

genituen. Informazioa zabaltzeko asmoz, mendi bakoitzaren 

datuak jaso genituen: ibilbidearen deskripzioa, mapa, kokape-

na, egindako desnibela, tracka, argazkiak eta abar. Hasieratik, 

deskripzioaren barruan gure gida gastronomiko txikia gehitzea 

erabaki genuen ere, non eta nola bazkaldu dugun berri emanez. 

Kurutzebarrira joaten
Aralarren
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Egia esan, mendizaleentzat lagungarri izan daitekeen horrelako 

informaziorik ez dugu inon topatzen. Taldea zabalik egon zen, 

nahi zuenak batu zedin eta ez genuen egutegi finkorik izango, 

eguraldia alde genuela izango ziren irteerak. Garraio publikoa 

ezin zenean erabili, autoak txandaka erabili genituen eta gasolina 

denon artean ordaindu. 

Erabaki hauek guztiak hartu eta gero, 100 mendien zerren-

da itxi genuen eta, jakin gabe zenbat denbora beharko genuen 

proiektua betetzeko, martxari ekin genion 2014ko otsailean. Gero, 

denborak erakutsi zigun urtero 25 mendi-irteera egingo genitue-

la, beraz, lau urteko proiektua gauzatuko genuela. Horrela, hiruz

palau lagun arteko ibilbidea zabaltzen eta sendotzen joan da, tar-

tean 12/14 laguneko irteerak izateraino. 

Bukatzeko, jasotako informazio guztia mendizaleen eskuetan 

jartzea falta zitzaigun, horretarako gure Eibarko Klub Deporti-

bora zuzendu ginen, eta Mikel Larreategiren laguntzaz klubaren 

web-atarian jarrita dago nahi duen guztientzat erabilgarri.

www.deporeibar.com/mendi-ederrenak/es 

DATU ESTATISTIKOAK

100 mendi 100 egunean eta lau urtean

Guztira 253 tontor, inguruko beste 
153 tontor ere igota

Zero istripu

Igotako desnibela: 91200 metro

ibilitako distantzia 1315 km

Bataz beste irteerako 7 parte-hartzaile

Balmaseda

Bermeo

Mungia
Gernika
Lumo

Lekeitio

Ondarroa

Laudio

Andoain
Azpeitia

Deba

Hernani

Hondarribia

Lasarte-Oria

Pasaia

Tolosa

Zumaia

Zumarraga

Lizarra

Tutera
Tudela

Angelu
Miarritze
Biarritz

HazparneHendaia

St. Jean de Luz

Abanto-Zierbena

Durango

Erandio
Leioa

Zarautz

Altsasu

Estella

Llodio

Donibane Lohizune

Barakaldo

Getxo

Portugalete

Irun

Salvatierra
Agurain

Langraiz Oka

Añana

 
       

Gesaltza 

Zalla

Amurrio

Artziniega

Plentzia

Leitza

Doneztebe
Santesteban

Lesaka

Irurtzun
Urkabustaitz

Zuia

Karrantza

Olatzagutia

B.A.B.

Bakio
Gorliz

Donapaleu
St. Palais

Bidaxune

Sara

Kanbo
Cambo-les-Bains

Uztaritze

Aldude

Esteribar
Otsagabia

Burgi

Petilla
de Aragón

Agoitz

Erriberri
Olite

Gares
Puente la Reina

Urantzia 
Los Arcos

Viana

Lodosa

Calahorra

Tafalla

Elizondo

Etxarri
Aranatz

Irunberri
Lumbier

Zangoza
Sangüesa

GASTEIZ
VITORIA

DONIBANE GARAZI
BILBAO

DONOSTIA

BAIONA

IRUÑEA

MAULE
LEXTARRE

PAMPLONA

SAN SEBASTIÁN

ST. JEAN PIED-DE-PORT
Pico del Carlista

Zalama

Kolitza

Eretza

Galarraga

Jata
Sollube

Illuntzar

Oiz Urko
Ganzorrotz

Mugarra Alluitz
Anboto

Esnauritzagana

Oriol Tellamendi
Udalatx

Andarto Aitxuri
Aloña

Kurutzebarri

Gorostiaga
Txindoki

Arranoaitz
Ganboa

Aratz

Balerdi

Ipuliño

Hernio
Adarra Bianditz

Aiako Harria Larun

Arxuria
Alkaxuri

Baigura

Iparla
Jara

Etxekortea
Behorlegi

Arthanolatze
Okabe

Urkulu

Adartza

Lindus
Alba

Saioa

Adi Ortzanzurieta

Berrendi Abodi

Baigura

Orhi

Auñamendi
Barazea

Kartxela
Lakhura

Hiru
Erregeen
Mahaia

Txamantxoia

Ezkaurre

Idoia

ArangoitiItzaga

Alkurruntz
Hauza

Mendaur
Urepel

Irimo

Intxorta
Kurutzebakar

Erlo

Izazpi

Intzako dorrea

Putterri

Beriain

Dulantz

Montejurra

Costalera
Joar

Peñalta
Larrasa

Muela

San Kristobal
Kapildui

Toloño

Baio
Arrigorrista

Untzueta

Lekanda

Iturrigorri
Ungino

Carrias

Vallegrull

Cueto

Repico
Marinda

Gorbeia
Oketa

Ganekogorta
Ganeran
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