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Satety in action

Excelente relacion peso por metro. Baja
fuerza de impacto y alargamiento con el uso.
La mejor eleccion para los duros escaladores
gue buscan reducir peso manteniendo las
prestaciones de un 10'5.

www.rocaropes.com
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SEMANAS DE TREKKING Y ALPINISMO

= PA|S VASCO # LIn 3,000 + un 4,000

= PIRINEDS ¢ Cuatromiles an Suiza

= PICOS DE EUAROPA e Aplimatacidn + M. Blane
s GREDOS

Julia: 1-6, 7-13, 37-3 (agosio)
Agosto: 4-10, T8-24, 25-31

FINES DE SEMANA

= Agcensiones en PAIS VASCO v PIRINEDS

ESCALADA
* Medio, unc & varios dias en;
TXINDOKI, EGIND, CARRASCAL, HUARTE, efc...
* Fzealada clasica en aristas y paredes

XANTI - GORROTXATEGI
Tel. 943 276355

YA ESTAN A LA VENTA
LAS TAPAS PARA ENCUADERNAR
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Anos 2006/2007
Precio: 5,60 €
también tenemos tapas sin ano
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Cominendo por el reino
de Mnslane}

o
25 ding. agosto. "ﬁ.t'ImL

Glaciar del Baltoro.

25 I.II.E'."i-..j"Ii-I.'l:i sgnsto,
PMakisfan.

Trovegia en el Pamir.
22 dios, egnsto.
Tavikistan,

Trek a los pies

del Kanchenj

23 diag, oclubre ¥
noiembre. Sihkim, Indna.

Lodakh, Yalle de Tangkar
y Cachemira.

23 dios. agoxlo. India.

Yuelta o los Annapurnes.

24 g, oclabre v
noviembre. Nepal.

Groenlandia.

Travesia por s montanas
16 ding, sgosto. Geordia. ]
A pie por el Sahara, f1|
15 dias, ]
oelubre v noviembre, )
\recdia, Bl
Monteg Tourus y

aseension ol Arerel.
¥ diag, julio, agpslo
v sepliembre.
Turqui,
A pie por
las montaites Simien.
I7 dias.
oelubre v noviembee,
Eliopeo.
Trovegio en lo cordillers
de Huayhuas. |

18 diag, lllif'u-i.hl. Perwn, |
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17 ding, adosto, !'
Consnltancs en: WWW. banoa.com |
/ Ledesma 10 - bis, >

48001 BILBAO

'ﬁl 94 435 5119 - Fax: 94 423 2039
e-mail: hn@l_un!;n.:un

Ronda de Sant Pere 11 - tic 3*

_ 08010 BARCELONA
Tel: 93 318 9600 - Fax; 93 318 0037
: e-mail: ben@ banoa.com
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azul marino

Plaza MNueva, 10 - |* Ayaia, 2
48005 BILBAD 48008 BILBAQ
nuevaEvisesasulmaring com bei v lajesazulmarinog, com

Plaza Mayor | -2° Wia Laletama, 59 - Aico

cBOi2 MADRID 08003 BARCELOMNA,

m i B iapes azulmarno oom brnidviajesazulmating Cam
Hospitad, | Tras |26 Cercas, |

SO0 VALENCIA 09500 Medina de Pomar (BURGOS)

mdina&u:aﬁaazulmar-lnamm

vicEhiajesazulmating com

Tel. 902 101 200

ATLAS DE LOS
TECHOS DE ESTADOS
E ISLAS DEL MUNDO

Autores:
Ricardo Hernani
Andoni Gorostiaga

Formato: 14x215cm
e S [EEER
CHOS DE FSinpoSH S
'fﬁmsbn UNDO} Precio: 6€

o Wmndn Heseasi g
dunilnen Ciofnisiieg

Ingresa el importe en Caja Laboral
(c/c 3035-0072-00-0720030006)
v lo recibiras a vuelta de corret

: . .J SUSCRIBETE A

e

IS RIVIN A

Ano 2003
(4 numeros)
Precio: 16,40

Tapas 2006-2007 y
para encuadernar 2 anos

de Pyrenaica (sin ano): 5,60 €

BOLETIN DE PEDIDO

Apallidos y nombre:
Damicilio:
CEB:____ Poblacior:
Degsaa racibir

O Suscripcitn 2008

O Topas 2006-2007 QO Tepas sin ano

Forma de pago:

Caja Laboral; 3035-0072-00-0720030006
BBvVA: 0162-4700-19-0203044628

Enviar a Pyrenaica - Apdo 4134 - 48080 Bilbao
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Nuestras tarifas te sorprenderan, y si eres miembro de un club
de montana o estas federado, tendras un 15% de descuenta
sobre las mismas. Consultanos, llevamos mas de 6 afos organ
zando salidas de clubes al Pirineo andorrano.

ESPECIAL CLUBES DE MONTANA (minimo 15 pax) MP

\ MAYO - JUNIO JuLio
OCTUBRE SEPTIEMBRE
30,00 34,00 37,00
euros/pax euros/pax euros/pax

PRECIO TP 1B TA
s " MP DOBLE 43,50 57,75 CONSULTAR

1/06/200831/07/2008  1/08/2008.7/08/2008  OFERTAS
. Calendarld 14/09/2008.30/11/2008 24/08/2008-13/09/2008  AGOSTO

Excepto sabados de TPy TB  Sabados de TP y TB

Incluye IS! 4% no incluido
Alojamiento en régimen de media pension en habitacion BTT durante 2 horas.
doble. Acceso a la zona de wellness del hotel.

Senderismo con guias exclusivos de Himalaia por los Posibilidad de configurar tus actividades a medida.
mejores recorridos de Andorra.




LA UTILIDAD
DE HAGLOFS.

La utilidad es uno de nuestros verdaderos
Dy objetivos! Todo lo que hacemos se caracteriza
: & por la versatilidad. En el surtido de Haglofs hay
' muy pocas prendas gue soélo sirvan para una
unica finalidad limitada.

Una mochila de esquiar funciona igual de
bien en la bicicleta BTT como en la pista de
esqui. Una chaqueta exterior funciona igual de
bien para la escalada como para el kayak ¥y no
le afectan los limites estacionales

La mayoria de articulos funcionan bien en

l todas las estaciones del ano si se usan carrec-
tamente las capas: la basica e intermedia.

\ La versatilidad es una de las bases de la
buena relacién calidad/precio que ofrece

Hagléfs. ¥ por cada nueva funcion que encuentres

para una prenda o una mochila. incrementara

el valor de tu inversion.

g

LiM OIOME JACKET

Chagusls saxiarmar minimaleta
con J capaid da 200 -1 Pro Shall
Capuche snrellable con apusls de

Jwian Prio solamenis wnos 360

e A et HAGLOFS

TEXTIL - MOCHILAS - CALZADDO - SACOS
Wiw'W HAGLOFS SE

Distribuicdo por Magaspor!
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GAZTELAKO HARRIZKO BIZKARREZURRA

altwapia hama malkar samavz Eta engantxatzen du

Esateraka, gaztaroan joaten has: niren Madrigo
askalatizdpak ela ostera ere betin gia herma hangao haretan efa
hormatan eskalzizera izuitzen dirg , han oS gustura aurkitzen
dirglako ata renbaitetan, errmagn (oateko presfaizens. Ale honafan
erdiets dugu haetako batruek konte dieragutels eta beren
entusiasrnoas kutsa gatzarela, boga ezazie haekin batera iittzen
udan natir neguan, hamign gorg Aghig elurretan edo Eotzetan.

fkertzaioak ere engantxatzen du efa suerte ong 2an dugu.
Laguriak ecip fagunen agunak dirala bade, (ko koaboranoak
lorty dittigu. Maila zantifiko goveneko artikuluat ere badaude efa
peograiiaz. histonar rein mendid babesieko beharaz asko ikastako
avkerg zango dugu eta, hondarrman, gehiago sekontzeko gogoaz
gefhiuke gars (aonhidez, basahunizeren kesuan, hizifza bassnvaren
paradigma iranik, ia etxabere hiburty dena Gredoske zirkusren
masifikazioagatik),

Ez dugy wervk apateko, wakemive dituzven idszieelako hatzuen
enen oibartzunagatik, besteenak iunpean urteko beidurrez, Denak
aipaty bank gawk sentituko bakinatake, Hemente bertan dituzue,
aldvzkangren sumanoan ata segiuan murgl zeiterkete irakurketan
Uty leragurue lehenik, ordeg, awkerpen hay amaitzen

Feren harfd heldu eta mendls maile duen bidsianak sre ameikatzen
baity. Efs ovein bai orain i2en bat aipatuko duge, azin safhostuzko
verebeharra balitzan. Migue! de Uinamiung Sslamancatik hurbidl et
hango bakardadeek mattemmdy zuten betiko. SBahir ata beriz itzuli

M AITAGARAIA da Gredos. Mendigune xumes dugy, ez

Fenharg eta leky andzetan ekamt fdven asiens Dekarshoe haiek
qogova, hala Fuedeventuran 7an Zegoerean nolz Pansan zehar
hidfaian an zenean. Gredos (ofunk dego bere figurarekn, Badirudi
dagoeneko et #ps datekeels Gredos ald berean Uinamunoren cena
eman-gabe, Hau dugl itsasertaean 2agoels, gogoan Zeukan irusis

Mo, mo es Goades aquell cordiers;

son nabes ded confin, nubes o2 taso
Qe ge ong yisten =) sof desde |e ooasa
snre |3 mar, no roca: beuma huara.
Gfedas gue en [a mbusis prmaves
da o waida Bgno de mealmas o vess
con wEenes de glens que hoy répaso
PG 3 e5T8 oEC (UE CANlE [An0Iers
pAgual sikancio de 8 mnotle roca

Snn O Jasio de condd denuednl
pfqual silanoe de |a smenss boca

dizl Gk, o0 goa ponds slio el dedo
del Mlrmenser] (En sy whe o paso choch
¥ 58 jompe |B sigrada ramedo!

Solemnitate apur bat kentzearren, utz Jazaguzue amaitren beste
rertail komentaturk, Jaso diuglm arifkulu grenelank zenbail,
orangoan are hurrengovako uln beharko dugun arren, bernz ere
BMekUMeEn parfe farfzean fator geiditu gars, mendizn: duten
presantnarekin bat oz datorrens, bestalde. Ale honalan ez dogu
Ity v emakumek baizik htz egin ogzafela, Baind maiiagarriak oira
haien ioatzak, Gradas bezalaxe, .

EL ESPINAZO PETREO DE CASTILLA

parn escarpada. ¥ engancha. Por gjermpk a los esoaadires

madrilefios qUe EMpEZann a il & sus ancs Pvenes y vuelven
Una y 0173 vaz a5 inepar pof SUS nSens y escalar en sus paredes.
pOFOUE S8 Sienten muy Dien alll y, 80 SU CAs0, faE (reparase para ir
s |gjos. Hemos conseguids en este nlmesd qua vanos 9 elos nos
I cuanten v Nos rasmitan sy enfusasmo. Disfrutad acompanandolos,
Bri VErEN0 Y B Irmeamo, an la roca, 1a neve y al healk,

Tarnbién 28 engancha @l estudnss ¥ hamas tenids mucha
suprte, A fravés de amigos, y armgos de amigos, hemos abiemdo
unas colaboraciones de lyo. Hay articulos de un alto nivel cientifico
y podremas agrende: mucho de geogratiz v de hestona y dela
necesdad de detender l|a moniana, v nos quedaramos al final con
ganas de profundizer [por ejemplo, en el caso de 1a cabra moniés, &l
paradigma de |2 vida salvaje, cuya domesticacion ha sido provocada
por ¢ masiticecion del circo de Gredas),

Mo gueremos ctar nombres pongue el tenombre de alqunos da
bos autores que vas a:podar iBer, no nos haga ohadar a otros: Nos
sertinamcs rmal no citandoles a wdos. Los tenais agu mismo en e
indice de fa revista y veis a poder erpelar a leerlos en sequida
Pero dejgdnos. fBrminar primsarg esid presentacion.

Forgue tamben el viajero amante de [as montanas gue llega-ali,
repite ¥ ahora si que vamas a cita un nombre, como s fugse wne
obligacion gue no pademas elud', Miguel de Unamung fue desde
Salamanca y quedd sedocido por aquelles soéedades, a las gue
NOIVED UNE Y OaVez v gue recordd en muchos sitos, cuande

G REDOS es amrafabla. Es un maczg pagueno, no muy alka

esperaba en Fuerteventurs o cuando vizjabe por Parls, Gredos ha
quedado unada 2 su figura, Farece que va nade pusde ciar
Gredos sin mencionsr a Unamiuno, Esta 85 [a imagen gue guardaba
cuandd o rememorabe 3 orillas del mar

MG, A0 eF Gredos aqueihe cormaierg,

son auhes-dal panfin, nubes oe paso
nua do:orn wataen el sol desde o ooaso)
SOENE & MEF N0 eaT Denma masrd

Gredos, Qo an i robus i prrnaverg
de v e O i adna ef vaso

g wisiones de glose gue hoy repaso
ATt 3 353 TRAr QWS CANNE: IS0RTens
JAquw sienci de e innobie oo

Ly s pesto .de Corial dinuean!
Aqusd sigvicia 0o ls inmenss boca

del cafn, & que fone Spin o dada
gel Alriansed! | Enosur ke of pasa chocs
¥ 52 fompe I8 Stera de remeda?

Permnifid que termenemios, por quitarle un poco de solemmdad,
gomentando gue, a pesar de que tambsen shors tendremos que
dejar para un proximo ndmedo alguno de las majoras articulos
recibidos, mros volvernos a goadar cortos, COme Ssemare; an &
colaboracion femenina, gue no corresponde a i proporcion de su
presencia en ia montaia. En este ndmeso s0lo hemos conseguida
gaie nos hablan dos mujeres. Pe sus 85C0tos son entrafables
Comoto es Gredos.

Txomin Uriarte y Luis Alejos



Eduardo Martinez de Pisén

B ARQUITECTURA Y ESCULPIDO DE
UNA SIERRA DE GRANITO.

Las resaltadas formas del relieve de la Sie-
rra de Gredos entre ambas mesetas de la
Peninsula Ibérica dependen de de la
tectonica alpina. que fracturd el zocalo en
un sistema de bloques, y del labrado ejer-
cido por el modelado erosivo que se adap-
1 & esa arquitectura, abriendo en ella gar-
gantas muy marcadas. Estas alojaron en la
apoca glaciar, an sus Sectores superioras,
domaos, circos y lenguas glaciares que las
remodelaron. Arguitactura en blogques y

u Visidn del Circo de o Covacho, descendiendo por la Borrero de Cuesta Mala

modelado glaciar son asi lo mas caracterns-
tico de las grandes lineas de su paisaja.

La orografia de esta montana es pues de
peldanos, peanas, cumbres vy fosas, sucesi
vos5 ¥y contrastados, Su escenario en altitud
posee eglementos caracteristicos de la alta
moantana, comao &l granita abierto por cir-
CcoS, crestas, agufas v cimas piramidales,
con el tipico realca de elevacion, volumen,
intrincamienta ¥ formas agrestes. En efec-
1o, las rocas mas abundantes son las grani-
ticas, algunas muy caracteristicas de grano
grueso -l llamado granito de "pata de

cabra®-, v granodioniticas, atravesadas por
digues ¥ con inclusiones de gabarros.
Acompahan a los granitos materiales
metamorficos con menor afecto en los
relisves de montana.

A grandes rasgos, les fracturas gue defi-
nen los paisajes tienen tres dirgecciones
preferantes la aste-oasta, que dispons as
principales masa de la montana, la nordes-
ta-surpeste, que marca su limite occidental
en gl Jerte, mas otra nore-sur. Esta alinea-
citn, qua surca Gredos an Navalguijo, an
el Puerto del Pico y en Pinares, lo subdivi-
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de de oeste 8 este en tres tramos, Grados
e5td asi vigorosamente compartimentada,
E-IJE cuailro bandas rl1i.1","l'_'lrE‘3- S0, de sur a
nortea, primers, la rampa basal del blogqua
del piedemonte an la Yera y el Tietar;
segundg, las siarras altas v principales
muy destacadas, es decir, el gran bloque
membrude v levantado de Gredos; tarcera,
la fosa intramontanosa drenada an senli-
dos opuestos por el Tormes v el Alberche;
cuarto, las sierras medias y altas
gaptentrionales, constituidas por distintos
glementos enlazades: los blogues de Villa-
franca, la Serrota ¥ las Paramaras. En la
posicion del Barco de Avila tiene lugar una
encrucijada de fracturas, lo gue articula
este sector serrano de modo abierto en
iodas las direcciones, repercutiendo en la
funcion comarcal de tal lugar, mientras
otras fosas gquedan blogueadas por las
males serranas

El blogue de Lredos es, ademas, clara-
mente asimatrice, mas desnivelado al sur,
mas tendido al norte, hasta el punto que la
diferencia de altitud entre ambas bases de
la montana es de 1000 metros. Este con-
traste tan marcado de fachadas, ocasionara
no poca diversidad an la montana median-
ta distintas pendientes, desarrollo da pisos,
altitudes v tipes de gargantas, orientacig-
nas respecto a la insolacian vy a la inciden-
¢ia de las borrascas, Al quedar Gredos en
una posicion relativaments interna en la
Peninsula aumentarsd, ademas, su grado de
continentalidad en las precipitaciones res
pecio 8 la mas oceanica Sierra de la Estre-
lla, aunque su posicion sera mas favorable
a este respacto que |a del Guadarrama.
Pero su-elevado muro dara lugar a un efec-
to de sombra pluviomeétrica v tambign su
mayor altitud (Pico del Almanzor a 2531
m.} acentuara su caracter nival, lo gue con-
inbuye a sus confrastes de modelado ras-
pacto a las montanas proximas,

mla cabra monfes
doming el paisaje de
Credos, En este coso
un macho contempla el
Cuento Altg, préximo a

fos Barrerones

La huela glaciar cuaternana constituye
an gl area montanosa el agente mas influ-
venie en ef paisaja. Asi podemos nombrar
sus "cuchillares? "galayares” y “campana-
rios. crestas ¥ agujas sobre los circos de
arigan glaciar, astillades por secuencias de
higlo v deshielo. También, por oposician,
sus “sierras llanas’ cordales de cimas pla-
nas, alomadas o en cupulas, dorsos de los
blogues, superficies arosivas que alajaron
nigves vy domos glaciares en al Pleistoceno.
Los circos glaciares constitluyen de esta
modo las formas mas caracteristicas de fas
cabeceras de las gargantas, tanto con perfi
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les alpnos como romas. Mas abajo, los
reflieves son mas redondeados en forma de
“valmos] de tolmeras y berrocales. Mien-
tras en |es laderas de la altea montana
dominan los escarpes gbiertos antano por
los glaciares, las lanchas y canalizos, en las
gargantas que dan al sur, donde las pen-
digntes son fueres ¥ los dasniveles marca-
dosg, destaca un dibujo torrencial,

B CLIMA Y TAPIZ VEGETAL.

Las formas de Gredos hacen gue su orga-
nizacion climatica v biogeografica en pisos
sed relativamente sencilla. Y on la ladera




sur, por su mismo desnivel, muy completa,
Gredos posee, como todo el Sisterma Cen-
tral, un caracter de frontera climdatica entre
los aires frios que vienen dal noraeste v los
calidos procedentes del suroeste. La altitud
incrementa gl papel del relieve en las preci-
pitaciones v, ademas de [a superior inniva-
cidn, consigue unas ¢cifras que algunos
autores han estimado posiblemente supea-
riores a los 3.000 mm., calculados para la
curmbre,

En tales condiciones, la vageatacion
alfombra, asi, desigualmenta al rogquedo
del rocale. En el sector alto de Grados, si el

yigitante penétra por el camino claslco del
norle, por las Escaleruelas v los Barrero-
nes, observara, primerno, los blogues basa-
las con matorral, seguidos por 1as viejas
morrenas frontales. & partir de este punto
ascendera por la garganta glaciar escalona-
da, definida por los lanchares rocosos, Mas
alla, sobre laderas altas caracierizadas por
prados, pigrnales, pedreras y resaltes roco
508, aparecerd repentinamente el paisaje
de altos circos v de cumbres sctualmente
nivalas. El paisaje del Circo da Grados esta
centrado por la Laguna Grande ¥ su entor-
no con prados, ¥y queds cerrado por un ani-

s Garganta
Bomanaol enfre
Piornal y
Valdoshilos.
Valle dal Jlerta

llp casi completo de cumbres, cuchillaras,
hombreras, espinas rocosas con liquanas,
paredes de cirgo con canales ¥y repisas; lan-
chares y cubetas de fondo.

o1 descendemaos por la Garganta de
Gredos habremos de atravesar formas de
erosion glaciar dominantes con umbrales
petreos definidos por sus rocas aborrega-
das v sus ascarpes frontales, granitos
pulimentados v estriados, cubetas con
aguazales y prados, torrentes adaptados
al fondo de la ariesa glaciar v a las fractu-
ras del roguedo. En las cubetas y umbra-
les medios veremos gue el paisaje vegetal
recomianza a cobrar entidad,. con presan-
cia de piornos ¥ praderas. En el drea inter
media baja los prados son mas frecuen-
tes, con retamas, brezos vy serbales, los
primeros arboles aislados de ribera. El
matarral se vuelve creciente mientras aps-
recen rodales de roble y huellas de activi-
dad pastoril, Mas abajo ese matorral es
cada vez mas abundante y los arboles
colonizan la ribera, Desde aqui pasamos a
un modelado fluvial v & aterrazamientos
en su fondo, aprovechados para prados
cercados, con robles en lag lindeg de los
campos. Poco mas abajo veremos yva alj-
s05 mientras se intensifican los signos de
2 proximidad al territorio de los hambres,
hasta alcanzar el valle del Tormes. Y en el
valle destacaran pronto las siluetas de los
pueblos gue se van volviendo crecientes
por & turismo, sus berrocales redondea-
dos, sus riberas, su pinar silvestre, pra-
dosg, cercas, alisos, robledos, matorrales v
hasta encinaras de las solanas bajas.
Como ha escrito A, Vazquez en su libro
sobre Los paisajes de la Garganta de
Bahova, 8l conjunto de Gredos presenta
“un alto grado de interrelacién entre los
factoras fisicos v humanos’ y todo el
panorama indiza que &l paisaje, integra-
dor de razgos, dabe ser entendido en
"una perspectiva plural” O
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ACER un listado da los dosmiles principales de
Gredos no 23 una tarea facil; estamos haeblanda
de un amplio macizo en &l qua hay numearosas
cotas y montanas que deberian figurar en esta
lista por diferentes motivos. Para confeccionarla se ha
tenido en cuenta el criterio de prominencia, consideran-
do plecos principales o5 que superen los B8 m de promi-
nencia laproximadamenta el 1 % de la altitud del Eve-
rest], v figurando como secundands aguellos cuys pro-
minancia esté comprendida entre los 44 v los B8 m (la
mitad del valor antarior). Con ese criterio, tan valido
como cualguier otro si lo que pretendemos es cortar a
lista en algdn punto "lagico’ han salido 62 cumbres,

sl e

FOTO sAMDA SARDHEY WARTIMED

u Circo de lo Covacho. Gredos Cecidental

* Parys Lisiecki (Sedziejowice, Poloma, 19700, Inicia su vids montafiers on &% Jsé Martiner (Salamanca, |958), Colaborador de Pyrenaica desde 1990,
nuestro paks a bos 22 afnos v desde entonces confeccionn fistados de las nos ha ido nerrando sus dos grandes pasiones. la montadia v 13 espeleokogia,
montanias penirsakares aplicands el criterio de prominencia, habienda Ha phienido numerosas premios de fofografia; ha escrito medio centenar de
zscendido a mds de 400 cumbres con mis de 88 m de prominencia (el 1% de la articubos ¥ pablicado varios libros en la editorial Desnivel: Trekkings ¥

sltitud del Everest). Compaging sus ascensiones con fravesias en hicicieta, Sus ascensinnes por ks Monfanas del Mundo, Manual de Espeleclogia, Los techos
picrnas Je han llevado pedaieando hasta Polonia en ol afto 2006 (4.077 km) ¥ le de Espadia. Con Parys Lisiecki ha subido 2 muchas cumbres de la lista de las
han traide desde Tromen, cerca de cabo Norte, e el 2007 (7205 kmy) 100 mas promanentes de [ Peninsols Ihénca; finalizando el provecto en M7
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FODO SANSER RARKCHET WANTRE.

= El .-ﬂnlmu::rjm.r. Circo de
Gredos. Avilo

u Costilfria, visto desde ol
Alto del Majon

antra |as que estan practicamente todos
los dosmiles emblematicos de la Sierra de
Gredos. Podriamos haberla ampliado aun
mas bajando el listdn, pero creemos gue
no es convenients, ya que al ir decreciendo
los valores la prominencia deja de ser un
dato significativo, siendo las cotas simples
elevacionss dal cordal.

Como dalo orientativo y cunioso resta
anadir que la cifra subae hasta 100 cumbres
sl cortamos |a prominencia en 26 m {mas o
menas el 1 % de la altitud del Almanzor, ia
montafa mas alta del Sistema Central). En
cuanto 8 |a toponimia, suponemos que
habra voces discrepantes, dada la cantidad
de montanas tratadas. Asumigndo ese rias-

g0, Creemos gue en la lista no hay grandes
grrores porgue se ha intentado consultar
las principales fuentes cartograficas exis-
tantes, oplando por dar al final el nombre
que crelamos mas acartado. Para las altitu
gdes hemos tomado como referencia las
gue aparecen en las cartas de escala
1:25000 editadas por el LG.N
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1 | ALMANZOR 2591 577V | 26 | LA GALANA
2  CAMCHAL DE LA CEJA 2428 115.4 5761 27 | LOS GUINDOS
3 | CERRD DEL CABEZO 2191 | 800 57811 28 | LOS CAMPANARIOS
4 | TOROZO 2071 450 578-I) 29 | CABEZA SANTA
§ | PICO DE LANCHAMALA / LA RUBIERA 2002 l 430 556-1l1 30 | EL PELAD
6 | ALTO DE LA CRUCETA / COVACHA 2385 396 576-1V 31 | CANCHAL DELTURMAL
7 | LA MIRA 2343 | 336 578-1 32 | EL CALMITERO
B | CANCHO 2271 230 576-IS77-11 33 | ALTO DEL PAJONAL
| 9 | ALTO DE LA BUITRERA 2zad. | 208 | 5784V | ‘ 34 | RISCO DE LOS HUERTOS
10 | PENA DEL MEDIODIA 2219 193 . 578 | 35 | ALTO DE LOS CORRALILLDS
| 1 | CABEZO DE LA SOLANA 2002 | 191 | 570 | ‘ 36 | CUCHILLAR DEL GUTRE
12 | CABEZD DEL CERVUNAL 2089 180 | 77V 37 | CERRO DE LAS AGUJAS
13 | CASQUERD DE LOS PEDNES 2266 150 577-H) | 38 | ALTO DEL HORCO
14 | ALTO DEL CORRAL DEL DIABLO 2366 162 576-1V 39 | CERRO DEL ESTECILLO
15 | PENA CHIVITA 2006 138 5771V 40 | RISCO DE JORAL
16 | EL TORMAL 2100 137 | 57T 41 | CERAD DEL PESO
17 | MOREZON 2389 124 577V 42 |RISCO DEL ARTUNERO
18 | ALTO DE CABEZA PELADA 2248 119 57711 43 | GRAN GALAYOD
13 | AMEAL DE PABLO 2509 114 s 44 | MEAPOCO
20 | RISCO LA CAMPANA (Campana Galindol 2093 10 576-1 45 | PENON DEL CASQUERAZD
21 | CABEZA NEVADA (Mogota del Cervunal)| 2426 a7 577-11 46 |LOS CASTILLEJOS
22 | ALTO DE LA BATALLA 2264 a5 677l 47 PICURUCHO {Risco de Cinco Lagunas)
23 | ELTORREON 2400 a3 B76-| | 48 | CANCHAL NEGRO
24 | EL ENANG 2361 a3 577V 49 RISCOS DEL FRANCES
25 | SAGRAD 707 | 93 577V | 60 |CANCHAL DE LA GALANA
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5770
77V
57711
57811
576-IV
5761
5761
577
57711
578-11
5770
s77-1
g7l
5761V
STV
5771
5791
5781
5771
577V
577:1
577
553-H
577V
57711

' 51 | ALTO DE CASTILFRIO

62 | CANCHAL DE MORENO

53 | CABEZO

54 | RISCO MORENO

55 | CANCHAL DE LA MENTIRA
66 | RISCO (NO de Laguna Galana)
57 | CASQUERA DE PELILLOS {Peludilla)
52 | PENA DEL CHOCARRON

59 | LOS CAMPANARIOS

B0 | LOS HERMANITOS

61 | EL SABINAL

| 62| ELTORREON DE LOS GALAYOS

MNotas aclaratorias

&.- La cots més alta &5 La Aubiera, siendo
Lanchamala o Picc de Lamchamala una cota sibeada
al SE [1994 m)

G- E| Risco o Alto de la Buitrera no es la cumbre
mas alte, sino una cofa situada al 50 (21659 m),
tambien sabre la Cusrda de las Infiernillas,

14.- El Alto del Corral del Diablo se denomina
tambign Pico de la Mava.

16.- En ia hoja aparece sin nombee, aungues &5 la
cota que hay unos 100 m al NE de 13 Pefa de Chilla
18- Aparece como Pastor, llamando Cabaza dal
Tormal a la foma gque hay al sur.

23, Aparece comp Calvliere, cuando en realidad
esta cumbre estd sitcads algo més al NE, sobra la
cuarda dal Calvitaro,

53 . 578V
zma 52 . EEIV
2187 50 . 578
2499 50 . BTHI
2068 50 . E7EHV
21855 48 577-1
2251 48 L 577
2199 47 578-|
2248 47 | BTH
2329 a7 5761
2073 | a5 . BTV
e2110 | >44 578

20.- En la hoje aparece comao El Pelado.

32,- Cumbra sin nombrme sobre la cuerde dal
Calvitern.

AB.- Aparece con 2364 m, pero &l existir una
curva de nival de 23700m su altited forzosaments
Hiene Que Ser mayar

44.- De todas las cotas que hay en ess rona la do
mayor praminencia &5 la sitsada al 50,

52,- En |la hoja aparace como Masas Altas:

B2.- Aungue no hay altitudes oficiales; & #sbelio
Torreon da log Galeyos tiens mas de 44 m de
prominsncis,

18, M0, 49, 54, 87 - Sa recomiends wiilizar coarda
para subir @ estas cumbres pongue tieren ciera
dificufrad tdgnica. O

|
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Jose Martinez

A sierra de Gredos es una larga cadena montafiosa

interrumpida en varios puntos de su eje longitudinal (E/0)

por puertos de montaia que individualizan los diferentes
sectores. Cada una de eslas “islas” tiene su “trono”, su punto
mids prominente. Es logico que nos fijemos en esas cumbres
porgue son las mds relevantes del macizo. Proponemos subir a
las cinco principales, empezando por el esfe,

= SECTOR ORIENTAL

El puerta del Pico divide |a sierra de Gredos
en dos sectores. El oriental, el mas bajo, se
extiende desde este puario hasta el Cerro da
Guisando (1310 m}, siendo las montanas
mas prominentes de la zona Lanchamala !
La Rubiera (2002 m), Cerro del Cabezo (21591
m) ¥ Torozo (2021 m). El cordal recibe difg-
rentes nombras mientras discurre hacia
pccidents: sierras del Valle, del Artunero, de
la Centenera, del Cabezo, de Cabeza Aguda
o de San Esteban v de Villarejo.

Cerro del Cabezo (2191 m)

Acceso
subiendo desde Mijares al puerto de Mija-
res, iniciaremos |a ruta en una curva muy
pronunciada (1500 m), situada 1.6 km antes
de coronar &l puerao {1580 mi, cerca de dos
puenies.

Itinerario

Para evitar las zonas encharcadas del prin-
cipin, la mejor g5 ir por la loma que hiay en
la margen izquierda del arroyo. Como la
barranguera que se farma mas amriba es
menos agreste, podremos acercarnos al rio
mientras subimos hacia el collado gue
tenemos enfrente. No hace falta llegar a al;
se pueds atajar para izarse a la primera
cumbre del cordal (55 min}, una modasta
elevacion gue no destaca del antorno, 1o

contrario que el Risco del Artufero, cum
bre rocosa an la que hay que usar las
manos para subir (2007 m, 1 h 10 min).

La arista no tiene perdida v o5 &l caming
mas logico v facil para acercarnas g nues-
tro objative (50, dejando a la izquiarda el
murete de piedra que hay a lo largo del
cordal; faldeando los brezos complican la
progresion. Las elevaciones por las quo so

pasa na son dignas de mancion, excepto la
Peluca (2061 m, 1 h 40 min}, cumbre rodea-
da de picrnales desde la que bajaremes al
collado de la Centenera (2009 mj, una de
las praderas gue han parmitido el craci-
miento de la economia ganadara de la
comarca, al ser |lugar de pasto veraniego
para el ganadao.

Canforme ganamios altura, el granito afio-
ra y se hace presénte en |as cimas siguisn
tes: Cabeza Santa (2068 m, 2 hl, los Pozos
(20564 m, 2 h 15 min} y Cabezo de Mijares
(2187 m, 2 h 40 min}. Aunque ésta Gltima
tiene vénice geodeésico, no es la mas alta de
la cuerda, por lo que tenemos que descen-
der de nuevo v pasar por el Cerro dal Tam-
bor {2172 m) antes de alcanzar el Cermo del
Cabezo {2191 m, 3 hl. Al norte veremos la
garganta del Cabezo y al sur la de Argalian,
donde se forman sugestivas cascadas cono-
cidas coma Chorrera de Blasco Chico.




= llegando
a la cimo
del Cobezo

i
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Otras rutas
Desde el sur se puede alcanzar al cordal
principal estacionando el vehiculo en el
puente de la Barranca, entre Pedro Ber-
nardo y San Esteban del Valle, y subiendo
por la garganta Eliza hasta el Puerto de
Lagarejo (1667 m}, ya en al cordal. Desde
ahi nog dirigiramos hacia el Risco dea
Miravalles (2008 m] antes de ir hacia el
Cerro del Cabezo (2191 m, 3 h 50 min).
Serranillos esté bien situado para un cir-
cuito dasde el norte, saliendo por una pista
asfaltada entre MNavarrevisca y Sermranillos,
¥ subiendo al repetidor del Cerro Rojoma-
ril. La utilizaremos sélo al principio; luego
proseguimos cerca del cauce del arrovo de
las Chicas hasta el Collado de la Centenera
{2003 m}, donde enlazaremos con el itine-
rario inicial. Para bajar, después de recorrer
el cordal hasta el puerto da Lagarejo, des-
cendemos por |a margen derecha del arro-
yo del puerto de Pedro Bernardo hasta la
plsta que lleva a Serranillos {7 h).

FOTO 3050 san e

También se puede subir al Cabezo
desde ¢l oceste, partiendo del puerto de
Sarranillos. Lo ideal saria recarrer el largo
cordal en una sola jornada, enlazando
este puerto con &l de Mijaras,

Otras ascensiones

Desde &l puarto de Mijares podemos
subir otras cumbres interesantes, La mas
cercana as Pulpito o Gamonosa {1916 mj,
Continuando hacia el este se corona otra
de las cotas mas prominentes de Gredos
iLanchamala o La Rubieral, a la que se
suele subir desde al sur por una pista
gque va desde Casavieja al bello paraje de
la Pradera del Pozo de los Tariles, en
plena garganta de Nufio Cojo. De ese
lugar sale una senda que atraviesa un
frondoso pinar ¥ una zona con robles
cantenarios antes de alcanzar el Partacho
de las Serradillas (2 h). Ya es facil INE] lo
que queda hasta Lanchamalag (2002 m, 2
n 30 min.

Torozo (2021 m)

Acceso
Al puerto de Serranillos {1680 m) se liega
por la carretera AY-313 que une los pue-
blos de Serranillos {NF v San Esteban del
WValle (5],

Itinerario

Se sale por la pista asfaltada que sube al
repetidor instalado en un cerrg cercang,
tras &l cual aparece |a pista forestal que
lleva hasta Prado Cuadrado. Ahora pode-
mos ir atrochando por las veradas dal
ganado para bajar al coliado del Bogue-
rén (1779 m, 1 h). Sigulendo por el cor-
dal, superamos una zona de canchales
graniticos y tramos de abundante vegeta-
cion antes de coronar por agrestas para-
jes el Alto de los Corralillos (2002 m).

Un deascenso cerca de la cuerda nos
llewa al collado del Risco (1935 m), desde
el gue se ve el cercano Torozo, mas alla el
modesto Cerro Pedrique (1953 m), y & la
izquierda el Risco de Villarejo {1880 m),
un bello conglomerado rocoso en el quse
hay vias de escalada. La senda domina la
tapia de la cara sur hasta alcanzar la cum-
bre del Torozo, donde podemos deleitar-
nos con espactaculares vistas de casi
toda |a sierra de Gredos (2021 m, 2 h 30
min).

Otras rutas

51 se dispone de dos vehiculos, lo ideal
es recorrer [a cuerda entre los puertos de
serranilles (1520 m} v del Pico {1390 mj.
La ruta del puerto del Pico es mas fre-
cuentada al ser mas corta que la anterior.
También se puedes subir desde Cuevas
del Valle, utilizando una de |as calzadas
ramanas mejor conservadas de Espana.
Dal puerto del Pico s& sube por una pista
gue ensequida se bifurca. Tomandao el
ramal de la derecha, cuando acaba se
entra en zona de arbustos. Ganando altu-
ra por una empinada ladera se |lega al
cordal, La subida bordea la cara norte
para dirigirse hacia las rocas cimaras del
Torozo (2021 m, 1 h 45 min desde al
puertal.
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= SECTOR CENTRAL

En el tramo que abarca desde el puerio del
Fico hasta el puertoe de Tornavacas se
encuentran las montanas mas altas de Gra-
dos y de todo el Sistema Central. Hay gran-
des desniveles antre los valles vy las cum-
bres, con una clara disimeatria entre ambas
wvartientes. Desde el sur el macizo parece
una muralla infrangueable, con poderosas
gargantas que vierten sus aguas al valle
del Tietar, feril meseta situada 8 unos 400
metras en la que se encuentra la comarca
de la Vera, separada del valle del Jerte por
la sierra de Tormantos. En 2l norte. con
pueblos mucho mas altos, en torno a los
1100 metros, los procesos glaciares han
dejado sus incontundibles huellasen rinco-
nes de obligada visita; como los circos de
Cinco Lagunas y de Gredos. El agua de las
gargantas sepltantrionales alimenta &l no
Tormaes.

Almanzor (2591 m)

Es al punto mas elevado vy espectacular de
la Sierra de Gredos, El glaciar que ocupaba
su prestigioso circo enlazaba con las len-
guas de hielo de 1as Hoyas del Gargantan y
de (Cabeza Nevada, proseguia por la gar-
ganta de Gredos v [legaba hasta las inme-
diaciones del puente de Roncesvalles, a
1400 m de altitud v 8 km de distancia. Su
gspesor debid superar los 300 metros. La
belleza del lugar e ha dado merecida Tama
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s &l Torazo visko
desde la calzads
romandg
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gntre montaferos ¥ excursionistas; por esao
s¢ producen verdaderas avalanchas de
genta en |05 Meses Veraniegos,

Acceso
Iramos par carretera desde Hoyos del Espi-
no hasta la Plataforma de Gredos {12 km)
{1750 m), donde hay un
amplio aparcamiento.

Itinerario

Sa sube por una calzada
de grandes losas situa-
da ‘junto &l arroyo de
Prao Puerto, hasta que
el camino da un giro {0}
hacia el Prado de las
Pozas (20 min). Al final
de agla exlensa pradera
un puerte cruza el arro-
yo de las Pozas antes de
iniciar una pronunciada
subida hasta el Alto de
los Barrerones {2175 m,
1h BEmind, situado en la
cuerda gue baja dal
Morezdn. El majestuoso
circe de Gredos aparece
ante nosotros; al fondo
58 apreciea el pico
Almanzor arropado por
gl Casquerazo, log Tras
Harmanitos v los abrup
tos v afilados cuchilla-
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res de Cerraillos, las Mavajas y Ballesteros.
El ambiente es totalmente alping &n los
mesas invernates.

El camino desciende luego a la laguna
Grande de Gredos, bordeandola por la
izquierda para llegar al refugio Elola (1950
m, 2 h 10 min). Sin gruzar el armmoyuelo de la
lzquierda, se sique hacia el sur buscando
los hitos que conducen a la charca Esme-
ralda v a la Hoya Anton {3 h). A1 50 apare-
ce el Canaldén de la Bermeja. Lo abandona-
mecs poce después para subir hacia la Por-
tilla del Crampdn, un ampinada corredor
en el que las manos resultan otiles (4 b 15
min). Alcanzada |a portitfa, hay qua rodear
la cumbre por una senda facil, aungue algo
acrea, hasta emprender un nuevo ascenso
por ung canal descompuesta. Conduce a
un corto resalte vertical v a |a pequena chi-
menea que (leva a la puntiaguda cima del
Almanzor {2597 m;, 4 b 30 min).

Otras rutas

Los demas accesos resultan muy largos y
ga utiizan paco. Citaremos tiempos aproxi-
mados por 5l alguien se anima o desea
combinar itinerarics de subida v bajada
diferentes:




s Subida of Almanzor desde la Laguna Grandes

*  Mavameadiana {1125 m) - Garganta de
Mavamediana - Callejon de los Lobos -
Circo de Cinco Lagunas - Laguna
Grande: 7-9 h

*  Bohoyo (1145 m) - Garganta de Bohoyo
- El Belesar - El Venteadero - Laguna
Grande: 8-10 h.

*  Puente del Pinillo {830 m} - Garganta
Tejea - Canales Oscuras - Portilla del
Crampdn - Laguna Grande: 8-10 h.

* Santuario de Chilla {660 m) - Garganta
de Chilla - Porillz de los Machos -
Laguna Granda: 7-3 h.

* Plataforma de Gredos - Laguna Grande
- Paortilla del Rey - Circo de Cinco
Lagunas - Garganta del Finar -
Mavalperal deTormes (1303 m): 6-8 h

Otras ascensiones

Con base en La Plataforma, |la cumbre
mas accesible y evidente as e| Morezon
{2389 m). Cabeza Nevada / Mogota del
Cervunal {2426 m) esta en el cordal que
divide los circos de Gredos y Cinco Lagu-
nas. 58 sube a alla por laTrocha Real, des-
viandose a fa derecha antes de llegar a la
laguna Grande. La senda faldea el Risco
MNogre v cruza el Gargantdn, Al final de
una sarie de zigeag hay que ir a la izquier-
da, hacia un hoyo desde el que se sube a
la cumbre por el este. Otros picos can
rutas poco dificiles son La Galana por la
cara sur {2572 m), Ameal de Pablo desde
la Portilla del Arenal (2509 m) o Penan del
Casquerazo por la Portilla de los Machos
{2436 m).

Alto de la Cruceta / Covacha
(2395 m)

La Covacha se encuentra en la cabecera
de un impresionante ¥ poco visitado circo.
Desde sus crestas, a caballe entre Avila y
Caceres, s¢ aprecia la disimetria de las dos
vertientes de Gredos. Hacia la Vera (5] el
agua ha talledo profundas gargantas como
las de Jaranda y Cuartos. La norte tiene
valles mas anchos, excavados por los gla-
ciarez de la Mava, los Caballeros, la Cova-
cha y El Barco o la Vega.

Acceso

Se deja el coche en un collado situado
entre los pueblos de Mava del Barco v
Umbrias. Es un paraje denominado La
Mava o Puerto Umbrias {1365 m), de donde
arrdnca una pista de 5 km.

Itinerario

La marcha por pista lleva a la garganta de
laVega (1700 m, 1 h 15 min). Haremos un
recarrido circular, entrando al circo de la
Covacha por esa garganta y saliendo al
bajar por la Cuerds del Risco del Aguila.
Para ello hay gue perder altura por una
ganda que lleva hasta una pequena casa de
piedra situada cerca de un arroyo {1600 m).
Degpués se atraviesa un tramo empedra-
do, pasa al lado de una bella cascada v
conduce hasta la amplia depresion del
circo, donde hay un refugio junto a |a lagu-
na del Barco (1790 m,-2 h 30 min).

Mo existe una ruta definida psra subir a
la cumbre, Bordesremos |a laguna por la
izguierda, ascendiendo en diagonal al
collado situado bajo los contrafuertes de
La Azagaya {3 h 30 min). Desde ahi se baja
a una depresion proxima a la Laguneta
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Negra, Ascendiendo luego al collado que
asta a la derecha de la cima (0], s& alcanza
La Covacha {2395 m, 4 h 30 min}.

Regresando al collade seguimos [O)
hacia la Azagaya (2367 m, 5 h); aunque
parece empinada es facll de subir, Resulta
algo mas delicado descender por la ver-
tienie opuasta para ir a |a siguiente cota
12342 m, 5 h 20 min}; la travesia estd indi-
cada con hitos. La arista lleva a la extensa
plataforma del Alto de Castiffrio (2308 m, 5
h 55 min), luego pierda altura hasta un
peguero vallecillo tras el que aparece el
Alto del Mojdn (2164 m, 6 h 15 minl.
Siguiendo la Cuerda del Risco del Aguila
retomamos a la pista por I que llegamos
al circo (1700 m, 7 h 15 min) para voheer al
punto de partida (8 h 20 min).

Otras rutas

Se puede subir & la Covacha desde MNawval-
guijo (1230 m} tras remontar la garganta de
los Caballeros hasta |a laguna de los Caba-
lleros (2000 m, 3 h), Desde ahi nos elevare-
mos a la bracha que hay bajo El Juraco
{2383 m) o al cordal de Riscos Morenos,
alcanzando por la cresta La Covacha (2395
m, 4 h.}

Otras ascensiones

El Alto del Corral dal Diabla (23686 m) v El
Pelao (2219 m) son cumbres accesibles
desde la laguna de la Nava (1940 m), a la
que se llega desde Mava del Barco remon-
tando le garganta de Galin Gomez, o desda
Mavalguijo por la garganta de Lanchuela.
También se puede acceder al cresterio que
une ambas cumbres desde el sur, yendo
por la garganta de los Caballeros vy ascen-
diendo hacia el norte antes de llegar-a la
laguna.
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aEn lo cumbre de la Covacha
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m SECTOR OCCIDENTAL

La sierra de Candalario o de Béjar sa
encuanira en el extremo occidental de Gre-
dos, al otro lado del Puerto de Tornavacas.
Es un interesante macizo &n el que se
encuentran los “techos” de Caceres y Sala-
manca. Los glaciares han dejado huallas
inconfundibles en forma de circos, morra-
nas v bellas lagunas, como las del Dugua y
del Trampal.

Canchal de la Ceja (2428 m)

Acceso

Saliendo de El Barco de Avila en direccion
a Plasencia, se toma la desviacion a Solana
de Avila, de donde parte Ia carretera de la
central eléctrica del Chorra (unas 6 km)
{1360 m). Para ir a la laguna de| Dugque hay
que obtener un permiso en ese puablo.

Itinerario

Desde |a central hay que subir en paralelo
8 las tuberias hasta wnas escaleras que lle-
van a la explanada proxima 3 la Laguna dal
Duque {45 min), donde confluyen varios
caminops, Si gueremos emprender una ruta
circular, subiremos hacia la Cuerda de los
Asperongs (S) para ascender a la primera
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n Subiendo por la Cverdo de los Asperones

cota del cordal, el Risca La Campana {2003
m, T h 45 min}, La siguieante cima ez al Can-
chal dal Turmal (2338 m, 2 h 45 min), Para
llegar a ella hay que descendar a un colla-
do desde &l que tendremos Una monumen-
tal wvista del circo, con paredes veriicales
Los hitos nos |levaran a la Porzilla de Tala-
manca {22656 m) para subir luego por la
zona maes delbicada y meénos senalizada da
la excursion.

En el labarinto de torreones graniticos de
Bsla tramo aparece la Aguja o Cumbre de
Talamanca (2384 m) antes de llegar al cor-
dal principal, Una wvez arriba marece |la
pena desviarse un poco hacia gl 50 para
acercarse al Tarreon, el pico mas alta da
Caceares (2400 m, 3 'h 30 min), al que se
llega tras dascender al Paso dal Diablo por
una chimenea equipada con cable de
acera, dificultad evitable dando un peque-
no roden, Desandando nuestros pasos, irg-
mos de nuevo a La Aguja antes de saguir el
cardal {ME} hasta el Canchal da la Ceja
(2428 m, 4 h 15 min), techo de Salamanca.
Un dltimeo empujén nos llevard hasta El
Calvitero, donde hay una placa con una
imagen de |la Virgen del Castanar {2337 m,
4 h 45 min).

Si no gqueremos volver por gl misma
sitia, podemos ir por las Iagunas del Tram-
pal, bajando por la margen lzquiarda dal
rio y abandonando su curso al alcanzar |a
tltima de las lagunas. Tras ella aparece un
gran precipicio que corta el paso, por lo
que hay que parder altura por el lateral del
valle, girando al fondo (S) en busca des |a
central (7 b 15 minl.

Otras rutas

El itimararic mas ampleado parte de la Pla-
tafarma el Travieso (1200 m, 11 km), accesi
ble por carretera desde Candelario. Del
aparcamiento salen varos camings que

confluyen en al manantial del arroyo quea
pof agqui discurre. Daspués 88 sube por
tarreénd pedregosd v antre piornogs hasta
laz inmediaciones del cordal. Bastante arri-
ha, cerca de la fuente de la Goterita. la
senda gira hacia la derecha y llega al Calvi-
tero (2387 m, 1 h 15 min}, donde se une
con la ruta anterior. Podemas prolongar la
excursion acercandonos al Canchal de la
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Fortilla del Arenal {2212 m) v a Los Herma-
nitas (2329 m) v regrasando por la Hoya
Moros, donde nace el arrovo Cuerpo de
Hombre. Atravesando la Loma de la Cule-
brilla volveremos a la Plataforma. 3

Cartografia 1: 25.000:

Cerro del Cabezo 578-11, 579-1. Torozo 578,
Slmanzor 577-W. Covacha 576-H/Y,

Canchal de ks Ceja 576=1, 563-111.
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Esealande en el lade [ - -
salvaje de la sierra

ENA Chilla es un pequeno macizo que consta de

fres cumbres principales mds algunas agujas, entre

las que destaca la Punta Elena, separadas por
canales que aprovecharemos para la aproximacicn v el
descenso. Este nucleo rocoso presenta una vertiente oesle,
la que mira hacia la garganta Tefea, muy abrupta. Se
hunde en el fondo del valle en una sucesion de pilares v
aristas, mieniras que su vertiente este desciende mas suave
hasta el fondo de la garganta homdnima, fa de Chilla.

B CARACTERISTICAS DE LA VERTIENTE
SUR DE GREDODS

Los valles y gargantas que descienden
hacia el sur de |a sierra 1o hacen de un
modo vertiginosg, tallando profundos
barrancos con perfil an V" cerrada. Lle-
gan incluso a encafonarse, a pasar de dis-
currir sobre rocas graniticas, debido a la
inténsa accion erosiva de las aguas. En
gscasos 10 km lineales estos tormrentas
bajan un desnivel de mas de 2000 meatros,
desplagando an-su verliginosa dascensa
todo un elenco de morfologias fluviales,
banadas por aguas cristalinas, que
adquieren tonalidades turquesa o esme-
ralda, Cascadas, marmitas de giganta
talladas en granito (agui se las llama
pozas), toboganes sobre roca pulida, todo
ello acompanado de una vegetacion

* Carlos Cebera (Toledo, 1967) Io ha hecha casi
todo en Gredas, tal wez porque desde los 1 2fios
yve I sicrra & dano desde Talsvera de la Beina.
Empezn escalando el Torredn de los Galayos con
|6 afos ¥ no he dejado de abnir vies en roco y
hielo. Escala en Firinoos, Picos, Alpes, Escocm,
Moruega y LSA, Ea Bolivia asciende varios
seismiles; en la Cordillera Blanca del Pemi sbre
via en ¢l prestigiose Alpamayo, la Hispano-
Chilena (600 m YL'5), Participa en expedicionss
al Himalaya, Resumiendo, ke apasiona todo lipo
de escalada en higle v roca, b2 fascina lo
desconpcido.
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dominada por los robles

melojos hasta los 1300

metros, pudiéndose observar también
ejemplares de encinas muy altos en las
origntaciones favorables.

En lo profundo de lag gargantas, apro-
vechando diferentes abrigos, existe vege-
tacion superviviente del ultimo periodo
frio, como acebos, o amantes de condicio-
nes mas térmicas como el madrono, a la
humedad ¥ a la vaz, al amparo de muros
Qque rezuman agua en el fondo de los
valles. Mas arriba el bosque cede su lugar
a los piornales, acompanados de enabro
mediterraneo y comun hasta los 2200
metros, para al final va dar paso a los pas-
tos alpinos de cervuno,

La dureza de |las aproximaciones, la
ausencia casi total de infraestructuras
como refugios, unido al abandono de los
caminos tradicionalas a causa de la casi
total desaparicidén de la ganaderia trashu-
mante, han relegado al olvido de los alpi-
nistas & toda una vertiente (con las honro-
585 excepciones de Los Galayos, &l Torozo
y Villarejo). Cualquier actividad montafiers
en esta zona en un ejercicio de arienta-
cidn casi arqueclagico, intentando &n
todo momento seguir los restos de cami-
nos, & menudo invadidos por la vegela-
cion, trazados entre antiguas majadas
ichozos) donde desarrollaban su vida
familias enteras de pastores durante los

VEFANOS 3errancs de un modo austero y
autosuficiente.

Normalmante estas majadas estaban
constituidas de dos o mas chozos de plan-
fa circular, con un pequenc muro de blo-
ques de granito sobre el que se apoyaban
unas toscas vigas de una cubierta conica,
que iba recubierta de ramas de piorno
para repalar la Huvia. Siempre habia un
chozo mas sobre un aroyito o fuente, en
el gue se elaboraban y curaban los gue-
so0s8 de cabra o vaca a la sombra, Hoy
eslas majadas y los caminos que |as
unian se encuentran an avanzado estado
de deterioro, debido al virtual abandono
de la actividad pastaril, legado cultural
que no s& debe perder. Lanzo desde estas
paginas un llamamiento a las autoridades
competentes para la recuperacion de los
caminos ¥ majadas del sur de Gredos, por
su interés mentanero y etnografico.

Los maximos exponentes de la vertiente
sur gredense son el racimo de gargantas
gue se desparraman desde las crestas de lo
mas alto del maciza, Las citamos de este a
oasta: E_-|$l'H:E|=. Casqueruela, Chilla y, por fim,
Tejea. Esta ultima recibe las aguas de los
mas altos cresterios de todo el Sistema Cen-
tral, alcanzando muchas de las cumbres de
su cabecera mas de 2500 rm, incluidas las
dos caimas mas altas, Almanzor v Galana.



s Micleo de Pedno Chilla

B BREVE HISTORIA DE LA ESCALADA EN
PENA CHILLA

Muchos son los atractivos alpinisticos de
estas garganias gredenses plagadas de
paredes vy agujas, si bien pocas han sido
hasta shora las escaladas y sobre todo
poco o nada difundidas. No es la intencion
de este articulo ser una gulia exhaustiva
sino simplemeante proponaros una activi-
dad alpinistica en &l salvaje entorno de la
Garganta Tejea. Mo esperes comodidad ni
infraestructuras, ni largos equipados o lim-
plos, tampoco coberura de movil, o bue-
nas carreteras de aproximacion, La escala-
da agul rezuma esencia ¥y encuantra el pla-
car en el sabor de la aventura y del descu-
brimiento, da Iz soledad lejos de los luga-
res mas frecuentados de la sierra.

La primera escalada resenada de Pena
Chilla {2006 m) data del ano 1976. En el
mes de abril los escaladores Antonio Jawvier
Arteche, José Manuel Cebader, Jesls
Cebader y Luis Manin, superan el laberinto
de aristas, canales y espolones que defien-
den los contrafueries da la vertiente peste
de la cumbre central de Pena Chilla. EI
resultado, la hasta entonces via mas larga
del macizo con 700 m de récorrido y 400 de
desnivel, cotada AD sup con pasos de
hasta IV grado, v la arista Pefia Blanca, gue
en boca de los que |l han hecho “es reco-
mendable ir suelio en tarrano alpina” En
todos estos anos la via mas large de Gre-
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dos no ha recibido las suficientes visitas
CcOMmo para convertirse en una clasica y
mantiena ciarta aura da inaccesibilidad.

Mesas mas tarda ese mismao afo {1976}
los escaladores José M* Curiel, Antonio
Ferndndez v Oscar Jiménez abran una
nueva ruta en el macizo, la “Nu? esta vez
en la cara oeste de Punta Elena, una aguja
nque se desprende desde la muralla ocei-
dental de la cumbre sur de Pena Chilla.
Tiene una dificultad glebal de VAV (algu-
nos- tramos de V°} ¥ una iongitud de 160
metros, siguiendo una sucesion de gradas,
diedros y chimeneas. Tras este timido des-
pertar del grupo al mundo del alpinismo, el
maciza se hunde en un alvida ¥ una sola-
dad solo rola por escasas incursiones,
coma la que an fos anaos 90 lleva a cabo un
explorador gredeansa, Javier Alonso, primea-
ro junto @ Alfonso Garmendia ¥ luego con
Roman Bascufana. Trazan dos rutas,
ambas en torno a IV grado v (as dos por [a
cara surgeste de la cumbre principal,

B NUESTRA PROPUESTA, LA VIA
CASHAN
El ultimo capitulo escrito sobre la roca da

a lega,
Fisuras de ¥+
en el 107
targe, clove
de lo via
Sobre él se ve
al off width

u En ensamble
en la arisia
del largo siste

ol AT
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Pena Chilla data de septiembre de 2006 vy
es obra de José Carlos Gomez-Menor

[1. 8

acompanado del que suscriba. La via Cas-
han fue abiera siguiendo una sucesion de
pilares, fisuras v aristas con el estilo senci-
llo v limpio gque el ferreno nos demanda:
tardada de dos, en el arnés mucho mate
rial {de todo menos clavos vy chapas), moti-
vacion y un largo dia de escalada por
delante. Le via ataca la arista oeste en su
punte mas baio e intenta recorrer su filo
gvitandao las canales ¥ chimeneas.

Mo tieng mingun equipamiento, &n algu-
nas fargos abunda el liguen o el musgo.
Presenta tramos de arista de II°, muchos
de ellos comunes con la via original. Estan
intercalados entre tramos mas verticales
dande fa dificultad oscila entre &l [V v &l V*°
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grado, con excepcion del decimo largo, la
torra final, mantanido an el V% con una
galida de off-width de 6b. Constituye &l
largo clave del itinerario, en el gue deberas
administrar sabiamente |as pigzas grandes
que lteves para fimalizar el largo sin
muchos nervos.

B ACCESD AL PUNTO DE PARTIDA.

Lo primero sera liegar a El Raso, una peda-
nia de Candelada en las faldas de |a sierra,
Desde Madrid seguir la A5 hacia el oeste
hasta |las inmediaciones de Oropesa,

donde tomaremos la salida 148 hacia Oro-
pesa, Madrigal de la Vera y Candelada. Lle-
garemos 8 una rotonda an la que tomamaos
la tercera salida hacia Ventas da San Julian
v Madrigal de la Vera (CM-5102 v EX-384),
Tras unos 30 km llegamos a Madrigal de la
Vera y hacemos un siop en el cruce de la
carretera de Plasencia. Aqui giraremos a la
derecha en direccion a Candelada y Arenas
de San Pedro por la EX-203/ CL-BD1. |a cual
seguiremos tan solo un km, para desviar-
nos a la izquierda por la AV-P-T16. La segui-
mos 3 km hasta la poblacién de El Raso.




s lega llego a le primara reunidn. Abejo se ve lo aproximacion y lo Gorganta Tejea

Ahora vamos por una pista forestal asfaita-
da otros 3 km hasta el Castro Celta. Desde
la excavacion la mista no esta ssfaitada. La
seguiremos 4 km mas, dejando algunas
pistas menores a los lados hasta llagar al
Puente Pinillp {792 m), donde aparcaremos
junto al arroyo del mismo nombre,

¥ APROXIMACION A LA BASE DE LA
PARED

Descenderemos por un caming muy eviden-
te hacie la gargants Tejea (toponime qus
hace referencia a la existencia de tejos). Una
vez en el fondo cruzamos la garganta por un
puente de vigas {771 m) {20 min}. Seguimos
valle arriba por |a orilla derecha orografica,
por un caminog gue de momento &z eviden-
te, pero gue se empieza a bifurcar. Sigue
garganta arriba, intentando no perder 1o que
te pareica mas evidente, Se progresa por
esta vertiente sin perder de vista la mole de
Pena Chilla al otro lado de la garganta. En
un momento dado, el caming baja hasta
casi al lecho de la garganta {1h 30 min). Cri-
zala v busca en |a otra [adera un sendero
que sube zigragueante,

Continia a media altura para llegar al
lecho de un arroyo que desciende de |a
male de Pera Chilla y sus satélites. Sabras
que te has pasado el cruce si |legas a los
Chozos del Tio Domingo {1230 m) [segun ia
toponimia del maps de Aurelio Delgadol.
Estan on la ladera deracha de la garganta y
avistan ya toda la vertiente oeste de la
maontafa, 5i es asi, desciende directo & la
garganta y crazala, lleganda entonces a la
union con &l otro finerario. Una vez en el
flanco fzquierdo, ascender directo hacia la
base de la pared. Llegamos asl a unos cho-
zos (buan lugar para pasar la noche) con
una muy buena fuente {1280 m) |2 h).
Desde aqui dirlgirse intuitivamente, antre
grandes blogues, canales, piornos y algun
ejemplar de roble y encina, por fas fuenes
pendientes que defienden la arista oeste
de Pena Chilla, hasta al comienzo de la via
(1500 m) (2h 30 min).

E ITINERARIO ¥ MATERIAL NECESARID
Para encontrar el comienzo de la via diri-
girse hacia una banda musgosa caracte-
ristica gque desciende verti-
cal a lo largo del espolon, ze
ve desde le aproximacion.
Atacar a |la deracha do esta
banda por una placa con
fisura pequena. La via sigue
Uuma sucesion de pilares
conectados por aristas. La
arista oceste presenta cana-
les a ambops ledos por las
gue es relativamente facil
abandonar el itinerario. Son
700 m de variado recorrido
donde escalaras en ensam:-
ble por aristas, rapido pero
sequra, o donde encontra-
ras largos de placas, diedros
vy fisuras, todo un repertorio
de escalada, Seran utiles
dos cuerdas de B0 metros,
friends de todos los tama-
nos (repetidos en los nume-
ros altos), fisurerns y
muchas cintas. €n la pared
no hay agua,

B DESCENSO

For terreno facil ir hacia el
SE para alcanzar al collado
entre 1a cumbre cantral y la
sur. Descender hacia el ceste
por la canal que separa
ambas cimas. Encuentra tu
camino entre 10s piornos gue
puablan la canal. Pegéandote
al lado izquierdo avitaras
algunos, Sigue bajando
hastia, mas o menos, la
misma-altura gue el comien-
zo de via (1500 m}. Entonces
viras ligeramante a la dere-
cha, ya gue 51 seguimos esa
canal encontraremos ung
pequena pared. Continuar

b ek s

FOITD: Ol A PTEl

ladera abajo, ya por doande subimos a |a
mafana. En unos minutas mas estaremos
en los chozos y la fuente (1290 m) {1h 30
min). Preve la frontal, la actividad es larga
v 8l dascenso, aunque facil, sa puede com-
plicar,

B RECOMENDACIONES

En la vertiente sur de Gredos escala soo
en olofo; sus montafas son refugio y
hogar de muchas especies de aves. Lleva
un buan mapa, v la frontal, Procura seguir
los caminos y mete en tu macuto lo mejor
de las disposiciones ¥y motivaciones para
disfrutar jornadas alpinas imborrables. Pro-
cura siempre que tu paso no deje huella.
Sdlo td seguridad e integridad fisica deben
ser norma de comportamianto superior a
la anterior. Ya lo decia George Livanos, el
gran escalador y alpinista francés: “Mas
vale un clavo a tiempo gue Is vida de un
escalador... jsobre todo sl ese escalador
soy yollo

Fichn tecnicn

flivel de la sacalade: MD Imaximo &bl
Pasnivel: P00 metros.

Duracion aproximada de la escalada: Bhoras,
mas descenso.

Yeb para vias de la verients sur;

httpzifwwew. malditoduende. net'Gredosias, him|

= Fisuras de IV en el tercer lorgo




Raul Lora*

F cazadores de cabras monteses a cazadores de

hielo, ésta ha sido la evolucion de los visitantes

del Circo de Gredos en los iltimos 150 anos,
Aunque la caza conlinug siendo la principal prdctica
deportiva hasta la construccion del refugio Elola, el
alpinismo ya se practicaba a principios del siglo XX. Fue
Manuel Gonzalez Amezia quien, el 7 de marzo de 1903,
realiza la primera ascension invernal al Almanzor y abrid la
veda a los cazadores de cumbres def Circo.

Asi, en 1912, Zabals, Munoz y Castor con-
guistan el Primer Hermanito y, en 1914,
Labala, Detti ¥ Victory hacen lo propio con
gl Ameal de Pablo. Posteriormente; ya en
los anos 30, Tedgenes Disz, Angel Tresaco y
Guillermo Fuentes escalan el Segundo y
Tercer Hermanito, v Enrigue Harrerg vy
Roberto Cufat alcanzan la cima del Risco
Moreno, 8Scensiones que SUpONEn Un
impartante salto cualitativo respecto a las
anteriores. Tras el obligado paréntesis de la
Guerra Civil y la posguerra se produce ¢l
sigulente gran paso, comienzan a abrirse
vias de dificultad que ya rozan g sexto
grado. La Placa dal perro que fuma fue
abierta en 1960 por Ayuso y Flores, v repre-
sentd durante decadas el mayor desafio
para los escaladores del Circo,

En el otofio de 1972 se inaugura el refu-
gio José Antonio Elola. Situado a 1950 m
de altitud a la orilla de |3 laguna Granda,
su estratégica ubicacion facilitd |la apertura
de algunas de las vias hoy consideradas
clasicas, entre las que destaca el Espolon
de los Lopez, abierto an noviembre de
1975, A principios de los 80 los asiduos al
Circo s& especializaron ¥ pasaron 8 conver-
tirge en auténticos cazadoras de hielo,

La evolucion de las técnicas v el material
de escalada fueron sprovechadas por esca-
ladores taledanos como Rafael Gomez-
Menor, su hermano Juan Carlos {Lega),

* Rail Lora del Cerra. Diplomado ¢n educacion
fisica y 1écnico deportivo de
AW Y o'tz montadia, trabaja como
D guin de alpinismo v escalada,
Ha reslizade ascensiones cn
[:':1 Alpes, participd en
expediciones a los Andes,
Himalayy, Caucaszo, Patapoma, Yosemile, Alaska,
Groznlandiz v Africa. Promociona los depories
idz montana en colzboracion con IRshtuweienes
piblicas. Ha sido premiado por la Federacion
Espafioda de Deportes de Montada v |
Dhputacion Provincial de Toledo,
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José Manuel Palacios {Bolo) v Carlos Cabe-
za. A ellos se unig otro grupo de madrile-
fios capitaneadas por Miguel Angel Vidal
{entonces, guarda del refugio) e integrado
por Carlos Gallego, Jesus Gutiarrez, Igna-
cio Hernandez, José Isidro Gordito, Paco
Aguado vy Guillerrmo Mateo, Estos adeptos
al Circo comienzan a “cazer® todas y cada
uria de las lineas blancas que cada invierno
dibujaban la nieve v al hialo:

Espoleados por un ambiente de sana
rivalidad, reflejado irdnicaments an &l mal-
trecho ibro de "piadas” del Elela, llegan a
registrar a principios de los 80, mas de 20
gparturas en la misma temporada, No
satisfachos con ello, cada verano, los mis-
mos protagonistas van empleando toda su
ilusién & imaginacion en abrir nuevas vias
con la mentalidad free propia de la época.

s Rail Lore escalonde la Morte del Domo
y-2

Asi, se axplotan nuevos seclores como las
Agujas Rojas, la pared del Refugio o sl
Escudo, ¥ surgen rutas de mayor dificuitad
sieampre abiertas desde abajo, usando
nends, empotradores vy, 50lo en las placas,
algunos seqguros fijos.

Cada invierno, los nuevos cazadores
regresaban a su "finca”™ en busca de nue-
vas piezas; al irse agotando las posibilida-
des de abrir vias en el higlo, tuviaron que
agudizar el ingenig para hallar el gefido
elemento donde no lo habia. De esta forma
nacan |las nuavas vias de mixto: Queso
Manchego o la Moe del Casquerazo Infs-
rigr, &lfat Hisara o FX Rabat, en la Hovuela
inferior, y finalmente Welcome to Violence,
en el Cuchillar da las Navajas, el mayor
axponante dal mixto clasico en el Circo. Al
o axistic continuidad para enlazar un die-
dro helado con el siguiants muro de hielo,
erg- necesario escalar fisuras secas, practl-
ca obligada que acabd convirtiéndose en
auténtica modalidad caracterizadora del
Circo. Muchas de estas vias se escalan
sobre delgadas placas de hielo en las que
apenas puaden utilizarse tornillos para ase-
gurar, o gue obliga a colgarse todos los
cacharros propios de la roca,

Siguiendo esta evolucion terminan por
abrirsa todas las vias imaginables. Actual-
mente 5 conocen mas de cien, Esto, unido
g la falta de informacidn sistema-
tizada, son algunos de los moti-
vos gque. me han llevado a reunir
los abundantes datos que ya exis-
tian vy los acumulados en mis pro-
pies escaladas, darles forma v
ofrecérselos a guienes guieran
conocer todos los recovecos que
gl Circo esconde. Teniendo en
cuenta que el dltimo articulo
sobre escalada en esta zona lo
ascribic Rafa Gomez-Menor en
febrero de 1930, crec que era el
mamento de elaborar la guia
Circo de Gredos, escaladas an
mieve, hielo, mixto y roca, que
Desnivel acaba de publicar.

Despues da intantar resolver el
enigma de |la evolucion de los
adeptos al Circo de Gredos, gue-
dan otras cuestiones: jpor gué
siempre log mismos aperturistas?,
Jqué es lo gque genera gsa pasion
por &l Circo? Habnia que pregun-
térselo a cada uno de ellos v, pro-
bablemente, todos responderian
algo distinto, En mi caso, despues



de pasar unos cuantos inviernos en la
rona, s que lo que me hace ragresar cada
ano con mas ilusion es |a beileza natural
del lugar y el calor de unos amigos. Hay
pocos sitios de nuestra geografia que pre-
santen un encanto tan austero y agmsta,
una desolacion tan hermosa.

Agqui estan las dos cumbres mas altas
del Sistema Central, el Almanzor v La Gala-
na; agujas tan esbeltas comao los Tres Her-
manitos; una de las mayores concentracio-
nes de cascadas de higlo de la peninsula
algunas de las mejoras vias de mixto clasi-
co. Y todo ello pariendo desde el mismo
refugio,. Por otro lado, cada invierng, cuan-
do Oscar, Alvaro y el resto da compaiieros
del Elnla se disponen a praparar &l desayu-
no, se respira ese ambiente especial que
generan el compaferismo v la ilugion de
gsaber que en pocos minutos estaras cla-
vando tug piolets en alguna de esas pracio-
sas lineas heladas. Valver cada invierno al
Circo de Gredos para encontrarme con los
MISMos amigos y con otros gpasionados
cazadores de hielo se ha convertido en
todo un rito. Espero gue cada ver seamos
mas los que compartamos es5te sentimien-
b0 ... Que siga la funcion,

En Gredos no tenemos vias tan largas
como algunas de las clasicas del Pirineo
pero, s unimos vanas, el resultado pueds
ser de aproximadamente 300 m de hiela,
nieve y mixto de calidad. A continuacion os
propongo algunos de los encadenamientos
mias recamendables dal Circo,

M? Carmen + canal de las
Hoyuelas + FX Rabat
Dificultad: |11/3+,

Longitud total: 300 m
Orientacion: noroeste.

Altitud base de las vias: 2000 m.
Mejor época: enero y febrero.
Material: 4 tornillos, friends medianos
¥ pequencs, empatradores, cintas
disipadoras y anillos de cina,

Horario de acceso: 5 mn,

Punto de partida: refugio Elola.
Aproximacion: evidente, M* Carmen
as un estrecho y encajonado corredor

que esta situado a Iz izquierda de la
Pared del Refugio.

Descripcion dae la via: empezaremos a
escalar por una facil rampa de nieve [45%).
En la entrada al corredor hay un primer
resalte (B0") en el gque suele aflarar la roca.
Continuar hasta superar otro resalte de
75807 situado en el punto mas estrecho
de 1a via v, despueés de una zona de menaor
inclinacion, escalar un pegueio muro de
unos tres metros de altura y 85° de inclina-
cion con el que finaliza la M® Carmen,
Desde aqui, continuar en diagonal a la
izquierda para llegar hasta la canal de las
Hoyuelas (max. 40%), remaontaria unos
metros v girar a la izgquierda para alcanzar
la base de la Hoyuala Inferior. Después,
saquir escalando la via Fx Rabat. El trazado
de asa ruta es bastanie l6gico v evidents,
recorre toda la chimenea de la zona central
de |a pared. En &l primar fargo de 1s via |as

mayvores dificultades estan an un blogue
empotrado justo antes del lugar en el que
sg monta la reunién, El segundo largo
recorre una astrecha v bonila chimenea
con resaltes a 80°.

Wk, 50 e

Descenso: de |lo alto girar 8 la derecha
para continuar por la cresta hasta liegar al
primar callado. Aqui volver & girar a la
derecha para descender por la canal de Jas
Hoyuealas,

u M® Carman



» Escudo

Escudo + Cascada del
ultimo tercio + Fluido
Celeste

Primera ascension: Miguel Angel
Serrano, jesis Gmr&rre:.limgei Mieres y
José M* Rodero en 1981

Dificultad: I1I/5.

Longitud: 250 m

Orientacion: noroeste

Altitud base de la wia: 2050 m.

Mejor época: febrero

Material: 6-8 rornillos, cintas
disipadoras y anillos de dnta.

Horario de acceso: 15 min

Punto de partida: refugio Eola.
Aproximacion: las cascadas se ven
perfectamente desde el refugio. estin a
la derecha de la Zenith Gully.

Descripciton de la via: se trata de uno de los
mejores encadenamientos del Circo de
Gredos. El primer largo (Escudo) es una
ancha placa de hielo de ungs 557 de incli-
pacién, La primera reunion esta equipada
can parabolts v cadena a 50 metros del
suelo, en el lado derecho de Una roca situa-
da en &l centro del Escudo. El segundo
largo tiene aproximadamente 20 m de lon-
gitud ¥ &% una rampa de nieve y higlo algo
menas inclinada gue o anterior largo. La
Feunion asta equipads en las rocas dae la
derecha, a muy pocos meiros de la colum-
na del siguiente largo. En el tercer largo se
ascala la columna de la cascada del altimo
tercio, de unos 10 m de altura ¥ 907 de
inclinacion, v se termina por un diadrp
menos inclinado. Hay otra reunion con
parabolts v cadena en el blogue situado
unos metros a la derecha del final de [a via,
Daszde aqui, subir unos meatros por una
rampa de nieve de poca inclinacion hasta
legar a la base de Fluido Celeste. Esta cas-
cada consta de un solo largo con una incli-
naciaon maxima de B0™-85" en un resalte.
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Descenso: desde el final de la via, lo nor
mal es dirigirse & la derecha hacia 103 Her-
manitos y bajar por la canal sitluada entre
el Tercer Harmanito v el Parro que fuma.

Arana + Aguja de los
Diedros

Drificulead: 173,

Longitud: 350 m.

Orientacion: norte

Altitud base de la via: apros. 2150 m.
Mejor época: diciembre, enero y
febrera.

Material: 5 tornillos, cintas disipadoras,
cintas express, friends, empotradores y
anillos de cinta.

Horario de acceso: 45 min

Punto de partida: refugio Elola.

Aproximacion: En el refugio tomar ¢l
camino del Almanzor, Al llegar a la Hoya
Anton se ven varias cascadas en b base
del Cuchillar de las Mavajas: la Arafia se
encuentra a la izquierda de este grupo
de cascadas, en la vertical de fa Canal de
los Diedros.

Descripcion de ba via: el primer largo es
una sucesion de pequenos resaltes vy neve-
ros hasta encontrar un MUrito Un poco Mas
vertical de unos 3 m de alturg, Despues,
seguir por una rampa de hielo de poca
inclinacion (457 hasta alcanzar un pavero
bastante grande &n &1 que s& monta {a reu-
nion. Hay unos clavos a la derecha, pero si
no hay suficlanta nieve estaran a unos 3 o
4 metros del suelo. El segundo largo reco-
rre un muro un poco mas vertical {(max.
70% de unos 20 m, que da paso a otras
rampas poco inchinadas, Hay una instala-
cian con parabolts y cadena a la derecha
en una roca. Desde este lugar, se pueden
var las goulottes de inicio de la via Aguja
de |os Diedros situados justo frente a nos-
otros v a la derecha de un muro vértical de
roca, El primer large de esta via 85 una

a Roul lora escolands Zipi - Zope

goulotte de unos 30 m de longitud (max
B0} que da paso a una pequena rampa o8
nieve, La reunion se monta en las rocas
situadas 8 la derecha de la base de |a
siguiente goulotte. El segundo largo conti-
nua por la goulotte de la izquierda hasta
llegar 8 un pequeno murg de unos 4
metros de altura que puede tener pasos de

s Medusa




mixto (M3). Montar la RZ en los bloques
gituados sobre sste resalta, Continuar
otros 60 metros siguiendo una cresta facil
hasta llegar a una pequeana aguja y destra:
par hasta un collado situado cerca dal final
de la canal de los Diedros. Desde agui, se
puede alcanzar la parte afta del Cuchillar de
las Mavajas por rampas de nieve faciles o,
hacer un largo mas escalando otra goulotte
situada a la derecha de la salida normal de
la canal.

Descenso: seguir al Cuchillar de las
Mavajas hasta la portilla de oz Machos vy
aqui girar a la izquierda para descender,
sin mas dificultades, hasta el refugio

Espada de Damocles +

Medusa

Dificulead: 11/4.

Longltud: 170 m.

Orientacidn: noresce,

Altitud base de la wia: 2015 m.

Mejor época: enero y febrero
Material: 5 tornillos, cintas disipadoras,
cintas express, friends, empotradores y
anillos de cinta.

Harario de acceso: | h,

Punto de partida: refugio Elola.
Aproximacion: desde el refugio, seguir el
sendero gue se dirige hacia las Cinco
Lagunas hasea legar a la majada del
Gargantén, La cascada esta en el lado
izquierdo (orogénico) del rellano de la
majada,

Descripcion de [a via:
los primaros 10 son
los de mayor inclina-
cion (max. 80°). Luego,
la pendignte disminu-
ve hasta llegar a un
gran blogue en el gue
S8 puede montar ia
reunion, Continuar
andando hacla la parte
alta del Garganton,
hasta llegar & un gran
rellang {5 min) en al
Que waremos, a la
dergcha, la Medusa,
Esta via 3e puede ini-
ciar escalando un
pequeno resalte de un
par de metros y seguir
PO un neyarg en 'ElJ'.'-EI
parte superior hay que
maontar fa reunion,
Oire posibilidad es
gvitar ese primar
resalte por la izguierda
e ir directamernte a
mantar |la reunion en
la base de la parte
mas vertical de la cas-
cada (en las rocas de
la derecha). Despuds
de esta raunian, seguir
por la zona mas veri-
cal de fa via (resalte de
& m a 907 hasta alcan-
zar una rampa de hislo
de unos 50" por la que
sa continda en diago-
nal a la derecha. Supe-

rar un corto muro un poco mas inclinado y
montar [a segunda reunion en las rocas da
la darecha (60 m}, Seguir por rampas de
557 hasta llegar a la base de un resalte de 4
m y B6" situado a la izquierda. Escalarla y
montar la reunion (60 m}. Este Gltimo muro
e puede evitar por la derecha,

Descenso; desde el final de la via hay
que hacer una travesia larga y expuasta
cruzando alguna canal con bastanta
inclinacién hasta encontrar los hitos que,
por ofra canal meanos inclinada, condu-
cen hasta el rellano situado en I3 base
de |a via. 0

= Raul lora escalando el 27 large de la Arafia

Informacion practica

Carografia

Cficinas de informacion furistica

Avila; 520 225 969

Hoyes del Esping: 320 349 035 £ 930 349 007
Mavarredonda: 920 345 253

T Thun g E e T e e T R

Refugio José Antonio Elola. Propiedad de la Junta de Castilla v Ledn; situaco junto & la Laguna
Lrande (1950 m). Guarda de junio a8 octubre, fines de semens y festivos el resto del afio; 65 plazas
&n 1a rona guardada y 15 en la pana libre; sarvicios de comidas, sgua corfients, aseos, teléfono,
guias da montaha, radio socorroy botiguin, Tels, 920 207 676 (refugio) ¥ 918 476 253 (guardal,

Retugio Reguero Liano. Situado a 15 min. de la Plaiaforma, en el prade de las Poras. Guarda todo
2l ann, 60 plaras, servicios de gormidas. Tels. 659 378 995 v 629 412 539,

duias de montana: K2 Actividades de Montaha Tel. 687 078 324, wuwaw kPexiram. com

Alquiler de matenal de montana, La Galana, km 1 de |a carretera Hovos del Espino a la Plataforma
de Grados. Disponen de alojamiento en casas rurales, Tel. 920 34 91 79,

Toléfenos emergencias: 112, Guardia Civil de Maverredonda: 520 348 003,
Mapa del Pergue Regional de la Sierre de Gredos, Escala 1:25.000, Editonial Adrados,

Mapa excursionista de |a Sierra de Gredos. Escala 140,000, Editorial Alpina.
Mapa topografico del Instituto Geografico Macional, Escala 1:25.000, hoja 577-1,
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Pedro M. Nicolas*

alayos,

srecdos

QSOTROS no éramas escaladores punleros, pero si solventes,

Sin duda no perteneciamos al grupo en el que se fraguaban

los acontecimientos mas notables del Galayvar, si éramos, en
cambio, asiduos a sus paredes, escrufadores de sus rincones v buenos
conocedores de la historia y avatares de este erizado cordal de agujas
graniticas de la vertiente meridional de Gredos.

B EL GALAYAR HACE CASI
CUARENTA ANOS

Besde nuestros inicioz en la escalada, ocho
0 nueve anos atrés, el Galayar, los Galayos,
banito teponima de origen arabe que viene
a significar los riscos, [as agujas, eran sin
duda nuestra mejor palestira, Aqui la aproxi-
macitn relativamante larga, el desnivel, la
altitud, la verticalidad vy la longitud de las
escalades nos preparaban para el verdadero
alpinismo,

Mo nos enfrentebamos a una escalada tan
peculiar v especifica como las de La Cabrera
o La Pedriza, sino a otra mucho mas homig-
logable a las crestas del Pirineo o a las Agu-
jas de Chamonix. 5in duda el Galavar, inclu-
zo mas que el Circo de Gredos, constituia
nuesira dosis cotidiana de alpinismo.

En los anas 70 del pasado siglo, como
vera al lector nos ponemos an clave histari-
Ca, se e8scalaba bastante en ei Galayar. De
hechdo, Cred Que, en proporcion ala cantidad
e personas gue frecuentan las montanas,
bastania mays que en la actualidad. Sin
embargo el grupo era casi siempra al
mismo. Habia un punado de habituales con
pocas ampliaciones puntuales, Casi sismpre
sa oscalaban las mismas agujas v on allas,

¥ Pedra M. Nicolds, e madrilefio desde hace 54
afns. Profesor de Geografia de la Universidad
Avidnoma de Madnd, eraboju en incidencii
medicamibiental; Proctica todas las modalidades
del montafilsmo desde los 14 anos. Ha
partcipado en mochss cxpadiciones | se0se [o0e
en ln Antirtida v en ¢l Himalaya, con varios
intentos de primeras ascensinnes v un par de
ochomiles ¥ ires sictermilbes en su haber, Estd
cakado v tiene dos hijas,
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con gren diferencia, un NUMers no muy
amplio de rutas, Tras el invigmo que. a veces
permitia algunas espectaculares escaladas,
se ampozaba la ternporada con vias de difi-
cultad moderada v luego s& pasaba a las
mas duras v largas, casi siempre sobre la
Bquja Megra, la Torre Amezia o en la pared
norte del Torredn.

sin embargo por eguellas calendas se
empazaban a incorparar al mundillo escala-
dor jovenes mas iconoclastas y rompedoras,
con malerial mas lécnico, gue dejaban su
huella en nuevas rutas un punto mas dificl-
les, abrnendo ademas la mirada hacia agujas
0 zonas menads frecuentadas.

Sin embargo estos hechos seguian ape-
nas sin afectar a los Gaelayos situados fuera
de vista del refugio Victory; a las paredes
localizadas en colas mas bajas, que apenas
mirabamos de reqjo cuando subiamos por
la tarde-noche del sabado batiendo tiempos
hacia los vivecs de la Apretura o hacia el
refugio,

® EL NUCLEO DE LAS
BERROQUERAS
Alli, al sur dal ndcleo central de los Galayos
g8 lpcahra un Masvo conjunto de riscos vy
canales gue reciben el nombre de las Berro-
gqueras. Tiena tres cimas diferanciadas. Entre
la norte v 13 sur sa halla la Peda del Aguila.
Como buena parte da astos riscos, Su vor
tiente oriental se alza pocos metros sobre &
cordal del "Espaldar] mientras las paredes
cccidentales son abruptas v complejas. En la
Berroguera Sur el desnivel supera de largo
los 200 m vy las vias alcanzan cas los 300,
Este conjunto die nscos tieanen una estrue-
tura compleja, 1o gue hace Que k3 aproxima-

LAS BERRQUUERAS

cantral o pena del dguita
Acarte o el !1lt|-::||. 'ii
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cian a algunas de las pargdes sea algo deli-
cada, con trepadas por canales que pueden
complicarse en caso de luvia.

SEg por eslas u otras razones las Berro-
gueras tenian dasde los anos 70 poco mas
de media docena de vias, casi todas en la
Cima sur, mas accesible v de menor vertica-
lidad que las restantes. Entre ellas destaca-
ba la Via de las Tormentas un largo y bonito
itinerario abierto en el 73 por cordadas del
Grupo de Montana Navacerrada,

Fue precisamente haciendo esta ruta
cuandao tuve |a primera vision cercana vy
directa de la pared sur de la Pena del Aguila
v aun recuerdo la impresion causada por su
belleza y el deseo inmediato de éscalarla.
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® EL PAREDON DE LA PENA DEL
AGUILA

Se trataba sin duda de 13 lastra mas verti
cal vy compacta de todos los Galayos la
que equivalia a decir de todo Gredos y
aun del Sistama Central. Es un miiro da
granito perfecto, sin la menor repisa o
diedro, rodeado v casi oculto por otras
paredes, que asciende de un solo trazo
mas de 1230 m.

Indagamas sobre la posibilidad de que
se hubiera intentado, quizas por la cordada
de Asiain y Gregoria, magnificos ascalado
res Que estaban bastante al margen de los
cenaculos vy de quienes sabiamos que an
sl husgueda de lo diferente hehbian trazado
alguna ruta en &l risco. Supimos luego que
habian abierto el diedro del extremo
izquierdo de |a pared y quizas alguna otra,
pera el gran lienzo, monolitico y vertical
parecia segur intaclo,

A partlr de ese momento a o largo de la
primavera del 78 centramos, ilusionados e
inquietos, nuastros esfuerzos en la pared
Descubrimos sus accesos, dehcados con
los pesados macutos o ls roca himaeda,
pasamos varias noches en el magico vivag
de log techos justo an el inicio de la ruta y
nos fulmos elevando por la gua ya ara
“nusstra”’ muoralia.

Estabamos an la lid Arturo Romearo y yo,
gURQUE 8N oCAsIONES NoOsS gcompanaron
Andrés Ferndndez v Ramdn Jaudenes, Pre-
cisamenta cort Raman v Arturo; entre ofros
marchabamos &l 1 de julic 8 Groenlandia
en la que fue la primera visita de glpinistas
de Madrid a |a isla artica, Tras los hiordos, &l
dia parmanents, unas cuantas montanas
inolvidables ¥ pasar bastante hambre, paro
gsa as otra historia, volviamos a nuesira
ruta pendiente,

B AQUEL 10 DE SEPTIEMBRE

Tras descubrnr gue los clavos de los intan-
fos antariores habian pasado a otras
manos, (cosas de nuestro inefable mundi
Ho...), tuvimos que reiniciar la labor. Creo
recordar que necesitamos dos jornadas
para acabarla. El dia 10 de septiembre fina
lizabamos la rute. Ese dia nos acompanaba
Ramdn quien nos hizo la foto que acompa-
fia estas lineas y que ratifica lo que vala
una imagen.

La ruta era eminentermente artificial, sin
embargo a pesar de gue ya irrumpian con
fuerza los aires del "libre” creiamos que
surcar gsta muralla lo justificaba; la fisura
que conducia la escalada prasentaba una
clavada algo delicada, al menos con el
matérial del momanto del gqua recuerdo
especialmente el uso de clavos grandes
americancs que en un tramo cebaban solo
en punta y cabeza quedando su centro al
gire. Las reuniones eran absoclutamente
colgadas por lo que usamos guindoalas v al
murd por momentos s8 mostraba ligera-
mente exiraplomado. Lo sustancial de la
rita eran los dos largos centrales de una
elegancia suprema, donde a lo monolitico
de la pared se sumaba la gran pendiente
de los zocalos y canales; o que en conjun-
to praducia una sensacion vertiginosa.

Publicamos un articuls eon resena de |a
via en la revista de nuestro viejo y ya des-
aparecido club, la Sociadad Deportiva

s Aperiura de lo Via de lo lune. Arure Remero
e lg tercera reunidn uﬁegu.rmnd'n a Padro

Micolas.

Excursionista, (Socieded Daportiva Excur-
sionista, n® F1, 1978) pero por desgracia
cuando, con &l retraso habitual en eslas
publicaciones de club, salia a la luz, mi
Raman ni Aruro podian leero pues habian
muerto: sepultados en julio del 79 por una
avalancha cuando descendiamoas de la
cima del Diran Peak, pico de 72680 m an el
Karakorurn Occidental en la que fus prime-
ra expedician espanola a asta cordillera.

Ahara me consta que ya hace aRos, creo
gque a principios de {os 30, la Via de |a
Luna, se ha escalado totalmente en libre y
que s dificultad alcanza 70+ A veces me
siguen llegando comeantariogs de algun
joven escalador que me hablan de las fan-
tésticas impresiones vividas sobre esta
pared y de la bhalleza salvaje dal lugar.

A mi lo gue me gueda es el recuerdo del
arrebatador anhelo juvenil por hacer algo
con fuerza, originalidad y wvalor y siempre
o vinculo a la entranable v anorada amis-
tad compartida antra las adustas murallas
de los Galayos con Ramon Jaudenes y
Arturo Romero.
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Pepe Keway*
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A sierra de Gredos, estd a caballo
entre las provincias de Avila, Caceres
v Salamianca. La mayona de sus prin-
cipales cumbres supera los 2000
metras, estando deminada por al Pico
Almanzor (2582 mj, 18 cumbre mas alta: del
macizo central. Cabe destacar Ia gran dife-
rencia de altura entre 5u cara norte, limitada
por las fosas tectonicas de los rios Alberche
v Tarmes, mieniras qua en su cara sur es el
rio Tiatar al gue marca su limita orografico.
Debido a la cada vear mayor escasez da
nieve, la zona an |a que podramos practicar
con mayores garantias de éxito el esqui de
montana s en & macizo central de la sie-
rea. Aungue no por 2llo deja de ser una
extensa zona an donde podremos disfrutar
de la gran calidad de mave que nos dejan
las escasas borrascas que nos entran por el
Atlantico. Una migve quea, en muchos
casos, envidiarian la mavoria de los
esquiadores qué frecuentan las astacionas
de esgui en Espafa.
En la sierra de Gredos actualmente no
existen glaciares, perp antano si los huba,

! * Pepe Keway [heva 30 afod practicando su pasion
de alpiniste, escalador, esquiador v aventurero,

! habiendo recorrido todos 106 continetes del
mundo.

28 | PORBHAICK|

- -
jq a_..)\_)x_.
lJ

Sid el G

por lo gue las consecuencias se pueden
apreciar an varias zonas de la sierra

Existen en Gredos tres refugios, que
astan guardades sdlo los fines de semanas
y festivos durante el invierno: el refugio
Elola, situado en la laguna de Gredos, con
capacidad para 60 personas (tel 820 207
576, D20 228 333 v 818 476 253 [ es impres-
cindible resarvarl, el refugio Victory, 689
055 B8E (en invierna sin guarda) situado en
la cara sur, proximo a la localidad de Gui-
sando, ¥ por ultimo el situado a escasos
minutos de la Plataforma: el refugio Hegue-
ro Llano con 60 plazas (659 378 295 v 689
412 639}, También existen numerosos refu-
gios ¥ chozos de pastores, Que & encuen-
tran en muy buen estado de conservacion,
pero sin estar guardados.

A consecuencia de su altura v da su
situacian geografica; por carecer de barre-
rag naturales (macizos montafosos para-
lelos) qua frenen las entradas de borras-
cas por el Atlanmtico, debemos tenar
mucha precaucion y tener muy claras las
nociones basicas de supervivencia y de
manejo alpine, va gue son muchas las
veces que rapidamante entra un frente, y
en cuestion de pocas horas, podemos
pasar de una jornada de sol excelente y
una temparatura suave, a una inmensa
niebla v una acusade bajada de tempera-

Gredos

tura. Por lo que 8l mapa de la zona y una
brujula o GPS, nunca deberd faltar en
nuestra mochila. ¥ por supuesto buena
ropa de abrigo, crampones, cuchillag v
piolet. ¥ 5i es posibie un ARVA, puesto que
aungue normalmente no se produce un
elevado numero de avalancha, si que se
dan casos en la zona de la laguna de Gre-
dos, y Cinco Lagunas.

El macizo central de Gredos esta situado
entre los puertos del Pico y el de Tornava-
cas. El acceso principal para llegar al maci-
o central parte de 1a llamada Plataforma, Y
para llegar a ella partiremos de la localidad
de Hoyos del Espino, en donde cogeremos
una pista asfaltada de 12 km que nos lleva
a la Plataforma.

El peripdo del que podremos distrutar de
nuestro deparie favorito transcurre desde
final dal mes de diciembre hasta finales del
mes-de abril, aungue por desgracia al
comienzo de la temporada se va retrasan-
do y €| final de la misma, acortando; dando
casi por hinalizada la temporada de nieve a
mediados de abril, si el invierno viena
generoso en lo que a nieve se refiera.

Existen infinidad de rutas para disfrutar
los generosos desniveles que nos ofrece la
sierra de Gredos, pero como hemos dicho,
nos vamos a centrar en |las rulas mas fre-
cuentadas del macizo central.






