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Ano 2007
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Precio: 15,80 ¢
Tapas 2004-2005 y
para encuadernar 2 anos

de Pyrenaica (sin ano): 5,20 €
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Apellidos y nombre:
Dramicilio:
CP:_ Poblacian:
Desao recibir

O Suscripcion 2007

0 Tapas 2004-2005 U Tapas sin ano
Forma de pago:

Caja Labaral: 3035-0072-00-07200300086
BBVA: D182-4700-19-0203044628

a LOIDLAKD INAZID HIFIBIDEA 17 - 20730 AZPEITIA Enviar a Pyrenaica - Apdo 4134 - 48080 Bilbao
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PLAZAOLA, & - 20730 LEGAZPY - TF: 943 7306 69
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1/ Todo para la alta y media montaiia, trekking, expediciones, escalada.
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i lo tuyo es vigjary conocer el
mundo, en TIN-TAS has acertado.

_ Infinidad de Guias deViaje -

General Concha, 10. 48008 EIL!A:I
T'I'Il.l“.l“‘l.!-ll Fax 944.121 THI
www.librerigfintas.com -




MULTIAVENTURA & SPORTS

 ALTO ATLAS -2007-
T
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* Tour del Atlas (B jours) Rl i

* Desierto y Todra {opcional)

i Tel 924263159
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» PAIS VASCO « |INICIACION 4.000
» PIRINEDS = VARIOS 4.000
= PICOS DE ELUROPA, = ACLIMATACION + M
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JULID 2al8 AGOSTO 20al 28
16 al 22 27 al-2
23 al 29 233l 29

= Ascansiones y travesias en PAIS VASCO v PIRINEOQS

ESCALADA = En escuela 172, 1 o varios dias
CARRASCAL, AIZTONDD, TXINDOK|, ZAZPI-ITURRI, EGINO, et
Clasica en aristas ¥ paredes
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Club Marco: l’nlu com

Viajas o
“te wajan“?

La Mejor Oferta de Viajes Alternativos y
de Aventura estan en Club Marco Polo. iy
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Sea cual sea el destino elegido para tu
proximao viaje, para tu escapada
imaginada, o para tu proyecto
sonado, agui te ofrecemos mil

alternativas para hacer realidad Tl Mureq g
todo aguello que tu imaginac.on
vigjera ansig. ..

Descubre el catilogo de
Viajes y Avanturas 2007,
Si no lo has recibido
todavia, jjSolicitalo!!

VISITA NUESTRA WEB
Toda la informacion de
los viajes, fichas
técnicas, ofertas,
Rincon Viajero...

Club Marco Polo.com

Plaza Mueva, 10 - 1*  Via Laietana, 59 - Atico Plaza Mayor, 1-2°
Tel 54 41620 L6 Tek 934122550 Tel: 9F 364 11 46
Fax: 894 415 75 80 Fax: 63 317 44 80 Fan: 91 364 1393
bo@clubmarcopoioies  bon@iclubymarcopaie. s mad@cubmancapois. es
ABD05 BILBAD 08003 BARCELOMSA 28012 MADRID

]
Tel: 902 101 200 a——
U www.clubmarcopolo.com T
: ﬂ ot e uh Marco Folo. com
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KOMPERDELL

Conquista cualquier montaia

i PRSI A PS

Gerlinde Kallenbrunner b Hans Kammeriander
ambos montanems orofesionales confian en nues-
tros hastones de trelking de carbong uitraligenos

Su opimion es muy impostaate paa rasatiog
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Trovesia de log glaciores  Trovesia en la cordillers
Biafo-Hispar. de Huayhuas.

25 dins. ndp:—:.h]n. Pakislan. 18 s,
agosto. Pern.

Glacior del Balloro.
25 dias. julio ¥ vgnsto. A pic por ¢l Sahara,

Pakistan. 15 dias.
Travesia en el Pamir. oclubre v nowviembee,

22 diss. odpsto. \reietin. El Confort Duradero
Tnyikistin, Montes Tourus y es un modo de vida
Les fuentes del Ganges.  aseension ol Araral. en Bridgedale
23 dias. septicmbre 3 15 dias, juliv, sgpsto
oelubre. India. ¥ seplicmbre.
Ladakh, Yalle de Tanskar Turqitie.
v Cachemira. A pie por las monlaiieg
23 ding, agnsto. India, Simien.
Vuelta o los Annapurnas. 17 dias,
24 dins, oelobre v oclabre v noviembre. Waimen's Enduranice www.bridgedale.com
noviembre, "b.'r;]arl. Lliopia, Trekker
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IBILALDIAK ZEHARKALDI GLAZIARRAK IBILALDIAK Al PEETAN ESPEDIZIDAK
La Halrma, Madaira Ooipmitas, Oherland Bermes Ml Blanc Ingurian, Mie Rosa Ingueuan, Lenin 7108 m. Lizlzitak &8
Eckoria, Siarra Mevada Chamaonde-Zermall, Cenana Ingunian Cemang Inguruan, Gran Paragiss Kilimanjara, Liztailak 78
MLErUAn Parinacota &, 352 m Surmendis, Tule,
ARKAITZ ESKALADA ALPEAK : Asakarna
Ikastarcak: Maaitzatik Iradera & 000 METROETAKO HAIZE FIMNA TREKKING Chimborazo £.310 m, Ecuader
Alpezaletasun Asteak: Lizfzila, Everest inguruan |siand Peak 6.18F m,  Vzladshk abendura

PIRINIDAK , EUROPAKD HAITZAK Abuztua, Iraila railak 22, Akonkagua Hiru Irteera: Abenduak 17
Goimendike Zeharkaldiak Mt Blanc, Mt Rosa, Ceanvng, Dant Arinapurna Inguruan Choly 6200 m Abenduak 26, 2007 Urtarriiak 2
Goimendiko Eskaladak Blarnche, Weishom, Jorazsess Agua Ararnoak Djos del Salado, Abenduak 17
Ekanatils lralera Verde, lungtrau, Eigher Patagonia, Atlas; Kolonbia Ameriketako 3 Haundiak: Doz, Pssis

Akonkagua: Abenduak 17

PASTAMDEGIA ETXEA TEL/FAX: 948 513233
1978TIE MEND| GIDARI ELKARTEAS JTE9T GAINTZA, NAFARRDA infoi@mendiaketsherrisk.cam
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Alpine Lite K Lady

MUEVA GEMERACION HIGH MOUNTAIN

¢ Desarrollo tecnica personalizade [LrA W e jr Sy ECIon de s
Crampones

v Estructura inlernz de fibra de carbong ¥ bbra devidrio, con un
FElerni de amortiuacian para mejor abs

Cuava

n o] PACTOE
suelaVibram mds igera, con muy buen “grip” y alta resistencia
A 4 Abrason

Wentilacones reflectantes para meor transpiractn ¥ localizacisn

www.bestard.com



Existe otra Andorra. Aguella que se eleva hacia el cielo
al encuentro de aguas cristalinas, valles verdes y

bosques frondosos. Aquella donde el ruido son tus
pisadas, y el estrés, tan solo una palabra que conoces.
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OUTSTANDING OUTDOOR EQUIPMENT.
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llano es bostante escaso y desde o coto C hasto
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[ Editorial

—

enc!ipa Cafalun yara

YRENAICAN ror bar genuen pendignte Catalunyarakin.
Han lagun pilog dugy eta gainera bere parsaia mencd
harrigamies janizite dago. Esaldi hauekin

*Damunt fo glag negregen granitigues arestes,
com d'enes formidablas esgarrifoses crestes,”
mosen Jacinto Verdaguer ikaraiu egiten zen Pinneoan buruz
hitregiterakoan, ata beste haekin
“als herbatges verds on canta lesquellol de la ramada,
i el bosc silencios i la masia lassal.,..”!
Joan Maragahek Montseny deskrbatzen zuen g2k,

Catalunvara mandiak ez dira Finneoa soilk, Beste mendi
asko gdago handik a1a hemenak Catalunyako geogralia 050an
2ehar. Beraz, erabaki genuen bazels garas ale monografiko bat
egiieko mandl horfel burdz Bl pentssiu genuen birpgsatzes
gurer konfakiu, kide efa sokalagunen reranda, bertako
kolaboratzaifeak biatreko Hasi ginen dei batzuk agilen o rer
gertatzen zen, Erantzung txundigana 2an aa.

Editorial hal azin da izan beraiekiko eskerronaran
adierazmidea baino, Pertsona bat aukeratzekotan Ennc
Faurarekin geraizen naiz. Honek, gurs mezus (a5 efg berehals
bidaiy zigun Yertaxero kolaborstzailesn zemands. Barauangana
suFendy ginen gls azkar hasr ginen onespen-aranizunak
hartzen, Hain i2an zen eranizung gogstsia e2en glre gaitasung
IFister gaindifunk geralll 2ela’ ale honefan sar zitezkeen
gritkuluak baimo gehiago jaso genituen, Hormegatik hurrengo
adisrazpanak barkeske izan behar du, barkeske beren

koleborazios faburty egin behiar izan diegun halel i bales ere
fgnasi Planasi, noren artikulua Prades eta Mantsann buruzkod
hurrengo glean argitaratuko baita

Pyrenaicaren igaziariizak burd bedarel arty behar izan du
atengabe heltzen ziren artikuluen aurrean ardura
harizeko,.,.. Baing, haia ere, benetako plazerra izan da
guretzat hain mala altuko fendsarekin harremanatan jarn
ixana; Beran profezionaltasuna mails handikca izan 08 ala
beren begikotasuna, gaingrkakoa. Juon aurrean durue
emaitza; arain apur bat gehiage tkes dezakegu reraren
gainesan, non ata nola igo mendira gla prakiikalu eskalads gia
bBideadarzdletasuna, mendi-eskia, BTT ata
haitzarteraletasung, eta Feintzuk diren mend: halerako
Jandaaran historia, baloresk els arazoak,

For bat pendiente genuen Catalunyarekin eta beste bat
ougu argen; aurkity dugun begikatasunan erantiutea. Beraz
gonbidaty egiten dovegu Catalunyara joatan FEECen askulik
fata CECen askutik ere, 8zin bartugu ahazfu Feran dlexandn,
ok ernakumezke baten kolaborazio izugarn bat lortu baiaigun)
gozstiera bere menagiez eta bere jendear, Ale fonetan
iradlokizun 8sko Bt onak surkifuko dituzue.

I “iporzaren ganenk ek grarvikoak Dedirang o tren ova, maiy
hamigarrien anty karagarnak (zampo balbra berala

“beslardl DeErdegk non anftsldasnan srangk kavianien doen, 518 baso wale
gta fmsern ahuldia, .~

mon]le a Cﬂli(] | unya

ENIAMOS en Pyrenaxca una deuvds pendiente con

Catalunya, un pais en el gue tenemas tantos amigas, v

un paisae maravillosamente dolado da montafias, desds
aquello de

“Damunt lo glag negregen granitiqgues arestes,
com d'anes formidables esgarrifoses crasies, ™
GOn gue sa estremeacia masan Jacinto Verdaguer hablande del
Firnneo, hasta eso de
“els herbatges verds on canta ['esquellot de la ramada,
i el bose silencids i la masia lassal... !
como describia dulcemente Joan Maragall 2 Montsany,

FPorgue no 25 solo gl Firineo, Hay otras muchas montanas
saloicando toda la geogratia catalana. Ast que decidimos quea
efa liempo dé hacer un nomero monografico sobie esas
montanas v pansamos en repasar nuestra lista de contactos,
colagas Yy companeros oe cordada, para buscar colaboracores
lacales. Empezamos a hacer algunas llamadas a ver gué
pasaba. La respuasta ha sido apabullante.

Este aditorial no puede sar olra Cosa QUE UNE expresion de
agradeciruenta. Por alegir una persona me quedo con Enric
Faura, qua a vuelta de cormeo nos facditd la relacidn con los
colaboradores de Vertex: Nos dieiginnos a ellos v en seguida
ampezamos a recibir réspuestas de ateptacon Fue tan
entusiasta gue flegd & haceinos perder los papeles; hemos
recibida mas articulos de los gue nos cablan en este nlmears
Paor aso I3 siguiente expresion as da disculpas, a aguellos cuya

colaboracson hemos tenido que racortar y sobre tode a lgnas:
Planas, cuyo articuke sobre Prades ¥ Montsant aparecera en un
PIOXIrTIG FErTHENG,

El equipo de redaccidn de Pyrenaica en plano ha tenido
gue trabajar & tope para hacersa cargd de los articulos que ban
lfegando . Pero ha sido un vendadero placer, el poder
relacionarmos congenta de una clase tan alta, montaderos qua
suman un excelante nivel de profesionalidad v un desbordante
gredo de cordiafidad. Ante vosotros tenés el resultado: ahora
podemaos conocer un poco mas donda v come suber-al monta
y practical ascalada y sendensmo, esqui de montana, BTT ¥
barranquismo, v cudies son la histora, los valoras y os
problemes de |la gente de aguellas montadas:

Teniamos una deuda pandiente con Catalurnya v ahora
teremos ofra: responder 8 la cordialidad que nos hemos
encontrado. Asi que oS invitamos ar a Catalunya de [a mand
de la FEEC [y del CEC, no podemos ohadar a Farran Alexandr,
Que nos consguid por fin una magnifica colaboracién
Temenmina) a disfrutar con sus montanas vy con sd gante_ En
este ndmero encontrarérs muchas ¥ muy buenas sugerencias

1 “sobre el kelo nearean graniticas #E135, como de alag fermidables
espeluzngntes crestas”

“los wardes predos donde cante & esquda del repafo, v el boagus
slencioss v s masa cansede..,”

Twomin Uriarte



Joan M. Vives*

PANORaMI

MONTANAS CATALANAS

NTENTAR resumir en poco espacio as

caracteristicas de las momtaias de Catalunya

resulta diffcil. Catalunya es un pars montafioso. El

lerritorio llanc es bastante escaso y desde la cota 0
hasta los 3143 m de la Pica d'Estals se elevan distintos
macizos montanosos de caracteristicas muy variadas,
Pﬂ'{.rfﬂﬂ[_'.lﬁ EfCONtrar rocds E'ﬂfE'riJ'ﬁ.él'i. Hram“!r'[:.?i
conglormeradas, pizarras..., lo que Unida a una gran
variedad de pluviometria y de climatologia que
condiciona la vegetacicn, da lugar a un variado mosaico
de paisajes. Encontramaos, cumbres graniticas de formas
puntiagudas, conglomerados que darr lugar a formas
caprichosas, montanas rendondeadas de naturateza
pizarrosa, relieves tabulares..., una gran variedad para
satistacer a cualguter amante de la montana.

Mo cabe duda de que cualguier montafiero que visita
Catalunya lo hace mirando hacia el Pirineo. Los valles
glaciares, lagos, crestas afiladas, picos que lliegan a los
tres mil metris, son mucho mds atractivos que ofros
lugares. Asi no sera extrano que un montanero de fuera
de Catalunya, conozca el sector d'Aiguestortes y Sant
Maurici, dh,funﬂ:- picos de la Val d’Aran, el sector de la
Pica d'Estats y en menar medida, la regicn de Certascan
o el Puigmal. Fuera del Pirineo, el Cady y, sobre todo, el
Pedraforca son fos lugares mds conocidos. Si dejamos la
alta montana, no podemos olvidar Montserrat, el macizo
de agujas insdlitas de conglomerado, modeladas por la
accion del viento y del agua, meca de muchos
escaladores. Fuera de estos lugares que he comentaao, 4
los que podriamos afadir algunas zonas de escalada
deportiva, coma Siurana, las otras momanas son
completamente desconocidas para los no residentes en
Catalunya.

* Joan M. Vives | Teixidd (Ripoll, 1957) es socio del Centre Excursionisis de
Catalunya v miembro.de [a Junta Directiva de o FEEC. Conoce en profundidad
las montafias del Pirineo y Prepinineo anentales, sin ofvidar lzs otras mondafias
de Catalunya. Ha visitado diversos macizos de la Peninsula 1hérica v eurmpens.

en del Collscobra: en primer trmino ef Puig d’Alfar
v al fonda, &l Plo d"Aials [zong 19

w Ling i

Practico las diversas facetas de T montafa, peeo fambién tiene mienss por temas
mas culturales como las canadas o las comslruccionss de piedr en seco, Tene
publicadas seis puins {ires deé BTT), a2t como mis de 60 articulos en revistas de
montaia, ciclismo, cultura pogutar ¥ otras de canicler general




E PIRINED

Geograficamente encontramos cuatre unidades montano
sas basicas: el Pirineo, el Prepirineo, la Cordillara Transver-
sal y las Cordilleras Costeras. El Pirineo se inicia, segln
algunos autores, en el cap de Creus, mientras otros lo
gsituan en ¢l cap de Cervera, v sirve de frontera mas ¢
menes natural con &l estado francés. Las montanas del Pin-
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[zona 7] neo estan formadas, bésicaments, por rocas graniticas y 1am
bién por gneis, esquistos v pizarras. El primar pico que supara
los 2000 m a3 el Costabona, en la comarca del Ripollés.
En &l Pirinec podemos distinguir diferentes macizos o sec-
tores. En primer lugar tenemos el territorio ocupado por a|
Parque Macional d'Aiguestortes | Sant Maurici. Es seguramen-
te uno de los lugares mas visitados del Piringo. En primer
lugar por su calificacion de parque y en segundo lugar par ini-
ciativas como la travesia “Carros de foc” Este sector, de roca
granitica, presenta todag |as caracleristicas de la alta monta-
na: valles glaciares, numerosos lagos v picos escarpados.
s Zona de Aqui encontramos cinco cotas que superan los 3000 metros v
contocto ptros muchos picos, aigunos con mucho renombre. como el
ael Pirinen pic de Peguera; el Montardo v Els Encantats pero, a pesar de
v el la cantidad de gente que podemos encontrar en los valles,
Prepirineo, hay picos que reciben muy pocas visitas a lo largo del
al fonda, afio. Tenemaos cimas como el Pui de Linya, Mainera, Picardes y
el Puigmal muchas mas, que estan bastante olvidadas. También v a pesar
{zona 8) de la presencia del teleférico de Estany Gento, hay picos
carmao el delsVidals, que reciben a muy pocos visitantes
Mas al norte encontramos macizos que incluyen cimas
como @l Tuc de Maubarme o el Tuc de Barlonguéra, cimas
esbeltas v solitarias. Yendo hacia el este, a partir de |[a Pica
d'Estats, encontramos los sectores del Puigpedrés, Puigmal v
Costabona, que se caracterizan por sus relieves mucho mas
suaves, aungue hay algunos picos escarpados y circos glacia-
ras. La zona del Puigmal ha sido historicamente [a més visita-
da, sobre todo en aquellas épocas en que el tren era el medio
wEl de transporie mas uililzado para acercarse a la alta montana
refugio de desde Barcelona, Al margen de la hiperfrecuentacidn que
Frot podemos encontrar en algunas cimas, como &l Puigmal, el
o' Aguild Bastimants o &l Balandrau, hay oiros picos como el Torreneu-
al pie de las, mucho mas agresta y que 85 poco visitado. Lo mismao
Iz muralla puede decirse de la rona pirenaica fronteriza con Andorra, El
norte del Puigpedros o |la Tossa Plana de Lles son picos conocidos por
Codi su proximidad & pistas forestales, pero a8 su lado hay cimas
{zona 7) cama la Muga, donde encontraremos un gran ambients de
PR —— alta montafa. Un sector de mucha extansion v poco visitado
o — es el de Sant Joan de 'Erm y que pademos alargar hasta el Pic
de Saloria, cercano a Andorra. Aqul sncontramos extensos
bosgues de pino negro, combinados con prados v abundantes
cursos de agua. Las cimas de esta zona son poco destacadas a
nla excepcion de la Torreta da I'Omi, pero segun nos acercamos al
impresionante Salaria, van-adquiriendo caracteristicas de alta montana.
pared de la En el sector oriental encontramos los macizos de I'Albera v
Calling de les Salines. Son de caracteristices parecidas y se elavan
Pelado, en g desde cotas de 100-200 m hasta los 1200-1400, lo gque hace
verfienfa norte QUe t@ngan una gran variedad de vegetacion y una vista
del Cop Lizet panoramica impresionante. Se trata de un Pirineo con aires

{zana 10} de montafa mediterranea,




RELACION DE LOS SECTORES DE MONTANAY MACIZOS MAS
REPRESENTATIVOS DE CATALUNYA

| Sector Situﬁi'_ﬂn Cota maxima
1 | Picad'Estals Pirinea (Pallars Sobira) Pica d’Estats (3143
2 | Awguestortes-Sant Maunci Pirinea [Val d'Aran, Alta Ribagorga, Come-to-forng (3029)
Pallars Sohira, Pallars Jussal
3 | Puigpedros Pirinao (Cardanya, Alt Urgell) Puigpedros {2915)
4 | Ndria - Costabona Pirineo {Ripolles, Cerdanya) Puigmal (2910} 2=
5 | Marimanya Pirineo (Val d%ran) Maubérme {Z882)
& | Cenascan - Mont-roig Pirinea [Pallars Sobira) Mont-roig | 2B60)
7 Cadi- Eed raforca Prepirinen (Alt Urgell, Cerdanya, Vulturd [2649)
Berguedd) 1}
B | Tosa d'Alp - Costa Pubilla Prepirinen {Cardanya, Bergueda, Tosa d'alp (2536} |
Ripollés)
9 | Port del Comte - Serra delVerd | Prepinines (Solsonés, Alt Urgell} Pedrd dels Quatre Batlles {2387
10 | Rasos de Paguara - Prepirines {Bargueda} Cap Llizot [2322)
Sarra d'Enslja
11 | Boumort Prepirinen (Pallars Sobira, Pallars Jussé, | Cap del Boumort {2076]
Akt Ur-gell]
12 | Catllaras Prepirinen {Bergueda, Ripotias) El Padrd | T764]
13 | Montseny Cordillera Prelitoral {Dsona, Selva, Turd de I'Home (1707}
Vallas Orientall ,
14 | Montsec Prepirinen {Pallars Jussa, Moguera) ' Penya Sant Alis [1675)
15 | Busas - Bastets Prepiringn (Solsonas) El Cogul [1526)
16 | Puigsacalm - Bellmunt - Milany | Cordillera Transversal (Ripolles, Osona, | Puigsacaim (1513]
| Garrotxa) .
17 | Els Pons Cordiliera Litoral {Montsi, Baix Ebre, | Caro [1441]
Terra Alta) |
18 | Les Salines Pirineo {Alt Empords) | Rac del Comptador (1438}
19 | Colisacabira Cordillera Transversal (Osana, Garrotxa, | Pla d'Alals §1311)
Salval
20 | LAlbara Pirineo (Al Emporda) Puig Meulds {1264 |
21 | Maontserrat Cordillera Prelitoral {Anoia, Baix =ant Jeroni {1235)
| Llobregat. Bages)
22 | Guilleries Cordilera Transversal (Osona, Selval Sant Miguel de Soltarra (1202)
| 23 | Muntanyes de Prades Cordillers Litors! (Baix Camp, All Camp, | Tossal de la Baktazana {1202)
Canca de Barbera, Pricrat)
24 | Serra del Montsant Cordillera Litoral {Priorat) | Roca Corbatera (1163}
25 | Sant Lloreng dal Munt Cordillera Prelitoral (Bages, Valles La Maola (1102)
. Occidental)
|_ 26 | Cingles de Bartf Cordillera Prelitoral {Osona, Yalles | El Castaflar {1016)
Oriental, Bages) |
27 | Ancosa - Brufaganya Cordillers Litoral {Alt Penadés, Anoia, | Puig de Formigosa [991)
Baix Penedes, Alt Camp)
28 | Serra del Cardd Cordillera Litoral (Ribera d’Ebre, ! Xaguera o Creu de Santos (942)
| Baix Ebra)
29 | Rubid - Castelitallat - Pinos Cordillera Prelitoral (Solsonés, Bages, Pinos {328}
Anoia, Eaggrfak
30 | Muntayes deTivissa Cordillera Litoral (Barx Camp, Ribera Mala de Colldejou 1923}
E d'Ebre, Priorat]
31 | Serra de Marina - ol Carredor - | Cardillers Litoral (Vallés Oriental, Turo Gros | 766)
Manlna:gre _ Maresme)
32 | Serrade Pandols | Cordillera Litoral [Terra Alta) Puig Cawvaller (706)
33 | Garraf - Ordal | Cordillera Litoral (Baix Llobregat, Garral, | Montau {657}
| Alt Penedés)
34 | Les Gavarras | Cordillera Litaral (Baix Em pardi) Puig dArques (532)
35 | Collserola Cordillera Litoral (Valles Cecidantal, Tibidabo (516}
Baix Llobregat, Barcelonés|
36 | LArdenya Cordillera Litoral (Baix Emporda, Selva) | Pulg de Cadiretes (512)
H PREPIRINED

El Prepirineo #std formado por rocas sedimentarias {calcdreas,
areniscas, conglomerados, margas...). Aqui no han actuado las
glaciaciones cuaternarias y el relieve esta determinado por al

tipa de roca ¥ por osu
estructura. En el Prepirineo
los paisajes son bastantes
diferentes de los que pode-
mos encontrar an al Piri-
neo, En el sector mas occi-
dental predomina |a roca
calcarea, que forma pare-
des mas o menos altas. El
bosque tiene una tendencia
mas mediterranea y la enci-
na asta presante en
muchos lugares, i bien
tambien encontramos pino
albar ¥ prados, Al ir hacia
gl aste, la pluviometria
aumenta considerablemen-
te v €l bosque as mucho
mas cantroeuropas. Alli, si
bien encontramos algunas
paredes, los relieves son
an genaral mucho mas sua-
vES,

Hay también un macizo
muy interesante y que
hasta hace poco estaba
completameante alvidado:
s& trata del Boumort. Es un
Macizo muy extenso v gqua
en las zonas bajas prasenta
caracteristicas bastante
mediterraneas (presencia
de bosques de encina),
pero que al genar altitud,
da paso al roble, al pino
albar v a los prados que
ocupan los puntes culmi-
nantes, También presenta
algunas crestas afiladas. Es
interesante apuntar gue se
trate de uma reserva de
caza donde podemos
BRCONLrArnos con clenos.

En @l Prapirineo hay sec-
tores que son desconoci-
dos hasta por los mismos
catalanes. La sierra del Pui
da Lierds, paralela al Monit-
sec, ofrece un aspecto
parecido al de Montserrat
—esté formada por conglo-
m&fadﬁ-ﬂ—, FI-EF-L’!I COMN Unag
panoramica maagnifica
sobra al Pirines. Mas hacia
gl este ancontramos la sie-
rra de Catllaras. Aqul el
dominio es del pino albar
de donde sobresalen agu-
jas de roca calcarea, en
medio de verdes prados.

ECORDILLERA

TRANSVERSAL

Entre el Prepirineo y las
Cordilleras Costeras se situa
la Cordillera Transvearsal,
gue sigua la orientacidn
norte-sur de la dorsal plu-
viomeétrica que desde gl
sector de Nuria desciende
hasta el Montseny. Es un

sector donde se superan log 1000 mm de lluvia al ano. El sector
del Puigsacaim, junto con Milany v Bellmunt, ofrece un paisaje
tipicamente centroeuropeo con prados y un relieve bastanie
suave formado por margas azuladas. Pero visto desda la plana
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d'en Bas {Gamrotxa), forma una impresionants pared de casi mil

meatros de alura, por donde las rieras que nacan alli se descusal-

gan an imprasionantes saltos de agua. Avanzando hacia el sur, la
pluviometria va disminuyends vy encontramos el sector del Coll

sacabra, gue conslituye una region unica, Los picos son poco n En o
destacados y hay relieves tabulares gue superan los 1300 metrog 3270 “fE'J
de altura. Pero |o gque caracteriza & este sector es la presencia de Catllards
parades que caen unos 600 m hasta el pantano de Sau y Sus- *%
queda. La roca esta formada por areniscas y abundan los saitos f_"-"ml"'”"":' el
de agua. En contacto con |a Cordillera Costera, tenemos el magi- Dosque
20 de les Guilleries, con cimas como Sanl Miquel de Solterra y <97 los
Sant Banet, autenticos remansos de paz en un sector muy bos- prodos
caso, En realidad el bosque de esta zona no a5 estrictameants fzong 12
natural, puesto que es objeto de explotacidn, talas v siembras

ECORDILLERA COSTERA

Las Cordilileras Costeras se disponen en paralelo a la costa y

podemps distinguir [a Cordillera Costera v la Cordillera Prealito-

ral. Agui los materiales son muy variados yva que gnconiramos

desde granitos hasta rocas sedimentarias. 5ilos matariales son

variados, también fo son los paisgjes va que la pluviometria es

muy cambiante y e| clima, que 25 suave en la costa, resulta

mucha mas extramado en al interior. La Cordillera Costara se

sittia en el sector mas urbanizado de Catalunya. No obstante y = Desae &

a pesar de las agresiones que sufre en forma de urbanizaciones Turd de

& infraestruciuras, conserva lugares en muy buen estado. I'Home
Entre estas siermas podemos citar Les Gavarras, un sector muy  vemos /o

amplio, muy boscoso v practicamente deshabitado. Sus monla- veono

nas de roca pizarrosa tianen formas redondeadas vy esconden cumbre de

cantidad de monumentos megaliticos. El vecino macizo de UAr- les Agudes

denya esta formadao por rocas graniticas y presenta lugares muy [(2ona 13)

agrestes como Els Carcaixalls d'en Dalmau. Un poco mas al sur,

el Montnegra v el Corredor, bien poblados de bosgue, va empia-

zan a astar cerca de las grandes aglomeraciones urbanas. Collse

rofa que cierra la ciudad de Barcelona por &l norte, 2 pesar de su

uribanizacion ¥ las agresiones de todo tipo, prasenta lugares inte-

regantas y sectores muy bien conservados, ademas de ofrecer g (us

desde sus modeastas cumbres panoramas muy amplios. Anullas da
Una vez hemos pasado el Llobregat, las montaias adquieren Sanio

un caracter mas saco, sobre todo el Garraf, paraiso de la espale- Magdolena

ologia v formado por cumbres redondeadas. Cimas mas desta v Els Caps

cadas encontramos en la Telaia del Montmell o el Mentagut 4'Home, en

d'Ancosa, situadas al norte del Vendrell y que son poco frecuen- g vartionts

tadas & excepcion de algun itineraro clasico. Nos ofrecen tran- gl

quilidad en un entorno gque combina los campos de cultiva v al Puigsacalm
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wlo Tormo,
una cumbre
desconocida
g clomimng
el rip Ebro
{zona 28]

Las Muntanyes de Prades se yerguan con cierta brusquedad
sabre el llang del Camp de farragona. Aungue su altura na
sobropasa los 1200 m y pueden llegar a parecer un modasio alti-
plano, acultan lugares Con MuUchos cursns acuiferos que a priarn
no nos recuerdan los paisajes de Tarragona: el rio Glorieta, cerca
de Alcover y &l Gorg an al interior del macizo son dos lugares a




des calcireas, donde encontremos numearesos graus', por
donde podemos ascender con mas o menos facilidad hacienda
uso de escalones y cadenas. Aunque de aspeclo muy seco, en su
interior encontramos un curso de agua que forma lugares dig-
nos de visitarse como el Toll de I'Ow.

Acercandonos al Ebro nos toparemos con montanas calcare-
as que farman corlados v relieves muy accidentados. Entre
ellas cabe destacar la Mola de Colldejou, un ralieve tabular con

[ = "
wblMont esos de fuerte subida, que es una de |as cimas mas famosas

r.ﬂd"?” i del sector. Pere hay muchas otras como el Montalt, la Mola de
:;r 5l'fr$r_ Genesies o el Molld Puntaire, que nos ofrecen recorridos agres-

© LIRS e an un paisaje solitano. La soledad tambian esta garantizada
{zona 30)

en las vecinas sierras del Cardd vy del Boix, donde encontramos
curiosas armitas vy algunos yacimientos prehistoricos.

Al otrg lado del Ebro, la serra de Fandols nos evoca image-
nes de la guerra de 1936-39 y forma una avanzada de Els Ports,
Separada de este macizo y cercana al mar, encontramos |a
Serra del Montsia, un pequedio bloque calcdreo que supera los
700 .

B CORDILLERA PRELITORAL
m &l mocize En la Cordillera Pralitoral hermos de destacar el macizo de Sant
de Lioreng del Munt. La roca que |o compone es un conglomerado
Monlserral més basto v rojizo gue el de Montserrat v ofrece tambign madlti-
se levapto  ples agujas v paredes. Al hallarse proximo a las poblaciones de
cosi 1000 Sabadell y Terrassa, su cumbre principal, La Mola, en cuya cima
mekes por  hay un monasterio romanico, s muy visitada. Tambien se
gncima del asciende mucho a su segunda cumbre, al Montcau, pero otras
volle dal  cimas y canales reciben muy pocas visitas.
tobregat Montserrat 85 Upn maciza muy conocido, por su fama en el
{zona 21) mundo de la escalada, pero en su interior encontramos muchas
canales ¥ rocas que son poco visitadas. En gl sector occidental,
Els Ecos v el Montgrds son dos de 8s1a3 cumbres no carentes
cha intearés,

Esta seria una visidn rapida de |las montanas de Catalunya. Han

quedado sin citar muchisimos lugares y cumbres de interés,

muchos de ellos casi desconocidas para la mayoria de manta-
u El coll de  FEros catalanes. Por esta razon, desde la FEEC se inicio el mes
lg Crey de de julio de 2006 una actividad llamada "Els 100 cims”
Maians, en (pwww feec org/centcims/centcims/phpl, cuya finalidad es
el seclor  Precisamente dar a conocer muchas de estas montafas. El
L resultado ha sido satisfactorio v muchos participantes estan
conlacio reconociendo gue les quedaban por visitar muchos mas luga-
dal Pirinea TES de los gque sospechaban. O
y el
Frepifings
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visitar, Las panordmicas resultan impresionantes dominando hispdnica es
tanto el mar como el llano del Camp de Tarragona. El bosque, hobitual &n
bdsicamenta de pino albar, esconde también ajemplares del I cuolguier
endémico roble negral {Quercus pyranaica). El cercano Maont V] jtinerario por
sant, nos avoca con su nombra la presencia de armitas en la = Els Ports

parte baja de la montana; s& frata de una sierma alargada de pare- M- [zona 17)




VALL FOSCA:
LA VISITA URGENTE

NATURALEZA, HISTORIA, MONTANISMO

ESDE la Pobla de Segur va se divisan sus altas cimas. Nadie espera
que entre tanto monte pueda abrirse semejante valle, que parece
querer partir en dos la cordillera. Su cabecera alberga una de las
zonas carsticas con mayor concentracion de lagos Ee.l' Pirineo.
Pese a las cicatrices de la explotacion hidroeléctrica, la Vall Fosca ha
conservado hasta hoy espacios completamente virgenes. Lamentablemente,
la inminente construccicn de un complejo de esqui amenaza con destriir lo
que este valle mantenia escondido,

FORMAS DE RELIEVE,
cLIMA, FLORA v FAUMA

I Sergi Galano

La Vall Fosca ha sido modelada en parte durante las glacia-
ciones del Cuaternario. Hace cien mil anos las nieves perpe-
tuas estaban en la cota 2200-2300 m. Las lenguas glaciares,
que podian alcanzar los quinientos metros de espesor, des-
cendieron por gravedad a |los valles, dandoles las caracte-
risticas propias del modelado glaciar. Sirve de sjamplo el
circo que forman los picos Vidals, Mar, Peguara, Saburd v
Mainera, cerrado sobre le cubeta lacustre de los Estanys de
Saburo, Desde aqui se precipitaban log hielos por el dnico
punta posible, el Pas de I'Os, formando después otra cube-
ta, la del Estany de Mar, y asi sucesivamente: Colomina,
Gento, Sallante, hasta llegar a las cotas mas bajas, donde el
colosal glaciar escarbaria las profundidades de la Vall
Fosca. En cambio, ef Pla de Tuberia o el Pla de Capdslla-
Espui, son umbrales o rellanos donde |a lengua glaciar
ancantrd materiales mas duros y dificiles de erosionar,

En la Vall Fosca se adviertan dos tipologias de chima: su
mitad sur se define comg mediterrénes de alta montana; en
a|l norte as de tipo subalpino v alpino -el Estany Ganto
posee el récord absoluto estatal de termperatura minima,
con -32° C registrados en 1956-, Le cabecera del valle solia
recoger grandes precipitaciones, aunque en los ultimos
anos también agui la escasez de agua esta siendo la tonica.

Con tal variedad de climas én tan reducido espacio —ape- = El bosque
nas Z0 kilometros de sur a norte=, |la diversidad vegeial da paso a
resulta sorprendente. Al sur abundan los robladales medite- les prados
rranens, plantaciones de ping rojo v bosques de ribera. En olpinos, en
tas 2onas soleadas encontramos gran variedad de plantas el Valle de
de secana. El valle de Riguerna ofrece un buen ejemplo de Riglierng

EFH PRRENRICE |




Bla cora
Lur el
Montsany
de Pallars,
desde lo
collada de

Triador

Situacion

A Vall Fosca esta ol norte del Pallars
L Jussa, en la cabecera del Flamisel],

Este rio parte dol Panta de Sallente
(1770 m), que embalsa las aguas de una
veintena de lagos, los cuales destacan entre
los mas grandes y bellos del Prineo. Esa
prodigiosa cuenca lacustre aparece rodeada
§ porotra vemntena de cumbres de mas de 2700
metros. Cincoe cimas superan los 2900
muitros. La montana mis prestigiosa de la
zona es ¢l Pic de Peguera (2941 m), aunque
| en b actualidad se atribuye una altitud
[l superior al Pic de Subenuix {2949 m). Otra
|| cumbre emblemitica, vértice geodesico de
prrmer orden. &5 ¢l panorimico Montsent de
Pallars {2883 m). La GR 11.20 avanza entre
lo lagos de Cabdella al pasar de la Vall de
Boi {Alla Ribagorca) a ia Vall d'Aneu
{Pallars Sobird).
La Vall Fosca es un valle cerrado, aocesible

|| torsmoe de masas le nueva smenaza de la Vall Fosca?

veqetacion subalping. Al salir da Capdella el bosgque 25
frondoso, con robles, castanos, cerezos, fresnos, pinos,
avellanos, chopos, alamos blancos v abadules. Abunda el
baj v el acebo. A mayor altura, en las xonas umbrias, crecen
rododendros v aguavillas, v en los prados alpings encontra-
mos orquideas, brezo comin ¥ enebro.

Especies protegidas como la perdiz blanca o el quebranta-
huesos frecuentan la zona. Egtd por ver si optaran por
mudarse cuando pongan los remontes de esqui. lgual pueds
suceder con la lagartija pallaresa, el triton pirenaico y las
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s Lo Vall Fosco se r'.lbm' ante e punbh de Capdella y Jo iglesia ramdnica de
Sant Vicens [s. XX}

por carretera desde Senterada. Su territorio integra el municipio Torre de Cabdefla, con TOO habitantes repartidos en diecinueve micleos
arbamnos. La linea asfaliada que recorre el valle de sur a norte supera 1000 metros de desnivel para acabar al cabo de 27 km en el Pantd de
i Sallente. Pese a poseer tanta belleza, singulandad y valores medioambientales, su excepeional enclave de alta montaiia no forma paste del
Parc Nacional d' Aiglestortes 1 Estany de Sant Maurici. No obstante, parece inminente la ampliacion del pargque por la vertiente este del
valle, hasta tan al sur como ¢l Tossal de Sant Quin (1831 m). La vertiente veste se reservark a los intereses del esqui. ;Serd ahora el

marmotas. El urogallo merodea por los bosques de Espul,
aungue la noticia no ha trascendido, no ¥aya 8 38r que
ponga en peligro los planes de urbanizacion del valle. Es facil
avistar algin rebanc de rebecos, aunque desde 2001 un pes-
tivirus ha diezmade su poblacion, Tambien es destacable la
colonia de buitre lagnado gue habila en los alradedores del
Maontseny de Pallars. Al alimoche se le puede encontrar &n
zonas de menar gltura, al igual que al aguila real. En al fondo
da valle, siempre cerca de las zonas boscosas, es facil avistar
algun corzo, martas, tejones y jabalies.

AT DA OGN




UMD RETAZDS DE

HISTORIA
I Victor Estadella

El nombre de Vall Fosca, valle gscurg en catalan, es
reciente. Antes era Vall del Flarmizell o Vall de Capdelia. E
Avintarmiento adopta este nombre alla por los ochenta,
debido a la neces:dad de un apeiativo gue pudiera
identficar a todo &l municipio cara al turismo, Y aungue
en ciertas zonas el valle s mas profundo y recibe menos
horas de scl -seiz hontas en mierno- en las zonas
intermadias, mas abiertas y con mayor insolacian, recibe
nombres como & Sola —soleado en catalan—

B EL ANTES

La existencia de nicleos pobiados se remonta a la prehisto-
rig, aunque las primeras referencias escritas datan del siglo
X_Es de destacar gque [a romanizacidn del idiorma se produ-
jo lentamente entre laz gentes mas cultivadas de las tierras
bajas, mientras que en las regiones montancsas y entre los
payeses ¥ pastores se hablaba una especie de vasco primi-
tiva que ha dejado su huella an multitud de topdnimos con
sufijos arr o e,

Durante el XIX se evidencia un total aislamiento de astas
regiones. Tiempos da frio ¥ de hambre. Aisiamiento del
exterior ¥ pocas alegrias, centradas en las fiestes mayores y
en la matanza del cardo. Debido a que la comunicacian
nore-sur era penosisima —el mercado semanal mas cerca-
no, el de La Pobla de Segur, estaba a ocho horas-, 1a rela-
cion se producia con los valles del aste y del oeste, supe
randa collados de mas de mil metros de desnivel, Todavia
sa encuentran matrimonios con gentes de los valles veci
nos de Boi, Llessu vy Manyanet, Los primeros excursionis-
as que gquerian Hegar a Capdella desde Barcelona tenian
gque soportar a finales del XIX un viaje de mas de veinticua-
irg horas combinando tren, diligencia, tartana v caballeria.

El clima y |la grografia marcan la vida en los pueblos de
la mantana, Se cultiva lo que permite el clima, el ganado
58 crla ¥ engorda para vender, El coneja resiste bien las
hajas temperaturas, unas pocas gallinas proporcionan
huevas. Con todo, es el cardo |a primeara fuente de protei-
nas ¥ grasa animal, conservado de mil maneras distintas,
sobre las gue destaca el selecto xolis, especie de salchi-

u lo Torre de
Capdella
con &l
omnipresente
Montseny de
Pellcrrs

chén aplastado gue reina en la gastronomia tradicional del
valle.

Las casas tradicionales, con paredes de piedrs ¥ cubieria
de pizarra, presenfan aberturas minimas. para mantener gl
poco calor del interior. La vida transcurre en el largo invierno
alradedor de la cocina-hogar; El acceso a |2 samidad era
inexistents; habia que recorrar treinta kilometros, a pie o an
caballeria, para ir al médico. Los remeadios ancestrales a base
de plantas, unglentos ¥ mucha fe, eran el upico ambulatorio
de aguellos sufridos montaneses. La educacion v el acceso a
Ig cultura solo estaban en manos de los rncos ¥ leratanien-
tas. El resto de la poblacidn apanas sabia lear y escnbir.

B LA EFOPEYA
En 1803, Emill Riu | Perniguet, diputado por 2l Pallars-Aran,

barrunta la posibilidad de aprovechar la energia del agua

a la hibero
forzada se
pracipilo
H40) m,
hasta o
central de
Capdella
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para producir electricidad. Riu trata de convencer a finan-
cieros catalanaes del futuro de la energia eléctrica. ;A quién
s la podia ocurrir fabricar luz en el Pirineo y transportaria a
Barcelona? La respuesta fus nagativa, pero |2 realidad es
toruda: el carbon de imponacian era caro, el tranvia necasi-
taba energfa eléctrica, la indusiria no podia seguir anclada
en el vapor. Financieros franceses v suizos aplaudieron a
Riu, fundando en 1811 la EEC. A partir de este momento, &l
vértign. Se construye la carretera de La Pobla de Segur a
Capdella {30 km) én 3 meses; un funicular supera 840 m
para situar los materiales en la cota 2100; via de 5 km, con
cinco tuneles: recrecer numergsoes lagas, comunicarios
entre sl hasta el Estany Gento; instalar las turbinas en |a
central y tender una linea eléctrica de 150 km. Casi nada.

En 1314 s& puso e&n marcha la central de Capdella,
|apenas dos-anos de obras|l Hay que recordar que- el

harmigan y el mortero se amasaban a pala, los tuneles s
gxcavaron a base de escarpa, mallo y dinamita. La nuava
central sumaba récord: el salto mas alto, la central mas
potante v la lines de alta tansian mas larga. 50lo a base
de grandes contingentes de obreras trabajando por
lurnos se podia afrontar samejante refo. Llegaron de
Portugal, Francra, Malia y de toda Espafia, hasta totalizar
4000 trabajadores.

Casi un siglo despuds, la antigua central sigue a pleno ren
dimiento, ahara autormatizada. La linea da cobre, sin apenas
madificaciones; ha perdido Ia cuenta de los Kilovatios-hora
gue por ella han circulado. Las mismas turbinas v alternado-
ré=. |la misma tuberia lforrFada de hace 94 anops, Gracias a
estas grandes obras se produjo la llamada segunda revolu-
cion industrial en Catalunya

® EL DESPUES

4 la construccion de la central de Capdalla siguiaran las de
Molimos (1913) v La Plana {1941}, La vida del valle cambis
completamente, a las actividades agricolas v ganaderas se
anadieron los puestos de trabajo creados por La Compania,
40 an Capdella y 18 en Molinos. Se cred &l ndcleo urbano
de ta Central de Capdella, un hotel, una escuela ¥y un hosps-
tal. La Compania proporcionaba vivienda, economato y
huerio-a los trabajadores

El potencial hidroelectrico del valle no estaba agotado.
Em 1975 5= imician las obras de |a central reversible de
Ganto-Sallente, Reversible porque durante el dia utiliza un
salto de 400 m para producir electricidad; por la noche se
invierte el sistema, aprovechando el excedente de las
nucleares para bombear el agua hasta el lago superiar. El
leleférico, que sirvid pars elevar los materiales, se explois
&én verano con finalidad tunstica. Las escasas exigencias
medicambientales de la epoca no evitaron las sangrantes
heridas de lag canteras v las ezcombreras, gque quedsaron
para siempre visibles coma un tributo mas del media
ambiente a los avances tecnoldgices. Como la capacidad
del embalse inferior supera con mucho la del superior,
parece inminents un recrecimiento del Estany Gento. Se
entiende por que algunos lo han bautizado como "El valle
da la luz’

El tiempo dird si hemos de anotar en el capitule de las
luces o en el de las sombras el iniciado complejo de esqui y
goll, severamente criticado por algunos y gue, si bien evita-
rd la galopamte despablacién del valle, acabara con su fran
auifidad, amen de ocupar &l virgen valle de Filia. Esperanga
para algunos y arror craso para otros. ¥a varamos.

e Uin valle de luniculores y uberias,
Agul fa instalacidn de Molinos
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| Por Vic_tﬁ;_Eﬁt;idella y Sergi Galano

Sector norte: periferia del Parque Nacional
Estas rutas transcurren en plena zona axial pirenaica,
pOf LN paisaje con denominadores comunes:

granito, pizarra, agua y prados alpinos. Tambigén
parmiten comprender como los hielos del

cuarernario erosionaron los materiales formando

valles, circos, cubetas glaciaras v otras formas de
meteonzacion. En ciartas lugaraes, el chogue pzarra-
granito ofrece un espectaculo visual excepcional,

® Los diez estanys

Duracién: 630 h. Ascension al Pic Vidals 0,45 h mas. Al
Tart desde al anterior 0,30 h. Desnivel; 874 m,

Dificultad: Media. Fuerte pendiante en el Pas de I'Os,
tartera al bajar del Estany Vidal.

Observaciones Los estanys de Saburd y |os cuatro
Vidals son naturales, sin presa ni tanel de intercomunica
cion. Es destacable la antigua edificacion de estilo suizo del
refugio Colomina —en Central de Capdella guedan atros
gemplos-, puas delata la procedencia de las inversares del
proyecto hidroeléctrico, El Estany de Saburd ha estado
Bnos vacio, debido a una averia en la valvula de fondo. El
pasado verano FECSA mandd taponar el desagoe v se esta
llenando de nuevo. Parece ser que [a praxima ampliacion
del Parque Nacional incluird esta zona al sur del Peguera
dentro de sus limites de maxima proteccion.Ya era hora.

Acceso; en coche hasta el embalse de Sallente. Dejare-
maos el vehiculo en el parking habilitado al esta de |la presa,

Itinerario: Estany Gento (2146 m), La Porteila {2293 m),
Estany Colemina {2350 m]), Estany Mar (2450 m), Pas de
I'De {25847 m), Estany Saburdg (2520 m], Estany Saburd de
Dalt (2580 m), Estanys Vidals d'Amunt {2660 m), Estany dols
Vidals {2470 m}, Estany Tort (2290 m), Estany Gento {2146
m}. También se puade ascender al Pic Vidals (2902 m) v al
PicTort (2886 m), visiblas desde los |agos supericres,

Descripcidn de la ruta: Desda la presa de Sallente par-
tiremos por la denominada Canal de Pigolo, un caming
bien marcado gue, tras varos zigzag, leva (Th15 m} al Cami
dal Carrilet. Por este camino circuld un pequeno tren que
transportaba materiales entre la Cambra d'Aigiies y el
Estany Gento. Siguiendo el Carrilet direccion norte llegare-
mos al Gento, pasando luego por debajo de la torre recep
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tara dal taleférico y tamando el dnico caming pasibla, que
pronto s8 une con al GR11-20. En |a cota 2293 m, La Porna-
[la, encontramos los railes de otro carrilet que unia los
lagos Gento v Tort. Vamos direccidon refugio Colomina v, sin
acceder a él, seguimos el GR11-20 mientras bordeamos los
lagos Colomina y Mar, Despues, el camino asciende rapida
mente un desnivel de unos cien metros hasta el Pas de 1I'0s,

En este punio abandopamos al GR11-20, remontando un
pequeno torrente hacia el oeste, Nos situara en el Estany
Petit de Saburd, bordeandolo por su margen izquierda.
Subiendo en la misma direccion alcanzaremos un pegueno
collado frente al primero de los tres Vidals d'Amunt. Desde
aqui podemos ascender a los picas de Vidals y Tort, sublen-
do por la pendiente cresta. Bordeamos los tres Vidals d'A-
rmunt por la izguierda, en busca del barranco gque descienda
al Estany dels Vidals. Bajamos primera par un camino en
zigzag y por un cacs de grandes blogues después. Se cruza
por un peguefo puente de piedra el torrente gue une los
Vidals con &l Tort. Seguiremos los hitos por el caming que
lleva de nuevo a La Portalla, y de ahi al Gento.

® Pic Gran del Pessé (2893 m)

Duracién: 10,20h. Desnivael acumulado: subida 1350
m, bajada 1849 m.

Diticultad: Alta, debido a fa duracion v a los desnivelas,
especialmanta de bajada.

Acceso: La exigencia del recomido hace recomendabila
dejar un coche en Capdella y otro en Sallente, ahorrando-
nos siete kilometros, Desde Capdella hasta Sallente hay un
camino antiguo, pero mejor preguntar en el pueblo.

Obzervacionesz: E| Pic Gran del Pessa es &l mas alto de
la cadena que separa la Vall Fosca de 'Alta Ribagorga, Goza
de una espectacular panoramica hacia la cabecera de fa Vall
Fosca (este), Aiglestortes v cimas del Parque Macional
(norte) v Valle de Boi (oestel. La ruta discurre por parajes
raraments visitados. No obstante, aparecen algunas cons-
trucciones de 1913, Cuentan gue por el histdrice camino del
valle de Riglerna transito, de Capdells g Boi, un piano car
gada a "lomos” de seis hombres v un sufrido musico, Es
gue era la principal ¥ mas directa ruta de acceso a Boi,

Itinerario: Sallente {1770 m), Estany Gento (2146 m),
Coll Font Sobirana (2441 m), Estany Morera (2335 m),
Estany Salat {2360 m}, Coll de Salat (2466 m|, Estany Traves.
sani {2354 m), Estany Franci {2300 m), Estany Franci de Dalt
{2333 m), Coll de Pesst-Mussoles (2742 m), Pic Gran del
Passd (2893 m), Estany Franci de Dalt (2333 m}, Barranc de
Franci, Pont de Bus (18950 m}, Vall de Riguerna, Capdella
{1400 m).

Descripcion de la ruta: Puede iniciarse a través de la
Canal de Pigolo v el Estany Gento, rodeando el circo de
Sallente por el GR11-20 hasta el collado de Font Sobirang; o
partiendo de las canteras del extremo noroeste del embal-
se, ascendiendo por la via mas directa, a través de prados
can fuarte pendiente. Desde la cima del Pic Espada (2657
m} avistaremos hacia el sur todo lo que nuestras dioptrias
nes permitan ver. Bajaremos del collado siguiendo el GR11-
20 hasta el Estany Morera. Aquil podemos desviarnos hacia
Capdella siguiendo &l GRAT1-20 pedrera abajo, bardear el
Estany Tapat y seguir por camino marcado hasta dar con el
barranc de Franci (donde retomamos al itinarario dascrito al
final del texto).

Cruzamos la presa del Morera para seguir el caming que
sube al Coll de Salat. Bajamos hacia el Estany de Travessa-
ni, lo bordeamos por la (zquierda para cruzar despuds la
presa del lago Franci y ascender al Franci de Dalt. Desde
aqui waremos una canal rocallosa que sube directa al Call
de Pesso-Mussolas, Antes de llegar af collado abandonare-
mos |la canal, tan pronto veamos el paso hacia la cima. Para
tomar el caming de vuelta regresaremos al Estany Frangi y,
sin cruzar su presa, sequiremos el caming quea discurre
paralelo al barranco. Al alcanzar el GR11-20 lo seguimos un
trecho, desviandonos pronto a la izquierda por camino bien
marcado, Cruzaremos el rio par un puente de madera (Pont
de Rus), junto a una cascada, descendiendo el valle da
Rigierna hasta Capdalla.
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® Montseny de Pallars (2883 m) por Pala de
ia Roda

Duracion: 5,30 h. Desnivel; 1368 m,

Dificultad: Media_ Ei notable desnivel pide buenas pier-
nas y majoras rodillas,

Observaciones: Desde el Montsany se va la cantidad de
lagos v cimas gue forman al [imite septentrional dal Pallars
Jusza. Al sur se dominag tan lejos como el Monisec v el Con-
gost de Terradets. El recorrido permite comprender la
envergadura de las obras hidrosglactricas y las duras condi-
cionas que soportaron sus trabajadores, En inviarno la
nigve inutilizaba el funicular paralelo a fa tuberia. Como [a
Canal de Figolo resulteba demasiado peligrosa, se habilitd
gl camino alternativa llamado Pala de |a Roda.

Acceso. Dejaremos el coche antes del Pla de Tuberig, en
una bifurcacion asfaltada (Km 23], frente a la Borda d'en
Font, accediendo a la presa de Sallente por ia derecha a tra-
viEs de caming marcadao.

tinerario: Sallente (1770), Carrilet {2148 m}, Tossal de la
Coma Plana (2642 m), Collada d’Entremonts {2684 m).
Montseny de Pallars (2881 m), Cambra d'Aiglies (2136 m),
Carrilet {2746 mi), Pala da la Rada (2138-16156 m), carretara L-
503, Borda d'en Font 11530 m}, Sallente {1770 m}.

Descripcion de la ruta: Desde Zallente subimos |a
Canal de Pigolo hasta alcanzar el cami del Carrilet, donde
hay una fuente. Ascenderemos unos doscienios metros
junto al torrente de Pigolo, para desviamos a la derecha por
palas herbosas en busca del Tossal de la Coma Plana, al
oeste del Montseny -uniendonos aqui a la ruta denominada
Ermest Udina | Abello-. Desde el Tossal divisamos |a Collada
d'Entremonts entre el Tossalet de la Coma (2782 m) v el
Mortsery.

Accedemos a la Collada para ascender por Ia rocalla de
pizarra, derecha v bien hitada, hasta alcanzar |os llanos pre-
vios a la cima. El descenso se realiza porla cara sur hasia las
Fales d'Escubils, para seguir por prados en fuerte pendignta.
Podemos desviarmos direccion oeste para acceder al camino
del Carrilet, aungue vale la pena acercarse hasia la Cambra
dAigies, mas al sur v escondida enire pings, Siguiendo «l

u LHimos
mefros
fpard
alcanzar la
cima def
Montseny
de Faollars

Carrilet direccion Estany Gento, unos cien metres antes de
encontrar al primer Wnal, un hite &l pie del caminog indica el
punto deinicio del itinerario de la Pala de la Roda

Bajaramos a través de un bosgue joven da pinos disper
so5, hasta encontrar el borde de un precipicio. Al bordearlo
glcgnzamos una loma con buenas vistas sobre el circo de
Sallente v hacia el sur, Al tratarse de un caming en desuso,
la traza es poco evidente, fitas y ramas podadas sirven de
guia. Desde agui bajaremos por prados empinados hasta
dar con el barranco de Ginente. El camino se hace mas avi-
dente, descendiendo siempre cerca del bammanco, v pronto
encontramos algunos pasos aéreos sobre roca, en los que
instalaron gruesos cables de acerg que también nos saran
ufiles. Buscando los hitos descendemos hasta abandonar gl
bosque. atravesando unos prados con viejas tuberias an
desuso. Siguiendo en zigzag llegamos a la carretera

El sector sur: caminos por descubrir
La zona sur ofrece un paisaje completaments
distinte. El valle se ensancha de este a oeste, con
pendientes mas suaves. E5 una terra mas de
“secanc’ aungue, en apenas trainia anos, s
rnaturaleza ha =ido capaz de tragarse enteros los
prados abandonados, asi como las sendas que
discurrian entre puehlos, Este entramado es
patrimonio historco de fa Vall Fosca, urge
recuperarlo.

® Sant Quiri por el Serrat de Sant Salvader

Duracidn: Bh Dasnivel 12E9 m.

Dificultad: Medis-alta, debido al sublto ascenso v al
largo descenso.

tinerario: Mont-ras {1200 m), Serrat de San Salvador
(1800 m}) Tossal de Serradet (2489 m), Tuc de la Comeata
{2442 m}, collada de Sarmt Quiri (1718 m), ermita de Sant
Cuiri (1839 m), Pobella {1220 m], Mont-rds.

Descripcion de la ruta: Dejande ¢l vehiculo en la pane
superior de Mont-ros, tomamos la pista que parte en direc-
cidn norte. A unos dos km, tras pasar una granja, |legamos
a un pequend collado desde donde divisamos todo gl reco-
rrido de la jornada: al nore, el Serrat de Sant Salvador, al
sureste |a ermita de Sant Quiri. La pista prosigue dando un
rodeo sobre el Barranc de les Espones. Alrededor de la cota
1750 m, en el punto mas cercano a la cadena, abandona-
mos la pista, buscando sin camino marcado, pero de facil
transito, el vérice del Sarrat de Sant Salvador,

La azcension a lo largo de estas fuertes pendientes =unos
700 m de desnivel hasta alcanzar &) Tossalet del Serradall-
se¢ ve ameanizada por las magnificas vistas. Una vez en el
Tossalet nos dirigimos hacia al sureste por una anfigua



pista que ya no dejaramaos, 8 menos que continuemaos por |8
sugve Sarra dal Rei hasta el Tue de la Cometa. Descendere-
mos la pista hasta alcanzar un cruce de caminos en la Colia-
da da Sant Quiri. El ramal que parta hacia al sur nos lleva
hasta la ermita de Sant Cuir, un mirador hacia el sur excap-
cional. Hacia el oeste llegaremos a Pobella, andando por
asfalto el ultime kilémetro hasta Mont-ras,

ASCENSIOMES CON
ESQUIS

rﬁu} Dani .Srnle;ada

Peze 3 ulj-‘l‘- 2 ruta que propongmaos s muy exigenta
[1EB0 m de desnivel postivo acurnulado), la int BN
radica mas bien en mostrar el amplio abanico de
vanantes que ofrece la zona, Por 8s0 se describen
los tiempos de ascensofdescenso a las tres cumbras
fdesde Sallante, coma rutas independiantas. Son
cimas cercanas, con pendientes v vertientes vaniadas
gua, en funcion de la nieve y nuestra motivacion, Nos
perrmitiran atargar @ acortar la jornada.

Sallente-Mainera por Calomina: 4-5 h subir, 1-2 h
bajar, +362 m, BEA — 52,53

Sallente-Montorroio: 3-3,320 h subir, 1-2 b bajar, +1.100
m, BE =52, 83

Sallente-Montseny de Pallars: 3,30-4 h subir, 1-2 b
bajar, +1.7112 m, BEA - 52, 53

Desnivel acumulado travesia: +1.880 m, -1.870 m.

Acceso y servicios: En el edificio del Estany Ganto hay
un modesto refugio invernal, el de la Colomina esta mejor
acondicionado, con colchones, mantas y ermisora. En invier-
no FECSA mantiene abiarta |a carretera hasta el Km 23,
Accederemos 8 Sallente por el caming de la margen dara
cha del valle, hasta superar la presa (0,30 h).

Itinerario de la travesia: Sallente 1770 m), E. Gento
(2140 m), Refugio Colomina (2415 m), E. Mar (2435 m], colla-
da de Mainera {2732 m), Pic Mainera (2806 m), Canal dels
Estanys, Collada Coma o'Espos ZET0 mi, Montorroio [2B61
m}, Foral d'Ezntremonts, Gollada o Entremants (2684 m),
Montseny de Pallars {2BB3 m], Tossal de la Coma Plana
2642 mj), torrente ¥ Canal de Pigolo, Sallente [1770 m).

D= Sallante al Pic de Mainera

En la presa de Sallente tomamos-la Canal de Pigole por
caming bien marcado. Alrededor de la cota 2000 m, cien

= Ei

Montseny
de Pallars,
visto
desde el
retugio
lacio

metros por debajo del camino del Carrilet, vamos rumbo
norté. Flanqueando por debajo la via y los tdnales, llega-
mos al Gento. Tomamas direccion norie por el caming
invernal de la Colomina, pasando entra el leleférico y el
Gente, Pronto advertimos a nuestra izquierda |es bloques
que sirven de conlrapeso para lensar al cable del teleferico
Mas adelante vemos las oxidadas estructuras de un antigug
teleférico. Continuamaos ascendiendo hasta divisar al nores-
te el refugio Colomina

Dezcendemos un trecho v enfilamos hacia al refugio.
Tomamos direccidn este para buscar al paso entre los
estanys da Frescauw ¥ Mar. Desde aqul advertimos |a ruta
mas avidente para gscender a la Collada de Mainera. Deja-
mas los esquis en el collado v subimos por la cresta con
piolet ¥ crampones —unos 35°, normalmente de facil progre-
sion — hasta la cima, Podemos regresar bordeando el
Estany Frescau porsu izquierda, descendiendo luego hasta
bordear &l margan sur del Ganto.

Del Mainera al Montorreio

Desda el collado de Mainera descendemos por la vertien-
1e este hacia la Canal dels Estanys. Flangueando hacia el
sur buscamos el mejor terreno para ascender a la Collada
de la Coma d’'Espos, Subimos al Montorroia por la misma
cresta, aungue puede que 1ENQamos que usar piolet y
crampongs, Si finalizamos aqul la travesia, podemos bajar
por una pala situada al sur de la cima, buscando tras una
pequens cubeta una canal que nos sHuara en la vertiente
noroeste. La bajada es sostenida. Siguiendo el valle alcan-
raremos la Canal de Pigalo.

Del Montorroio al Montseny de Pallars

De=de el Montormoio descendemos por su vertienta sur al
Forat d'Entremonts, para remontar hacia al surogste, hasta
alcanzar la Collada d’Entremonts, al sur del Tossalet de fa
Coma. Podemos ascender al Montseny de Pallars por la
crasta =200 m con piolat v crampones-, o bien flanquear
hacia el peste, hasta dar con unas palas que llevan a la
cima. La bajada se presanta ampla y regular, divertida:
Para regresar debemos seguir la rula normal de ascenso
[descrita anteriormente).
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Por el Grup de Descens d’Engorjats - CEC

La variada orografia v la constante presencia de agua
ofrecen la posibilidad de distrutar de espectaculares
descensos por los diversos-atluentes del nig
Flarmisel, La Vall Fosca es atin un destino poco
concurride por los amantes del barranguismo

De nore a sur, tomando como punio de partida el embal-
se gde Sallente, encontramos 2l pnmer barranca: el de
Comaplana [Grado 3, el mas alpino). A dos km escasos, a
la altura de Capdells; se ancuentran los descansas dal rio
Flamisall (Grado 3} ¥ del rio Rus o Riguerna (Grado 4, caus
daloso v con remolinos). En la Central de Capdella s& wen
algunaz de |as grandes cascadas del barranco de Arinyolo
o Casi Mori {Grado 4), gque nos permitiran evaluar gl cau-
dal. En la Torre de Capdella, un desvio a Astell conduce 3
los barrancos de En Sola (Grado 3, con grandes rampas y
toboganes|, de Ferrer (Grado 2, equipamiento regular) y el
Torrent de |a Plana de Sallent [Grado 2, equipamiento
regular]. Por la carretara principal, en la desviacién a
Mont-ros, encontramos el barranco de Les Espones
|{Grada 3, apto para iniciacion), €l mas concurrido del
valle,

Los descensos gue preseniamos han sido reequipados
recientementa par &l Grup de Descans d'Engorfats = CEC
(GOE) que, con la colaboracion de la Federacio Catalana
d'Espafeniogia (FCE] pratende fomentar la practica de esta
actividad en el valie.
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@ Barranco de Arinyolo o Casi Mori
Descenso de cardcter alping v técnico; sUs mMajestucsos
rapelas pondrdn a prusba nuastra téonica

En la Central de Capdella cogemos la pista paralala al
barranco. Asciende por la derecha de la iglesia, hasta locali-
Zar, unos metros antes de encontrar las wberigs de la cen-
tral, un senderc balizado que va & un repetidor de televi-
gidn. Saguiramos por el sendarn, con fuarte pandiente,
hasta una bifurcacidn, por encima de una torre aléctrica.
Desde agui flanguearemos a la derecha hasta encontrar al
lecho del barrenco. Lo cruzamos ¥ remontamos por la mar-
gen izguierda, superando las primeras cascadas para entrar
en su cauce a la altura de un antiguo digue. Para el regreso,
una vez superada la dltirma cascada, un pequeio caming &n
el margen izquierdo junto a un wvieije canal nos conducira a
unos prados desde donde se divisa [a iglesia de donde par-

timos,
| Ficho-Resumen
Dificultad Grado 4 b b |
Roca [Esauisto ==l !
Longitud 600 matros
Desnivel _304} metros |
_Rappel Miximo 28 melros
Caudal Variabie |
Periodo ~ De primavera a ctafo
Horario ﬁ.tl:ust} 1k 30 m, JEEEEIIE-.ZI 2430 i, retormo 5 minutgs

Biblingrafia sobre barranguismao.

Pere Miralles, “Guia practica diel desceng de barrancs | engorjals de
Catalunya” 1* edicidn. Institut d'Estudis Espelesldgice Sabadedl.
1905

Laura Tejers, Eduarda Gormer, “Guia da barrancos - PirnesT 3
edicién. Barrabds Editarial, 2004,

Laura Tejaro, Eduardo Gamez, “60 Dascens d'Engorjats de Lisida’ 1"
atlicion. CA Edicianas, 2002

Internel, hffipswnw, Darranguesma. ner
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= Uno de ios especlaculares rapetes del borronce Arinmyole

@ Barranco del Flamisell

Este barranco recorre casi un kildmetro del cauce. Ofrece
un descenso caudaloso en =u inicio, siendo menor #n su
parie final debido a una pequefia press. La diversidad da
rapeles, saltos v toboganes, hacen de aste un dascanso
muy atractivo,

Pasada |la Central de Capdella en sentido norte, encontra-
mos junta a un puanta, en la confluencia de los rios Rigier-
na, Filia y Flamisell, una explanada donde dejamos el vehi- w Ascenso a Filid en lo jornado reivindicativa estatal de 2006, por la
culo. Carretera arriba, después de una gran curva, tomamos oprobacion de lo Carto de las Montadas
& a derecha el anfiguo camino de Capdella. Dejando atras
la poblacion, la carretera cruza un puente junto & Una casca-
da y continua hasta alcanzar ung granja situada & nuestra
derecha. Abandonamos |a carretera par la irguierda, atrave-
sando unos prados hasta llegar al cauce del barranco del
Flamisell. Para el retorng, una ver superada |a altima casca-
da, continuaremos por la orille derecha del cauce hasta
alcanzar |la confluencia de los rios Filia y Riglerna, que cru-
ZAremMos pard agocceder 3 la carratera.

| Por Sergi Galand

En la segunda mitag del s:glo XX, la aulomatizatitn
da los complejos hidroelactricos fue acabando con
los puestos de trabajo que atn guedaban. Las crisis
de |a ganaderia, de la agricultura v de los oficios

| Ficha - Hesuymen =000 -
Dificultad Grﬂﬂﬂ .J

| Hoca ‘Fizarra

| Longitud 700 metros D i
Deazsnival [120 metros —_—

| Rappel quimui'lfa melras : B )
Caudal (lrregular ==
Poriodo i UE ;-J.n.l-'l:m-'.':-!-ra L @J!_cim I " - 3
Horario i.ﬂ.cr:es::- 3l.’:|_r‘n, -I".‘IESEHI"I'E-:J-'EFh. rel:-u;:.-rnu ﬁinutﬂ-g—.
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s la nueva muralla de Espul, primera fase

tradicionales, pusieron punto final a una epaca de
asplendor en este valle. Desde entonces, su
poblacién ha estado esperando un nuevo milagro
que las apartara de la tnste realidad de la vida en ia
montana: a despoblacion.

En &l momento en que ha habido mas politicas de planifi-
cacion urbanistica y proteccion del patrimonio natural;
justo cuando la sociedad ha entendido que el modelo del
ladrillo lleva a la perdicidn, sin que nadie se haya atrevido a
decir {bastal, g8 ha aprobado un macro complejo de esqui
y campo de golf para 5.000 almas —mil viviendas, hotales,
balneario, discotecas- junto el pueblo de Espui. No obstan-
te, la mayoria de los habitantes del valle estan encantados
con un proyecto que les permitira ravivir aguel [ejano
sueno hidroalactrico ¥ acabar con la soledad an la gue han
estado viviendo.

El metro cuadrado yva se vende a 4500 € y estan flore
cigndo blogues de cuatro plantas. Adn sin saber 5| las pis-
tas se van a hacer, la vivienda en la Vall Fosca @8 ya un lujo,
solo al alkcance de inversares v especuladores. Asi, |8 repo-
blaciaon es imposible. Los hijos dal valle, incloso los futuros
trabajadores del complejo, sdlo podridn aspirar a una
vivienda en poblaciones como La Pobla de Segur o Tremp,
COn precios mas asequibles,

La Generalitat de Cataluniya, pese a desaconsajar proyec-
tos como el de la Vall Fosca, lejos de limitar su impacto
establecs una sere de politicas, subvenciones y presupues
tos en infragstructuras, dando mayores garantias a dicha
iniciativa. No importa demasiado gue el futuro de la Vall
Fosca —y de gran parte de la comarca- dependa de la buena
marcha del mercadoe inmaobiliario.

El ladrillo v el esqui no pueden seguir sienda los Umicos
factores de dinamizacién econamica de eslas comarcas.
Cuidemos lo que nos gueds aln somo mayor tesoro: her-
masos valles, cimas, barrancos y lagos que pueden ser
nuastro pan de manana. Protejamos o que es nuesiro, para
ofrecerlo & todos. De paso, vayamos pensando con qué
guarnicion nos comeremos el ladrilio que ya nos han servi-
do: O

— ——
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Direcciones de interés

Informacion general de ka Vall Fosca hifpufwww. vallfoscanet
Prevision meteorolbglea:

Iritoenwe. metaacat comvpirinewzones/2 0 html

Nivelogia v aludes:

hit g, maddncal comvpaginesaliausbaliian, htmil

Tel. mateoralogla Catalufia: B34 232 572 v 934 232 967

Tel, Info aludes Catalunas 933 256 391

Tal, Avuntamiento ¢ info Telefénico Sallente: 973 653001
Pargue Macional de Algliestores v Estany de Sant Maurici:
htprmediambiant. gencat neticat’el_medi‘parcs_de_catalumea'aigue
slovtes

Mus=ao de la Central de Capdella

Interesants recomido por a5 instalaciones de la hidrogastrica. En-el
Mmuseo 58 pueden consultér documentos, mapas y detalies 18cnicos
sohra esta faradnica obra de ingeniena. Visitas guiadas; del 1 de
julic al 14 de setiembre- jueves 11h v sabado 18 b, Dal 15 de
setiembre al 30 de junid- sabado 12 h. Para visitas en grupo
contactar con 2l Fatrenato de Turismo en gf 573 6863 001 o
turisme & valliosca, net

Teleférico de Sallente-Genta

Be jullo a setiembre 8 puade acceder al Estany Gento mediante un
teleférico. En su base hay un bar-restaurante gue hace las veces da
oficina de informacidn v verda de billates. En o adificio del Estamg
Ganto hay un bar v la oficing de infermacidn del Pargque Masional,
que ofrece servicios deé quia, Info; 973 663 0K

Cartografis

- “Sant Maurici, Els Encantals” "Parc Nacional d&igies Tortes i
Eztany de Sant Maurici7 “Montesnt de Pellars, Liessui® Escala
1:25:000, Ed, Alpina.

- *Pallars Jussa? 1:60.000. Institut Carogréfic de Catalunya

- “Aiglies Tortes | estamy de Sant Maurich] 126000, Miguel Amguis,
Muria Garcia Quera. Sua Ediziogk.

Refugio Colomina

Se encuentra junto &l Estany Colomina (2400 m), en la periferia del
Parque Macional, 8 2,15 b del Embalse de Sallante. Tiene 40 plazas.
esta guardado en varang, abierto el resto del ano, Tel, 973252000,
Weh! www luthiers peticoloming,

Rofugio Tacita

El albergue que regents Sergi Galand en Central de Capdella (1300
m} afrece serviclos da calidad v mentiene o aspirilu da montaha de
log rafugios, Es un alojamisnto deal para familias o gropos gques
quEren patear el mante, pem con un poco mes de comodidad, La
cocing resulta de gran wtilidad, sungue tembién se ofrecen cenas.
Dispone de un scogedor comedar v de un hogar rodeado de sofis.
Sus 23 camas aa distribuyen en custro habitacionas de 3, By 7
plazas, La casa esta redeada por un amplio jardin, 18raza con wistas
al walle v barbacoa. El refugio abre todo el ang, previa reserva. La
pernoctaciin (16 £/ persanal incluye un buen desayuns.
Direccidn: Cira, Eapu:lglt.n N, 25515 Central de Capdelka. Tel 573
663 121

En la wab v refugitacita.com se describen otros itineranios por
ei walle:

Sergi Galand MuRoz {Harcelona, 1974)

Disefador y guarda del refugio Tacita. Es miembeo de
le plataforma Vell Fosca Activa, que reclama ofro
modale de dasarralla para el valle,

Victor Estadella Esterri (Lleida, 1945)

Ingeniarn ¥ protesar da sacundaria. Frocuenta (o Wl
Fosca desde su juseniud, ka recuperado algunos de
gus camimas historicos

Daniel Martinez | Puin |Terrasza. T97E]

Geia da montafa v jardinare, Residente an la Vall
Fasca, ha recorrldo gran pare de sus cimas y valles,
prefereniemante con esquis

Dani Codina |Barcelona, 15968)
Fotagrafe. Publica en diversas revistas de viajes v da
natuialeza

Grup da Descens d'Engorjats del Centre Excursionista da
Catalunya ({GDE-CEC]

Colestive que, ademés de precticar &l barrangulsme, eolabora en
cursos de imlciecion. Asimizmo, pariicps an la instalacidn y
reaquipamianio de diversos barrancos.

Sergl Galand y Victor Estadella estén preparando una

guia de itineraring par la Vall Fosca; vera la luz en la
primavera de 2008,
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Alfons Brosel*

E LOS CUATRO PUIC

s Esquindores en la base del Puigmal de Lo

—1 [ aparcamiento de la estacion de esqui de Err-Puigmal 2600, facilita
1. enormemente [a realizacion de esta atractiva travesia. Se trata de un bello
itinerario circular que nos permitird hollar las cuatro cimas que Hevan el
— % nombre de Puigmal. El recorrido de estas crestas nos llevard a pisar tres

cumbres que superan los 2800 m de altitud: el Petit Puigmal del Segre de 2812 m, el
Puigmal de Llo de 2801 m, el Puigmal del Segre de 2848 m; ademds de propio Puigmal
de Er, que con sus 2910 m es una de las cumbres mds visitadas del Pirineo Oriental,

Curlosamente esta travesia es realizada mayoritariamente
por montaneros gue parien desde el valle de Nuria o desde
Fontalba, en la comarca del Ripollés, ¥ no tanko por excur-
sionistas gque la realizan desde la Cerdanya; a pesar de las
ventajas gue ello supone. Su aparenta facilidad de acceso
ha puesto en aprietos a8 mas de unm montanero, No debe-
mzs alvidar gue ngs MGYBMESs casi slemprg sobre una cota
que oscila entre los 2800-2300 m, en un terreno de alta
montana y por lugares donde los puntos de referencia son
minimos &n caso de niebla o de condiciones meteorologi-
cas adversas, por lo que es necesarig ir sulicienterments
equipados,

Avngue fas formas redondeadas del Puigmal no le permi-
tan mostrarse como una montana demasiado espectacular,
las dilatadas perspectivas que se contemplan desde su
cima compensan con creces el esfuerzo realizado para lie-
gar hasta ella. El Canigo, el Carlit, la Fica d'Estats, el Mont-
seny, el Pedraforea v Montserrat, son s4lo una muestra de
los macizos que contemplaremos desde su cumbre,

El terreno que conforma este macizo astd constituido
principalmente por pizarras muy desmenuzadas vy gastadas,
sogbre las cuales se asignta una vegetacion muy escasa.
Dicha vegetacion ssta compuesta principalmente por zonas
de pasto, pequefas masas de rododendros ¥y piornos que
se-amontanan en cotas bajas ¥ algun pino aislado. Sola-
mente la proliferacion de la denomineda "herba blanca”
(hierba blancal, muy abundante en esta zona, rompe de
alguna forma la monotonia de sus laderas.

i*) Alfons Brosel Jorda, vive en |a Cerdanya. lugar donde nacio en 1953, Ho publicado
vanos [ibros de montafs (zonas de Cerdanyi v Andorra) v colabora assduamente en
diverses revistas especializodas, Profundo admimador de los Pinnees., los ha recorndo en
su-tofalidad en numerosas ocasiones, habivndw sebido a infinidad de combres de la
cadena parendica, Cuenta con mas de | 30 pscensones al Pmgmal. Su incansshle vocacion
miomanera tambign le ke levado a moverss por muchos o0os macrzos montaiosos:
Alpes, Dolomitas, Atlas, Picos de Europa, Sisiema [hérico, Montes Vasces, Sistema

Bedtie, e1c,
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B RECORRIDO

Estacion de esqui Puigmal-Er 2600, Jaga de las Planes,
Torrent de Alguaneix, Clol de fa Pastera, Puigmal de Er,
Puigmal Petit del Segre, Puigmal del Segre, Puigmal de Lo,
Font de la Ribera de Er, Torrant de Aiguaneix, aparcamignbo
estacion de esqguil Puigmal Er 2600

H APROXIMACION

Realizaramos la aproximaciaon pariiendo de Puigcerda en
direccidn a [a frontera francesa, Pasado &l nuclao de Bourg-
Madame seguiremas en direccion a Sallagosa por la N-116.
Poco antes de llegar & esta poblacion encontramos un des-
vio a la derecha que [leva a la estacion de esqui del Puig-
mal. Lo cogemos y enseguida cruzamaos la via del pegueng
“tran groc” (tren amarillo) para continuar ascendiendo par
la carretera durante aproximadamente 11 km hasta llagar al
primer aparcamignto de fa estacion de esgui. Esta carretera
58 encuentra gn perfecto estado y sdemas ofrece, cuando
las claros del bosgue lo permiten, una perspectiva especia-
cular del llano da la Cardanya. Pasamos este primer aparca-
miento v continuamos hasta el final, donde encontramos
wna ultime explanada pare aparcar, en la cual una barrera
impide el pazo & los vehiculos

s Lo cima del Puigmal de Er (2910 m)




B ITINERARIO

Estamos situados en la Jaca de les Planes (1971 m). Nos
equipamos ¥ empezamos fa andadura siguiendo una pista,
aiin asfaltada, gue nos acerca sin complicaciones hasta un
edificie destinado al tratamiento de aguas. A nuestra
izquierda discurre el rio de Er. Pasado el pequenc edificio
(2090 m continuamos por una estrecha pista delimitada
por matojos de piorno y con algo mas de inclinacion, hasta
gue encontramos el Torrant de Aiguaneix, Lo cruzamos
facilmente (0,30h) ¥ remontamos una ladera herbosa que
nos lleva hasta una pista que proviena da la antarior y que
se dirige 8 una captacion de aguas situada a nuastra
izquierda (E). En este lugar debemos prestar atencion,
puesto gue tenemos que seguir durante unos metros la
pista hacia la deracha (O), hasta encontrar una gran roca
sanalizada con abundantes hitos y pintura amarilla. Esta-
mos an el comienzo de la verdadera ascensian al Pulgmal.
Una vez localizada la roca continuamaos, en direceidn sur,
por un sendero serpenteante y ampinado que suba por una
pequefa vaguada repleta deé rododendros. Nuevos mojo-
reas ¥y marcas de pintura nos indican el caming, el cual llega
hasta una breve explanada, En este punto el Hinerario se
desvia claramente hacia la izquierda y remonta a traves de
una pendiente algo resbaladiza. Le subimos y salimos a
una extensa planicie de hierba. Subimos por al sandero que
continia en diagonal en direccian sureste (hitos) v llega-
mas hasta los restos de una cabana,

Cabafta en ruinas {1 h). Lugar ideal para efectuar un
pequefo descanso, puesto qUEe estamos Mas o menos a
mited del recomido del Puigmal de Er v nos encontramos va
g 2450 m de alture. La pendiente sa suaviza y nos dirigimos
claramente hacia el sur en busca de una primera cresta. Lle-
gamos deesta forma al Clot de |a Pastera, donde una espa-
cie de doble puerto, con un amplio hoyo en medio, nos
impide ver |a comarca del Ripollés (1,20 h). Hacia nuestra
derecha distinguimos claramente el marcado sendero gque
se dirige hacia la Tossa del Pla dels Lladres. No debemios
seguirlo. Al contrario, tenemos que girar hacla la lzguierda
(E) v ramontar un pequefio cerrg, da nuevo por terreno res-
baladizo, al final del cual £alimos a una zona repleta de blo-
gues de piedra. Por este lugar estan trezados varios cami-
nos, pero todos conducen finalmante al mismo lugar: la
loma cimers del Puigmal (1,45 h.

El viento suele arotar asta cresta v normalments es nece-
saro el empleo de ropa de abrrga. Ahora si vemos el Ripo-
llés, & inclusa yva distinguimas a los montafieros que

.

u g cima del Puigmal de Ua y ol Liane de lo Cerdanya

subiendo desde Fontalba se dirigen a8l mismo lugar que
nosotros. A partir de aqui seguiremos durante buena parte
de |la excursion por la linea divisoria de las comarcas de la
Cerdanya y el Ripollés. A nuestra izquierda vemas al altimo
monticulo que nos separa del Puigmal de Er. Esta formado
par gruesas piedras que remontamos sin demasiada difi-
cultad. Cuando llegamos a la parte alta de este pequeno
Cerro ya avistamos los abundantes simboios emplazados
gn la cumbre de nuastro primer objelivo. Traspasamos una
breve explanada y llegamos a la cima.

Puigmal de Er (2910 m). Vértice geodésico y registro de
firmas (2 h). Cruces vy banderas gque ondean &l viento.
Amplia perspectiva en todas direcciones. En su parte mas

= Hisrba
Blanco sobre
las laderas del
Puigmal

s Motorrales
de relamo
sobre el
Torent de
Alguansix



a El Puigmal
de Lo y el
Puigmal ae
Eren
imvierng

alta una placa metalica nos muesira un trozo del poema
"Canigo’ escrito por un sacerdote catalan, que fue un ade-
lantado & su tiempo v un gran enamorado de los Pirineos:
JacintoVerdaguer.

Desde |la cima del Puigmal vemos claramente al itinerario a
sequir, por fanto iniciamos 2 descenso por una amplia loma
padregosa (N} en direccion a un collado poco marcado, Mign
tras descendemos vemos i camino que baja de la Coma del

® Cara norte Embut, que queda situado & nuestra derecha. Llegamos al

del Puigmal
B AV

pequeno collado y seguimos por una cresta, por sendero bas-

tante trillado, hasta gue iniciamos una pequena subida que
nog llevara hasta el Puigmal Petit del Segre (2812 m), gue casi
nos pasaria desapercibido a no ser por el mojon de piedras
que o senala (2,20 hi, Las montanas que forman el circo de
Muria son netamente visibles desde esta cumbre, asi como
también al Pulgmal del Sagre, hacia el cual nos dirgimos.

Dejamos la esbelta silueta del Puigmal de Lio a nuestra
iZquierda, ¥ comenzamos a descender poar una zona repieta
de lajas de piedra en busca de la Collada de Er. Este sector
25 algo mas cadtico gue los anteriores, pero an ningun
momenig & complica v estd indicado por mojones. Una
vez situados en la Collada de Er, el caming es mucho més
evidente v se encuentra mejor senalizado. Entre montones
de rocas acometemos la dlfima subida v llegarmos al Puig-
mal del Segre (2848 m). En su cumbre hallamos un orato-
ric de Sant Bernat de Menton {2,50 h), Desde la cima vemos
gl valle de Murna, pero no el santuario hemonimo. Para ello
nas teneamos gua desplazar unos Melros en direccidn sur,
hasta unas pequenas rocas esquistosas desde donde, ahora
gi, podremos contemplar a vista de pajaro, el santuario de
Muria v 1odo 2l valle adyacante.

Ratrocedemos sobré nuestros pasos para retornar a la
Collada de Er. En 2ste punto, en lugar de volvar a subir por
la cresta; flangueamos la ladera de la montaha por debajo
de la cresta por la cual hemos pasado anteriorments, Da
hecho nos estamos moviendo por encima de la cubeta
donde estan situadas "las Fonts del Segre® {las Fuentes del
Segre). En ellas nace el ric del mismo nombre y desde el
B0 en GQuUE NoS enconiramos casi las |legamos a distinguir.
Como la silueta del Puigmal de Llo nos hace da farp, no nos
resultara muy complicado llegar hasta e pegueno collada
situado debajo de este pico, que precisamente separa los
valles de Er v de Llo, Desde este collado acometemos deci-
didamente la Gltima sublda del circuilo, que tras supearar un
breve desmivel nos lleva a la ditima cumbre dal itineraric.

Puigmal de Llo (2801 m). Un pegquenc vivac y unos
hitos destacan en su cumbre {3.30 h). Bonita atalayva gue
disfruta de un panorama de la Cerdanya mucho mejar gue
el que nos ofrece el propio Puigmal, debido a su estratégica
gituacion, Tambidn es visible todo &l itinerario de descensc.
Aszi pues; imiciamos la bajade siguiendo por 1a cresta hasta
gque encontrames la antecima oeste (2767 m). De asta
forma, v con |la imponente silueta del Puigmal de Er desta-
cando al sur, Hegamos a8 un gran mojon de piedras. Ahora
giramos a la izquigrda y efectuamos un pronunciado des-
cansa hasta que llegamos a un pegqueno réllano dominado
por un gran hito, En este punte abandonamos la cresta
para ir, en direccion sur, hacia el fondo del valle,

Font de |a Ribera de Er (2380 m). Podemos hacer acopio
de agua en gsta estupenda fuente que es el inicio del rio de
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Er (4,00 h). Ya solo nos queda saguir el curso del torrente
hasta una minuscula presa de captacion de aguas. Pasamos
al lado de [a presa v continuamos, ya por terreno conocido,
hasta el Torrent de Aiguaneix, gue habiamos cruzado duran-
te el ascenso. Descendemos el trozo de pista delimitada por
piornas y llegamos sin problema al edificio de captacion de
aguas. Atravesamos rapidamente el pequeno tramo de
carretera asfaltada y llegamos finalmente al lugar donde
tenemaos estacionado al vehiculo (4,30 1.

BITINERARIO COMPLEMENTARIO

El Coll de Finestrelles y las Fonts del Segre

Desde la cima del Puigmal del Segre, es posible alargar la
excursion hasta @ legendario paso de Caoll de Finestrelles v
tambien hasta las Fonis del Segre, aungue para ello hay que
perder bastante desnivel (468 m) que posteriormente tendre
mos gue volver a remontar. Situados en la cumbre del Puig:
mal del Segre, seguimos el sendero hacia ¢l este, El camino
esta marcado y sigue an primer lugar |a cresta para pasar
después par |a vertienie del Ripollés. No tiene pérdida v [la-
gamos rapidamente (0,30 h} hasta el Coll de Finestrelles
{2604 m). Este paso de terra rojiza era ya utilizado en la anti-
guedad por bandoleros, peregrinos ¥ contrabandistas para
pasar del Ripolles a la Cerdanya y viceversa. El amplio sen-
derg que en direccion sur conduce hasta el santuario de
Muria es evidente. Sin embargo nosotros nos dirigimos en
sentide contrario, es decir, hacia el noroeste, Perdemos altu-
ra por un terreng algo resbaladizo pero cdmodo, aungue an
invigrno y primavera, por su ubicacidn norte, podemos
encontrar nieve o hielo en sus laderas. Al cabo de unos diez
minutos de bajada hallamos un desvio {izguierda) senalizado
con hitos, Asi pues seguimos hacia el oeste efectuando
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pequenas subidas y bajadas entre matorrales de rododen-
dros en direccion al Coll de Sepadera. Atravesamos algdn
pequeno riachuelo formado al amparo de [a cara nore dal
Pic del Segre. Posteriormente el itineraric inicia un pronun-
ciado descensa y se dirige & las Fonts del Segre. Una amplia
torreta de pizerras marca exactamente el nacimiento del rio
Segre (2380 m). Este rio recoge las aguas de todos los
pequenos valles gue rodean |a Cerdanya para desembocar
finalmente an el Ebro (1,30 k),

Lo mds recomendable es volver estrictamente por al
mizmo lugar de bajada. Sin embargo, tomando como refa-
rencia el cono del Puigmal de Llg, es posible subir directa-
mente al collado situado a la izquierda de este pico. Si esco-
gemos esta ultima opcidn nos encontraremos con una pen-
dianta escabrosa, empinada v sin camino trazado, pero
recortaremos notablemente el tiempo de subida. O

s Reloma
an las

toderas del
Puigmal




“El Pedra®, una muntanya tan excepcional que us deixara de pedra.
“El Pedra”, una montaiia tan excepcional que os dejara de piedra.
“Pedra”, harri eginda uiziko zaituzten mendi berezia.

i

=== Jordi Lalueza*
:F_::.:l-"

- _._nf';.-'._ o

all = j

i . 5_1."_' w i
— [ ey _ T
S S R, (V]
) - i

o R,‘n

o
s

#’

Padretoren devdle o
I:Jng.l-l"'.ll'.l [..:,J ey Friscio




B INTRODUCCION

Dos de las montafas mas conocidas de Catalunya -incluso
para quienes no son practicantes de actividades al aire |ibre-,
como son Els Encantats (Parc Nacional d'Aiglestortes |
Estany de Sant Mauricl) v ¢l Pedraforca (Pare Natural del
Cadi-Moixero), presentan una silueta radicalmente alejada de
la piramidal, aguella que evoca |8 mayoria de la gente cuan-
do imagina una montana; por lo tanto, no recusrdan para
nada ni al K2, ni al Khan-Tengri, ni al Artesonraju, ni al Cervi-
no, ni mucho menos al... Tuindoki (por orden de altura, pero
ni mucho menos de importancia, se entiende}, puesto que su
forma es marcadamente bifida, con dogs puntas de alturas
semejantes, separadas par una pronunciada hargadura.

Esta fisonomia tan original es el resultado de la erosion
diferencial da los materiales geologicos que integran las
montafas. En los macizos calcareos -como 0§ que nos ocu-
pan- la accion de desgaste del agua por disoluciaon de |la roca
g8 mas notable que en otros lipes de macizos: ademas, las
horcaduras corresponden a ronas ocupadas por mMargas,
rocas menos resistentes al atague del agua que las rocas cal-
cAreas, v que por tanto fueron excavadas mas intensamente
gue aguellas, Existe una tercera montana calcares “forcada”
en Catalunya, cuyo nombre lambién delata su forma: se trata
de la Forcanada, enclavada en la Vall d'Aran, menos celebre
gue las dos mencionadas

Pocos nombres de montafias son tan evocadores como el
de Padraforca -"El Pedra™ como lo conocermnos los alpinistas
catalanes-, va que nos remite muy atrds en el tiempo, a cuan:
do las horcas ("forgques™ ), hechas con madera de almez (™ lie-
doner’ arbol de madera compacta y flexible), eran herra-
mientas comunes en los trabajos del campo. Cada una de las
dos puas de la imaginada horca racibe al nombre de "polle-
g0’ mientras que la brecha qua las separa 58 CONQCE COMO
“anforcadura’ El Pollegd Inferior (2436 m) esta situado al sur
del Pollegd Superior (2408 m), este unido por una cresta
aérea a la segunda altura del macizo: el Calderer {2493 mi.

A las tres puntas citadas s posible ascender sin usar téc-
nicas de escalada, aungue unicamenta & Pollegd Superior
recibe la visita periddica de excursionistas, miantras que fas
otras dos son frecuentadas por los escaladores. Las dos prin-
cipales rutas de ascension al Pollegd Superior parien del
refugio de la Jaga dels Prats, en la vertiente norte del macizo.
La ruta mas facil es la que remonta la Tartera central y pasa
por ia Enforcadura, pero la mas atractiva y recomendable,
por lo variado de los pasajes y por el espectacular marco an
gl que transcurré, &5 la de la Collada del Verdet, la cual des-
cribiramos, mientras que por la Enforcadura pasarernos a la
bajada, con lo cual complataremos una magnifica ruta circu-
lar, una de las mas interezantes de las montanas de Catalun-
ya.

Mo debemos olvidar que nos hallamos en la alta montana,
¥ que el tlempo puede tormarse tormeantoso con gran celerni-
dad. Es entonces cuando el Pedraforca se vuelve lermrible por
U gran poder de atraccion sobre las tormentas, como o 1es-
timonia la muerie de Francesc Homedes en 19356, en la bre-
cha del Gat, al final de |a via que leva su nombre, fulminado
pOr un rayo en unc de los episodios mas trgicos de la histo-
ria del alpinismo en Catalunya.

A la maravilla paisajistica que de por 5i ya 8% £s1a montana
y las que la rodean (el Cadi al norte, la Serra d'Ensija al sur, |a
Serra del Verd al oeste), hay que anadir el estimulo da indale
naturalisia que representa la casi segura posibilidad de
observar rebecos ["isards")], puesto que an todo el parque
natural hay una numearosa v consolidada poblacidn. Los
asscaladores quizas gocen del privilegio adicional de coincidir
con al treparmscos, ballisimo pdjaro rupicola gris y rejo quea
se desplaza a saltilos por las paredes.

| Pedraforca representa fa esencis del montafismo en Catalurya,

Cada cuzl regresa a lo largo de su vida a log sitios que constituyen
sU reéferancia personal, a aquallos pasaes donds invanablemente sa
encuentra en eguifibrio. Yo no puedo prescindir de volver de ver an
cuando a remantar las tarteras de la cara norte del Cadi, mi montana
iniciatica que conocl siendo nifo, junto con mis hermanas de 3 mano
de mis padres, o sin volver a alzarme sobre el Cavall Bernat, la aguja
de roca imposible de Montsarrat, el macizo donde devina escalador,
Tampoco peedo renunciar 8l influjo abrumador del Pedra, la montana
gue transforma al escalador &n alpmista v al sendensta en
excursionista. La atraccion gue ejerce e los montaneros catalangs es
tal que parece incomprensble que el rasto de montanercs del mundo
pueda vivir sin conocerlo.,

® APROXIMACION

Arccego comun a las dos rutas dezcritas: mirador de Gresolet
{1570 m), a 4,5 km de Saldes por la pista asfallada que desde
la carratera a Gésol se dirige al refugie Lluis Estasen, Graso-
let ¥ Gisclareny. Empezamos a andar en el mirador, tomando
el sendero que conduce al refugio, en la Jaca dels Prats (1630
m} {16 min), punto de observacion privilegiado de la impre-
sionanie pared norte del Calderer, en la cual apenas inciden
los rayos de sol. Los horanios estdn contabilizados a partir
del mirador de Gresclet, son aproximativos y s correspon-
den con los que puede invertir un montanarg habituedo a la
trepada.

B EL I‘I:II.LEEEI SUPERIOR POR LA COLLADA
DEL VERDET

Tomaramos &l caming ancho gue se dirige al cesta par al
bosque de pino negro, cruza la parte inferior de dos canales
consecutivas (20 min} ¥ seguidamente la mas ancha canal
del Riambau {25 min), repleta de bloques, que hiende |z tota-
lidad de la muralla, Después de una cuarta canal (30 min), el
camiing 58 empina fuernemente hasta la balma de les Orene-
tes (45 min), en el exterior del bosque. A continuacidn se
Ilega a ia unice fuente del itinerario, previa a un collado (1 k).
Hay que volver a penetrar en el bosque y remontar una
empinada canal que conduce a la collada del Verdst (2270 m)
(1h 25 min). ¥a nos encontramos en terreno plenamente
minaral. Tendremos gue recorrer la loma hasta la base de la
pared {1h 35 min}, donde unas marcas amarillas nos gQuiaran
por muros rocosos que obligan a realizar una trepada de difi-
cultad moderada hasta aparecer en la arista {1h 55 min).

El dltime tramo as muy atractivo; diversas subidas v des-
cansos por la arista nos permiten emearger en-el Pollegd
Supearior {2 h 15 min}, desde donde el panorama en dias de
buena visibilidad es cautivador. Hacia =l sur, Montserrat
dibuja su perfil irreal por encima de la Serra d’Ensija, con su
manto niveo en invierno o verde gl resto del ano; la Serra del
Vierd apareca al ceste, ¥ justifica plenamente su nombre; al
noria, la suave pendienta de [a veriente sur del Cadi, que no
permite imaginar su severa muralia none. 5i somos los pri
meros en culminar la ruta, posiblements coincidamos en la
cima con algunos ejemplares de las chovas piguigualdas o
de las chovas piquirojas que habitan los nscos del macizo.

w Pallegd Superior. Pedroforcs




s Monsarral desde ! Padraforca Bajando del FDI'-'EQEI ST TOr

El descenso hasta la Enforcadura (2350 mi (2h 300 min)
demanda cierta atencian. Desde ella bajaremos por |3 tartera
central, qua con el transito de excursionistas ha perdido
buena parte de los cascajos gue la integraban, los cuales se
han acumulado en su base, dejando al descubierio la roca
descarnada, por la que actualmente debemos descender con
tiento. Antes de finalizar [a lartera, entroncaremas Con un
sendearo (3h) que proviene de las Costes d'an Dou vy flanguea
hacia la izquierda sin perder altura por el bosgque hasta |legar
al refugio Lluis Estasen [3h 15 min}, en las proximidades del
rmirador (3R 20 min)

H EL POLLEGO INFERIOR POR LAS COSTES
D'EN DOU O POR LA GRAN DIAGONAL
Tomamos &l camino que, junto a la fuente proxima al refu-
gio, languea hacia el sur toda la base de la pared de Cabirols
hasta el inicio de la gran tartera central {35 min). Esta se
cruza en la base para poder gscenderla por su mMErgen
irguierds, hasta encontrar un pasa entre dos paredes, ocupa-
do paor una tartera secundaria, gque se remonta hasta lopar
con un muro de roca. Esta situado a mano derecha {marcas
azules] ¥y 3 un tanto delicado de superar. Con precaucion
seguiremos flanqueando hasta alcanzar un collade herbeosao,
que es un balcon aerto sobre (as minas de lignito de s ver-
tisnta sur. Desde agui 58 siguen las marcas verdes; por el filo
de la crests conducen a la bracha (1h 15 min) gue sapara la
vertiente nore de |a sur

Desde este punto podriemos descender a Prat de Beo, her-
moso prado de hierba al pie de la pared sur del Pollego Infe-
rior. Desde Prat de Reo cabe ascender al Pollego Inferior por
la Gran Diagonal, una aarea cornisa de lastras inclinadas que
desemboca en un collado, al pie de una canal que s& abre
hasta la brecha oeste del Pollegd Infenorn. Una vez alcanzada
se trepa hasta la cima {2h 30 min). Es un itinerario pocao dificil
protegido en algin framo por cadenas- gue requiere aten-
citn ¥ experiencia en la trepada.

La opcion mas rapida v facil para ascender al Pollegd Infe-
rior desde la mencionade brecha de les Costes d en Dou con-
ziste en subir directamente por su amplia cara este, formada
por lastras rocosas poco inclinadas, entre las que crecen
matas de hierba. En los witimos metros denvaremas hacia la
iznquierda par una comisa; conduce a una ancha canal que
llega a la cima (2h 10 min}.

Para el descenso tomaramos al mismao itinerario de las
Costes den Dou hasta la base de la tarera central (3h 25
minj, aunque extremaremos las precauciones por la inclina-
cion de esta vertiente, aspecialments expuesta en caso de

lluvia. El camino transversal nos conducird rapidameante al
refugio, va cerga del mirador (2h 45 min para el ascenso y
descenso por gl tinerario da las Costes d'an Dow)

B ViAS DE ESCALADA

El Padraforca ha sido una de |las escuelas de escalada mas
importantes para muchas generaciones de escaladores cala-
lanes, puesto que sus caractaristicas de alta: montana lo con-
vierten en tarreno ideal de aprendizaje v entrenamiento para
abordar con posterioridad escaladas de mas envergadura gn
los Pirineos v an los Alpes. Cuenta con numerosas vias de
todas las dificultades, aunque por lratarse de un macizo de
alta montana todas conllavan un clens compromiso. Hay que
afrontarias con una minima expeariencia para evitar gue un
simple contratiempo para una cordada expenmentada deven-
ga una pesadilla para una cordada novel. En invierno al
Pedreforca se cubre de nieve, las vigs de escalada quedan
reservadas a los alpinistas mas éndurecirdos. Es entonces des
acable al largo corredor helado que s& forma en la Canal del
Riambau -la cual surca integramente la cara norte entre el
Calderer ¥ &l Pollegd Superior, asi como algunas cascadas,
que fueron de las primeras en ser escaladas en Catalumya,

Diversos nombres ilustres de escaladores catalanes y
alguno extranjero estan ligados a las paredes del macizo
Liuis Estasen, Raimon Estrems, Maria Antonia Simda, Jordi
Panwella, Jordi Farrera, Jordi Casasavas "Haus” Josep v Fran-
cesc Estorach, Emili Civis, Josep Sanchez, Francesc Guilla-
man, Joan Cerda, Heinz Pokorski, Josep Manuel Anglada e
incluso el escalador estadounidense Royval Rebbins, gue
inaugurd un dificil itinerario en la muralfa nore del Calderer,
junto con su amigo Anglada.

Entre |as grandes clasicas podemos citar |a via Civis-Genis
en la pared de Cabirols; en la pared norte del Calderer, la via
Homedes al (zat, la via Anglada-Guillarmon {recogida paor
Patrice de Bellefon en "Los Pirineos, las 100 mejores ascen-
siones v excursionas”), v la mas asequible via del Gran Die-
dre, también de los mismos protagonistas. La via Estasen
data del 1928 v es considerada como la primera escalada
gfectuada en Catalunya. En |a cara sur del Pollego Inferior
cabe citar otra wia de J.M. Anglada -ia Anglada-Gulllaman-,
asi como la evidente fisura de la Pany-Haus, v la bellisima via
de I'Estimball, abierta en 1979, que aprovecha las fabulosas
placas de esta vertienle que 3€ creian imposibles solo algu-
nos anos atras. Finaiments, |a cara norte del Pollego Inferior
aparace cuarteada por diversas hendiduras por las cuales dis-
curren vias de dificultad modarada, entre ellas la via Font v la
via Xandri-Casanellas, v ung clasica de mavor dificultad: la via






