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Con los Pou en
Eternal Flame

Del Desierto de Atacama
al Nevado Sajama

Landibarre,
una montana pastoril

Un calzado adecuado



Ihaki Cabo en 1972. .
Mas de 30 afios persiguiendo el lo

Satety in action

¥ para Roca o importante es que disfrutes de tus desafios,
Si sabes daonde quieres |legar, nosotros fe acompafiamas con nuestros materiales.
Para que puedas realizar tus suefios mas audaces. www.rocaropes.com
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Pagasarrirako XV, BBK
ibilaldia = XV Marcha
BBK al Pagasarri =
Goizeko Stan w 9 de la
manana = BBK, Gran
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12, 13, 14 eta 15, 2005ko abendua. Euskalduna.
Jauregia, A3 ametoa. Sartreko ez da behar gonhidapenik.

12, 13, 14 y 15 Diciembre de 2005
Palacio Euskalduna, Sala A3. Enfrada sin-inifacikan.

Leo Houlding

Astelehena Lunes

Andy Cave

Bsteartea Martes

Alberto Ifurrategi, Jon
Beloki eta Jose Carlos
Tamayo

Asteazkena Miercoles

Iker y Eneko Pou

Osteguna Jueves



nueva direccion - poligono 1geltzera local C10® - urduliz - bizkaita - 946765215
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www.hagan-ski.com
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simplemente esuna de los esquis mas ligeros del mundo La  garantiza 1a mayor rigidez ahorrando  fuezas durante el

confianza lo es todol El nuevo Carbon Aircube da fé  ascenso, proporcionando el mavoe placer durante el des-

de su "maderd” alli donde el esquiador y el censo, Gran fiotabilidad en nieve polvo, facil giro ademas de
Solicita material se funden en uno. Destaca por su fabulosio control en nieve dificil. La nueva geometria del
catalogo alma ultraligera de composicion de panal  carving garantiza una calidad Gptima en la practica del esqui
gratuita combinado con amnas de carbono. ¥y un contrel total en fa pendiente.

Altiturd Sport Fyasinn Fax. 943 33 65 16
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GARANTIA

La serie Trail Running esta disefiada para salir corriendo. Son zapatillas muy
técnicas para actividades como correr por terrenos mixtos de montafia o senderos,
para raids y carreras de orientacidn. La combinacion de extrema ligereza y gran
estabilidad, también las hace ideales para quien haya adoptado la filosofia
Liftralight como forma de disfrutar sus actividades al aire libre.

www.bestard.com

www iritschi.ch
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RAPID XCR SPEED LADY XCR

Una experiencia complelamenie nuéva ea la monta al

La Onica y auténtica RAjacion para fuera de
pista con funcion de ascenso. Proporciena a los

esquiadores acceso a las pendientes con las que
suefian e indiscutiblemente hace de cada des-
censo una experiencia inolvidable.

Diamir Express y Explore; Funcionalidad extre-
ma, estabilidad y seguridad extrema, estabitidad

y seguridad dptimas.
Diamir Axion: La revolucionaria cuchilla que se

puede activar y desactivar. Mas funcionalidad y
mas seguridad. :

DHamis Explores ef eaperio &n Iravesia

Diamir Axlon:
8 cwchlla revoluclomaria

Salicita
catilogo

-1 (1 (0]e

mail; alitudEaltitudspart. cam




KOMPERDEILL

N') hay un Baston mas Ligero!

aracies & [as tecnologias innavadaras ¥
el g50 A2 meleriales {iperos. os
kastones de irekking de KOMPERDELL
som Endispensables para los faneticos
de [3 montais

banador por su ligerata - productes que
CONYENCEN

GANA por ligereza!
= ._._i..il m

Balardie Valvo

concedido al Progecto Dutdoos Bafa # basidn
par: mujeres del FO0E mis figer

C3-CARBON AIRSHOCK®

Salicita HI
catilogo

grafuito aI.titl-j(ﬂ

Altitid Sport Evasion Fax. 943 3365 16

mail: alitudSaititudsport com
v komperdell. com

Siafeenz de uste patentadn BUOLOCK™

 piader e biogeen mejrade en B %

Sichena patectado MRSHOCK® - of pimer Setima de
anuifinsacion con resistencis ot mustle iotaimente austale

Ya tenemos las
Tapas para
encuadernar los anos
2004 / 2005 de

PLANETA ZURIA

L Flaquntas Travesias en media montana,

™ ESQI.II' nardico Teécnica clasica y patinaje.

s Esqui alpino Cufias = giro fundamental = stem
cristiania = virajes paralelos.

s« Fuera pistas Miave polva, castra, dura,
primavera y sopa.

L ESqi.II' de travesia Salidas de uno o varios dias.

BESTE AUKERAK

e Semanas Blancas para colegios e ikastolas {2 a 5 dias |
Fando v /o Alpino.
# Fines de semana para Clubs de Montadia,

Autobus + Fondo v/ o Alpino.

¢  Pais vasco, Pirineos, Sierra Nevada y Alpes.

% De diciembre a principios de junio: Los fines de semana,
puantes, dias sueltos, semanas enteras, Navidad
{opcional Ano Viejo) Semana Santa y Pascua.

www.galeon.com / xanti - gorrotxategi
Tal. 943 276355

* Para ojear el ultimo nimero

* Para comprar revistas atrasadas

* Para conocer nuestras publicaciones
* Para participar en los concursos

WWW.pyrenaica.com




VIA ALPINA
ALPEETAKO ZEHARKALDIA
OINEZ GRAN TRAVESIA DE LOS

ALPES A PIE

Monakotik Triestera

109 Jardunaldi 2008tk 2008ra
2006an 346 Jardunaldi & astetan
Liztailaren 23 tik Irailaren 3 arte

De Monaco a Trieste
109 Etapas de 2006 al 2008
El 2004 34 etapas en & semanas

23 Juliora 3 Setiembire

IBILALDIAK
SENDERISMO

La Palma , Madeira, Eskozia, Sierra Mevada

GOIMENDIA NEGUAN
ALTA MONTANA INVERNAL

Cursos AltaMontana: Enero, Febrero, Marzo
Salidas Corredores y Caras Norte:

Diciembre a Mayo.

MENDIKO ESKIA _
ESQUI DE MONTANA

Cursos y Salidas Guiadas: Semanay Fin de
Semana

Travesias Pirineos: Pallars-Aran, Vuelta a
Andorra, Sierra Nevada

Travesias Alpes: Silvreta, Uberland Bernes,
Detztal, Stelvio

FASTANDEGRIA ETREA TEL/FAX; 948 513233

11891 GAINTLA, HAFARRDA

urte mendiriz mendi

anos en la montana

Yiajes: Alto Atlas , Peninsula de Kola,
DAMAVAND 5. 671 m

Esqui de Fondo: Gran Travesia del Jura

ARKAITZ ESKALADA
ESCALADA EN ROCA

Cursos Iniciacion y Perfeccionamiento:
Mayo, Junio, Octubre, Setiembre

GLAZIARRETAN
TERRENO GLACIAR

Cursos Progresion y Autorescate: Junio

PIRINEOS, PICOS DE EUROPA

Travesias Circulares y Semanas de
Escalada

Travesia Del Balaitous al Aneto: 14 Agosto

ALPEAK: 4.000 METROETAKO
HAIZE FINA ALPES: "AL AIRE DE
LOS CUATRO MIL”

Sernanas de Alpinismo: Jubio, Agosto,
Setiembre

Mt Blanc, Mt Rosa, Cervino, Dent Blanche,
Weishorn, Jorasses, Aguja Yerde, Jungfrau,
Eigher...

ZEHARKALDI GLAZIARRAK
TRAVESIAS GLACIARES

Dolormitas, Oberland Bernes, Chamonix-
Zermatt, Alrededor Cerving

Inlafmimendiakelaharriak.com
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rraganddiak abta hearriak

WIS S LR TR

IBILALDIAK ALPEETAN
SENDERISMO EN ALPES
Tour del Mt Blanc, Tour del Mte Rosa,
Alrededor Cervino

TREKKING

CB del Kang Tengri:

Karakorum Glaciar del Baltoro.

CB Everest Island Peak 6.147 m;
Alrededor Annapurna Chulu Este 6,200 m,
Patagonia Volcanes y Torres del Paine;
Alrededor Alpamayo,

Alto Atlas; Siberia; Fuentes del Ganges...

ESPEDIZIOAK

EXPEDICIONES

Akonkagua 6.959 m, 17y 26 Dic

Akonkagua 6.959 m, 02 Enero 2006.

Ojos del Salado 5882 m, 17 Dic

Las 3 Grandes de America: Djos, Pissis,
Akonkagua. 17 Dic

Elbruz 5.642, Kilimanjaro 5.895 m, Damavand
3467 m

|limani 6.300 m, Chimborazo 6.310 m,
Huascaran 6.768 m, Mc Kinley 6. 187 m
SPANTIK 7.107 , LENIN 7.13& m,
KOMUMNISMO 7.495 m, KANG TENGR! 6.970
m, POBEDA 7.43% m, MUSTAGH ATA 7.480 m
GASHERBRUM (1 8.030. 28 Mayo

CHO OYU B.201. 04 Abnil y 30 Agosto

AMA DABLAM & 85 m. 73 Septiermbre

fre iR MENDE GilaR ELRARTEA



CALCETINES BRIDGEDALE | Crea pies calientes

TERMODINAMICOS | Proteje tus dedos

Lirnd Y Olfa ver nuestng ompromiiso e crear 105 IMEJones et ines ﬂ

tdcnicos del mundo nos Heva 8 un fermitono sin estamentos SKI DE MGNTA ‘A
Como en los 7.200 metros del Monte Lenin en Pamir Entre Enero ¥y Mn?n cursos y ascensiones los fines
cLands el equipo de escalada ruso prabd nuestros de semana

| calcetines Extreme a -46°C

Junio: Oberland Bernes (Suiza). Mont Blanc con skis.
Para grupos salidos o la carto, Consultar fechas.
En la cima del mundo [y en las cdmaras bajo cero de los

laboratorios SATRA] nos hemos mas que ganado nuestras
credenciales térmicas PROYECCIONES DE DIAPOSITIVAS

Esqui de montafia en Patagonia
Chile volecanes y desiertos
Esqui de montaria en Canada.

Poto Gorrotxategi, Belen Eguzquiza 943427227

SUSCRIBETE A

PERENATCA

Ano 2006
(4 nimeros)
Precio: 15,30 €
Tapas 2004-2005 y
para encuadernar 2 anos
de Pyrenaica (sin ano); 5,20 €

BOLETIN DE PEDIDO

Apellidos y nombre:
Domigihip:

24 Poblacion
Deseo recibir

O Suscripcion 2006

d  Tapas 2004-2005 d Tapas sin anp

Forma de pago:
Caja Laboral: 3035-0072-00-07 20030006
BBVA: 0182-4700-12-0203044628

Enviar a Pyrenaica - Apdo 4134 - 48080 Bilbao

MUCHA GENTE PIENSA OQUE HACER CALCETINES BUENOS

e _ PYRERATCA

DURANTE 100 ANDS HEMOS DEMOSTRADO QUE TAMBIEN
ZORIONAK ETA URTE BERRI ON

ES UNA CIENCIA
— ® ' .
. Pyrenaica permanecera cerrada
bridgedale los dias 2, 3,4 y 5 de enero

Calcetin-ologia” ; FELIZ 2006

- i 2 itud
S

-

Fax. 943 X3 65 16
mail alteudSEahitud {10 E0m
www bripgedale.co uk



Club Marco Polo.com

Hablfual y

Excepcional

Tal vez almorzar un par de huevos fritos

::-Tunhuper.iﬁnml-. s@a para ti un hecho habitual en tu vida.
> Todo para la alta y media menfaiia,. Pero hacerlo dentro de una barcaza en el
Irﬂkqu,m:lﬂilsﬂ Mercado Flotante de Bangkok seguroc que

> Libresid. , B ;
Nk supone una experiencia excepcional.
— ¥ g 1§ll¢" Eso es lo bonito de viajar,
la posibilidad de convertir en
excepcional lo que es habitual.

A RRE N

La Mejor Oferta de Viajes
Alternativos y de Aventura

en Club Marco Polo,
sin lugar a dudas.

-

¢Suefias o vives tus suenos?

| Club Marco Polo.com

Plaza Mueva, 10- 17 Plaza Mayor, 1-2*  Wia Laletans, 59 - 4¢ 2=
Tel; 34 476 90 14 Tel; 91 36 11 46 Tel; 3412 24 50

Fax: 54415 75 80 Fac: 91 364 1393 Fau: 33 317 44 B0
boBdubmancopoloel  moadBckihmiamopoins  hencbmeropalo e
AB0DS BILBAD 26012 MADRID (8003 BARCELONA

Tel: 902 101 200
i{ www.clubmarcopolo.com

T
-




GR 229° Mikeldi

URKIOLA-DURANGALDEA

>

+

) ... DAGOENEKO SALGAI
e N YA A LA VENTA

I Arammonasiers
Atxondd Salmenta puntu espezializatuetan

| o En los puntos de venta especializada

GR219 MIKELDI Crurangaldea cinez ezagutzeko ibilbide bat da. 86 kilometroko txangoa 5 etapatan banatua eta nahikoa erraza edozein bistarirentzat,

Gidaliburuak bitbidesren kartoprafia osoa dakar, etapaz etapa, toki bakoitzaren airetdo suspegiarekin eta deskripzio sehe eta oso grafiko batekin, ipdl ahal goza
eta ezapuiu dizazun mguruak, barterrak eta bideko ondarearsn aberastisunak.

GR229 MIKELDY pdak bideak berac bano ibithide gehizgo zabalzen dizieo irakurleari Hainbat arlotako adituen eskutik, eskualdekonk ematen duenak aurktuko
gugy, Jantz botak, reki pidaliburus eta entzumenak, eta alers betwngoz bidera, eraman zaitzan berak aurrera

GR2% MIKELD| &5 un recorrido a pie por & comarca de Durangaldsa, con 86 km. repartidos en 5 etanas, que transcurme por zonas de baja dificultad para el vistants

1 13 puia te olrecemos una cartopralia completa, efapa poretapa con w vista adrea v una descripodn detalads » muy visual del moormide para que puedas dsfrutar y
conocer el eroma, sus Nnecones y ngueza patrimonial
La GUIA GRI2F MIKELDI abre al lector mis senderos que los de la propia ruta. De la mano de expertos en diversas matenas, descubnremon todd (o gue 18 coman
cirece. Fonte-las botas, abre i pla ¥ los sentidos ¥ des gue el caming ie lave !

GUR 2209
MIKELDY




Sumas-io

835 Cordillera Cantébrica

EL MACIZO DE PENA UBINA

20 Recorrdos clasicos para las 4 estaciones
lsidoro Rodriguez Cubillas

446 Grandes Paredes
7 Paredes 7 Conrtinentes

ETERMAL FLAME
Eneko e lker Pou

450 Andes

UN PAISAJE SIN FRONTERAS
Eusebio Novoa

456 Himalaya
EN TIERRAS DEL YETI
IRaki Carranza

458 Argazkiak
NATURA KOLORETAKD HEGAZTIAK
Jose M? Liovori Romatet

460 Firineos

PALLARS SOBIRAKO GOI-MENDIAK
ESKIEKIM

Kataluniako Pirionioetan Tavascandik Areura

bost egunetan:
Aitor Qiarhide

464 Fuskal Herria

El ulomo valle ;5ueno o realidad?
LANDIBARRE (LANTABAT)
Jesis M” Alquézar

Edita: Euskal Mandizai Federarion
Progidnnte: Arpntea oo

Redeccian, Administracicn y Pablicidad:

PuBLICACION TRIMESTRAL
pE EuskaL MENDIZALE
FEDERAZIOA

Wes: www.pyrenaica.com

) EFQE#.. AND XXV
Se publica desde 1926
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MN.* 221 - 4." de 2005

w Peria Ubina. Cima

B68 Medicina de montaria

LA IMPORTANCIA DE UN CALZADO
ADECUADD

La amartiguacion, un factor clave en las boras
de montafia
Jesus Camara y Begona Gavilanes

870 Concurso de Cuentos de

Montana
MNIVEL 5
Jesus Zufia

47 2 Mendi-ibuin lehiaketa
OLIVERREN ITZULERA,
Lukene lgartua

475 Refugios

REFUGIOS DE LESTANY Y LES FONTS
Luis Alejos

476 Nuestros clubes
"ERLAITZ", 50 ANOS DE HISTORIA

478 Escalada deportiva
DiMA ROCKMASTER TS

Especticulo en torno a la dificultad verrical.
Leire Agirre y Pamxi Uscbiaga dominaron en
roca, Angela Eiter y Alexander Chabot la resina
Santiage Yaniz Aramendia

480 Iniernet
EL RINCOMN DEL HIMALAYA EN INTERMET
Ricardo Hernani
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'Engmrun'u en lo voriopinta Cordillera
Canidbrico, el macizo de Ubida esid formodo |
por ung complata ce:rmbr.rrm:mr: de hermosas y 1

coguetas montanos, ..
El Macizo de Pefia Ut:'rl'l-::r pog.435

w "El pasado 29 de julio, fras una dura |
expadicion en el Karakorum, conseguiomos |
la cumbre en la Torre Sin Nombre, an |
compafifo dal periodista de ETB, compofero |
y amigo, Jabl Baralazara, .. ”, :

Eternal Flame F"'u'-;'ﬂ 444 f

= “los espacios para la prdctica depotliva
mantafiera se van reduciendo en el Pais
Vosco, si los compoaromas con los que se
ulilzaban para hacer montadisma hoce, per |
efemplo, treinta afos... .

londibarre (Lantebat] pég. 464
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CROMICA ALPINA « ESCALADA « ESQUI »
CARRERAS DE MONTANA + CARTAS +
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NOVEDADES XXIV » PREMIOS PYRENAICA 2006
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Editorial

Alpinismo olinpiLoa

RGI dago mendia kol olinpikoen jarduteke eremu ezinhobea

dela. Frarre de Couberfingk, Joky Clinpika modernoen

"habesias ", argd kusten 2oan hau. Harfu Zuen lama ospelsy
fura, "Citres, altius, forus” delskoa i bteralks ifzul dezakeg
mendigtara igoten ahalegintzen garenean “annago, gorego eta indar
handiagoaz ™ Eta barari egozten zaion esalol maskal hor, sakeds
berrirg esango er dudana: *Gamantzitsua, lehistrea da”, guk sami
arepikatren dugun beste esaldi honetars itzultzen badugu ere
"Garrantritsua, mendian egoted 03

Coubertin ahalegindu egin 2en aipirismod Jokusas hurbitzen,
horrela Jokiak izagra “Nuragarmagoa ™ harluko Zutelakoan baitzegoen,
Horrexegatik Sorfu 2uen garskur olnpika bezala menoe-ekintzank
nabarmenar zuzenizen zitzaion "Alnismoaren doming”, Leher
doming, eta algi berean inoi eman der bakarra, Brucek Everastara
1992, wrtean antolaty ruen espedinofako 2an 2en. Bawa asunfua han
konpiikatua Suerfatu 2en ezen handik urte batzutara Coubertinek barak
girgtvali Zugn armandako dorming, besle ararol askoren artean "kain
balentns handis sekwla errapekatuko ef 7elako” (E2 2pen gsmaty, er
ROrixe, QEroago egin deng Ikusits).

Zorte handragoa an puen antrerako beste jgrouera batek, mend
elurtuan egiten deng beraw: eski miltama edo patnivie-esie. Dlinpikog
2an 2an 1924 era 1828an ata gero arrelivatu egm ren 1868an bernro
kontutan hartug wan arte, biathion berala; raupen-eskis eta log.

Kirptaskaiadak ate handitik izan dezake sarreva. Prakika-
baldintza gurti-gurtiak betetren difu hernalde askotsn, lshigikide

ugan, emakumezkosn partaidetza, eta abar, Dztope bakame rera da,
g1 dagoels lekunk Ninpiadatan, Onartu gallezkesn 35 kirolan Kupoa
beterik dago eta ez d8 onarlzen eskasrarik bar era, gaur equago
kiraletariko bat ordezkalzeko ex bads, Ematen du hau ez dels lovtuko
2016 urterarte. Eta egunen batean izotr-eskaladsk jarmaitu ditzake
kiralaskaladaran wrratsak

Gutxienena bada ere, mendi-eskia edo eski-alpimsmoa hurbilago
dago sartreko. Neguko Jokuetan ekus dago modaiiate bermetarako
glg mengreskak bete difu falte 2itzaizkion b balginizak, 25
hermesldetan practikatus i2atea gia aurratix mundu-txapeikers
OEpAiU ZAled. Segury aske, idisher iZango 03 anartua.

Horixe dago UIAA delakos bultza egitan batetik eta bestatik
@fa hortik hurbifizer an da EMF ere bara lakus okupatzera)
“[H1AA Climbmg " delakoan sartu da, Dima Rockmaster ospatu du,
gure eskalgizaileen aparrsidiak (kusgarnak suertaizen an airs.
Etra bitartean, Qlinpiaden inguruan mugitzen diren
komunikatvdeen bultzads aprobetxatuz, agertu agiten da 2008
urtersko alpinismoaren et8 olinpismosaren lokarfi 2oronisis
izango den ekintza bat' ruzr olinpikoa, Grenako Qlinpotik Jokuen
egoeiza izango den Fekineraing joan et maelzean tveresteko
tontarretik pasatuko da, aldh berean bi isunigideetatik igongo
delark, hbetarretik ela nepaliarretik, (Edonola ere, gaurko
estandarren srausra, ruzriaren igoera Everestera guixietsia izango
da, Feren oxigeno artifiziala erabili beharko baity fanfarrera
heftzeka, itrah nahy ez badu airean dagoen oxigeno-kontientrano
asxasagatix),

Ipinisrno Olfmpico

ARECE claro gue la montafia ofrece un excelente campo de

actuacion para los deportes olimpicos. Lo veda muy claso

Pierre de Coubertin, &l "patron” de log Juegos Olimpicos
maderncs. El famoso lema que adoptd de “Citus, aitws, forius™ o
podemos fraducir casi iteraimente cuando mEnEmes subira las
montanas “mas rapado, mas armba y con mas fuerzas”. Aunque la
manida frase que e e atnbuye, v QUe YO DIOMENs No Gecir nunca
mds: " Lo mmportante es-compeir”, nosotros |a traskhdemos a nuestro
repetido Lo importante s estar en &l monte”,

Coubartin intentd acercar el alpimismo a los Juegos pensando en
que-adgurifan con ello un caracter "mas fascinante”. Por gso cred
come un trofen olimpeso:la “Medalla del Alpinisme”, a la actwidad
montafieda mas destacads. La prmera —y de hecho la Unica que se
concedid - fue a la expedicion de Bruce al Everest en 1822, Pero &l
asunto resultd ser demasiado comiplicado, tanto &s asi Que Unas anos
despuds el prooe Coubertin retird B medalla concedida, entre olras
muchas razones "porgue nunca se repatiria tan gran hazana® . (Lo cual
mir fue una profecia muy atmada, viendo o gue se ha hecho despuas),

Mas suerte uvo ung actividad aneia, ejeriada en gl monie
nevado. al esqui militar o esqui de patrulla. Fue olimpico an 1924 y
1928 y luega se retrd hasta que volvid 2 mclurse en 1968, como
béathlon; esqui de fondo v tiro.

La escalada deportva puade tener una entrada por la puerta
grande. Cumple absolutamente odos ios requisitos de practics en
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muchos paises, NUMEeroses compatidorgs, participacian famaning,
et. El oreo obstaculo es que no hay sitio en las Dlimpiadas, El cupo
de 35 deportes admisibles estd cubieno v no 38 admiteé ninguna
solicitud &i no o5 a cambio de sustituir a alguno de los deportes
actuales. Parece que asto no S@ consaguird hasta 2016 Y algun dia la
escalada en hislo quizd pueda seguir Sus pasos

A pesar de ser mas minantario, &l esgui g8 montaia o esqui-
alpinismo estd maés cerca de entrar En bos Juegos de Inverno hay
sitio para nuevas modalidades y el esqui de mantana ha cumplide ya
ios dos reguisitos que le faltaban: ser practicado en 25 paises y
celebrar dos campecnatos mundiakes previos: Probablernente pronto
serd aceptado.

Ahl estd la UlA& empujande por unas y por otras y ahl 58 acerca la
EMF a ocupar su plaza: mchusion en e "UIAA Chimbing”™, celebiracion
ded Dima Rockmaster, brillantes actuaciones de nuestros
escaladores . Y mieniras tanto, aprovechando &l twon de los medios
de comunicacion que rodean a las Ofmpsadas, se presenta para las de
2008 ura actidad que se anoncia como &l felz ayuntamianto éntre
#Hpinegmo y okmpisma. 18 antarcha olimpica, que ¥a desde & Olimpo
de Grecia hasta Pekin, sede de los Juegos, pasard durante &l mes de
maya por la cima del Everast, ascendida ssmulténeamenta por fas
vertientes thetana v nepaiesa. (De todas formas, segun los esténdares
actuales, B ascensiin de la antorcha ol Everest estd minusvalorada,
poroue tendré que usar oxigeno arificial pare llegar 2 la cumbra, 5 no
quisre apagarse ante 13 escasa concantracion de oxigeno dei ara),

Txomin Uriarta
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Las cumbres de este macizo estan dispuestas en forma de
una gigantesca T formando el sombrero de la misma fa
alineacidn N-5, apretada contra el O como un compacio
frontdn, gue desde la cumbre del Pico Campu Faya (1938 m),
pasando por las cimas de El Prao (2360 m), £ Siete (2357 m) y
Peda Ubifa (2417 m), pierde su altura en Pefia Ubina La
Pequena (2189 m). Fl eje central de la T, con vna alineacion O-
E, lo forma el cordal, brevemente interrumpido en la Forqueta
del Portillin (2064 m), que desde la cima del Siete por los
Portitlines (2248 m) se dirige a la cima del Tapindn (2118 m),

Es facilmente deducible que el topénimo Ubifia proviene del
fatin Owvinus, refativo a este ganado que Nlegado de las lejanas
tierras de Extremadura, pasta placidamente, al llegar la época
del estio, en las viciosas y verdes laderas al pie de sus
intrincadas cumbres. Antafio, segiin se recoge de algunos
autores que se ocuparon de estas montaias, como Guillermo
Schulz o Dantin Cereceda, se denomind al macizo como
Agierfa, dando asi preponderancia al nombre del caudal fluvial
del valle que se asienta en su parte NE.

Estas montanas, rarg,:rdas de nieve en las inviernos, tributan
la riqueza ae sus frigidas aguas a la vertiente Cantdbrica por el
N v el £, siendo su dltimo receplor el rio Naldn, que ha actvado
de anfitridn en varios de sus affuentes. Por el SO y hacia el 5, el
rio Luna serd el encargado de reunirlas y retenerlas en el
pantano de los Barrios de Luna, engrosando posteriormente ef
volumen del rio Duera para terminar su periplo en fa vertiente
Atlantica, muy fejos ya de su orgufloso lugar de nacimiento.

Uno de los primeros escritos en los gue se asienta ef
topdnimo de Pera Ubifia es en la edicidn de 1777 del mapa del
Principado de Asturias del cartografo real Tomds Lopez. En este
mismo mapa encontramos Aglieria, puerto de la Cubilla, puerto
de Ventana, Tuiza, etc. En 1792 el ilustre asturiano Jovellanos
relataria en uno de sus diarios referidos a los viajes entre
Asturias y Ledn ... a la derecha la famosa Peia Ubifa, gue se
cree ser [a mas alta de Espana ... también escribiria haciendo
referencia a Pena Ubina “... vese desde tierra de Segovia y
desde muy dentro del mar ..." Sin duda alguna Jovellanos
guedd tan gratamente impresionado por estas montanias, que
SUS canifnosas apreciaciones fueron algo exageradas.

Siempre se debe tener respeto v escrupuloso cuidado con fas
montanas y los espacios naturales, pero las reducidas
dimensiones de éste hacen que facilmente se pueda
comprender lo vulnerable gque puede llegar a mostrarse ante la
constante agresion del hombre que sin escrupulos traza
carreteras y pistas sin sentido, edificaciones, lineas de alta
tension, y un etcétera tan largo que nos haria llenar con
desconsuelo varias paginas.

s Cima de Padg Ubida

S0 G LONG SOGHGLUET CUBILAS

B ACCESO0S AL MACIZD DE UBINA

Por el E; desde Tuiza de Arriba {1230 m), que se alcanza
desde Campomanes (20 km), en la N-630, a unos 37 km de
Oviedo por autovia y & unos B0 de Ledn por |a autopista def
Huerna o por &l puerto de Pajares. Desde Tuiza de Abajo
(1020 m) también se puede seguir hacia la izquierda otros 9
km hasta el Alto del Palo (1686 m) en el puerto de la Cubilla,
desde donde una pista a la derecha, transitable para cual-
quier tipo de vehiculo llega hasta la puerta del refugio de la
Casa Mieres (1595 m| en otros 2 km.

Por el O, desde Torrebarrio (1230 ml, accesible desde
Ledn por la autopista de peaje del Huerna, Leon-
Campomanes, dejandola en la salida nimera dos, poco
antes de Caldas de Luna (a 52 km de Ledn), donde saldre-
mos a la carretera que por Babia se dirige a Villablino, hasta
Puenta Orugo (13 km desde la salida de la autopistal,
tomando la desviacidn a la derecha otros 5 km.

El acceso a Pena Rueda (21558 m! se hace por al valle de
Lindes {930 m} desde Pola de Lena pasando por 2l Allo de |a
Cabertaria {1179 m} tormando la desviacion de la izquierda,

B APROXIMACION A LA BASE DE LAS
MONTANAS

Desde Tuiza de Arriba (1230 m) se sigue |a senda que sube
al depasito del agua, en la parte NE del pueblo, y se camina
hacia el O por un marcado valle, dejando a la izquierda el
arroyo Las Cabas. Después de pasar la Portillera el valle se
abre desvidndose en direccion S50 y se llega a las amplias
campas de la vega del Meicin donde se alza un caractaristi-
co refugio {1549 m). Desde aste lugar son accesibles las ver-
tientes M y E de Peda Ubifia (2417 m), asi como las cimas de
los Castillines {2252, 2299 y 2319 m), el Siete (2357 ml, el
Crestén del Paso Malo (2377 m), los Fontanes (2412 y 2417
ml. los Portillinas (2248 m), el Pico del Canaldn Oscuro (2146
m) ¥ la Palazana {2130 m}.
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Fartiendo de Torrebarrio (1230 m) se sigue una loma que
desde el cementeric se dirige a la base del espolon que
desde |a cima de Pefa Ubifa (2417 m) desciande hacia el O,
llegando en algo mencs de una hora a la collada de
Liandanay {1525 m), También sa puede alcanzar este punto
siguiendo la pista que sale de Torrebarrio, por debajo de la
iglesia. Desde aqui se parte para acceder a los itinerarios de
las caras 5, O y NO de Pena Ubina, asi como a la vertiente O
dal fronton que desde esta cima va hasta El Prag {2360 m)
pasando por las cimas del Pico Puerta de Arco (2227 m), los
Castillines (2252, 2299 v 2319 ml, v el Crestdn del Paso Malo
(2377 m})

Desde el Alto del Palo {1886 m} v hacia el E, una pista se
dirige & los puertos de la Vallota, excelente lugar para aco-
meter escaladas y ascensiones en la Almagrera (1946 m), [a
Mesa {1922 m), las Flanas (1868 m) o la Tesa {1905 m),

For &l N desde Lindes (930 m), al final da |a carratera que
viene de Cortes (900 m), es un lugar da privilegio para aden-
trarse en la parte nororiental del macizo v en concreto para
ascender 8 Pefia Rueda (2155 mi. También por el M se puede
salir de Bueida {770 m) scompafando al rio Ricebo para
alcanzar Ios puertos de Aglaria,

Desde al puarto de Ventana o desde sus inmediacionas, s
puede acceder al sector NO del Macizo para ascender al Pico
Campu Faya {1938 m), los Picos del Huerto del Diablo (2126
mi}, la Pefia Melluque (2064 m), el Banchdn {2151 m), la Pefia
del Arca (2082 m), Pena Cigacha (2060 m) o al Pico Colinas
(2211 m).

B ALGUNAS CONSIDERACIONES DE INTERES
La mayoria de las montafias agui descritas tienan muchas
posibilidades de ascension al ser de laderas poco inclinadas
¥ sencillas, por o que a continuacion se desgranan algunas
propuestas variadas intentando gue éstas sean las mas cla-
EiCas,

FEIT R AAR [ FAS

El macizo de Ubifta &s muy accesible v presenta en bue-
nas condiciones un magnifico e idilico marco para disfru-
tar ¢on tranguilidad de Iz naturaleza haciendo comodas
ascensiones, rutas tanto andando en verano como con los
esquis de travesia en invierno, escaladas en paredes roco-
sas, recorridos de aéreas y afiladas cresterias, inclinados
corredores de nieve dura o hielo, acampadas, etc., paro an
ocasiones cambian las condiciones meteoroldgicas con
gran celeridad v el panorama es bien distinto: bajas tem-
peraturas, nieblas cerradas que hacen muy dificil el crien-
tarse mcluso para los que conocen bien estas moniafias..,
En el invierno las grandes nevadas con fuertes vientos acu-
mulan la nieve en puntos muy peligrosas & inevitablamen-
te producen aludes Qque en ocasiones arrastran piedras
consigo (la actual situacion de Tuiza de Arriba no as la ori-
ginal, pues en tiempos remotos el asentamiento: primario
fue arrasado por un alud de nieve y piedras y los supervi-
vientes tuvieron que buscar una mejor ubicacian),

En los mases de verano el macizo de Ubina pueda cubrir-
sa de niablas que se asientan an los valles dajanda libres los
punios culminantes de las montanas. El viento en ocasionas
puede ayudar a conjuntar unas condiciones excepcional:
mente severas.

La cronica negra de todo el macizo es abundante, por lo
que debemos tenerle respeto, sobre todo en la tempaorads
invernal, reflexionande sobre la abundancia de accidentas
martales que con tanta frecuencia han acaecido en estas
montafias ¥y mirar para ellas como sg debe de mirar a las
cumbres en general, aceptando el reto gue sus dificultades
nos presentan, pero con |la necesaria humildad.

Los rescates en la zona estan cubiertos por el GREIM ubi-
cado en la localidad de Mieres v el Grupo de Rescate de los
Bomberos del Principado de Asturias. Por la vertiente leo-
nesa también estd preparado para realizar este servicio al
GREIM de la Guardia Civil de Sabaro.




TRAVESIAS

n, - = &l ]
L i Al s E
i T _-&._.-_... ':_..__*_ a:.,' :- ,‘.‘-—.:: _.h. i
lpte T A

Tl

® Torrebarric

A posibifidad de realizar travesias en este

macizo queda siempre influida por fos dos
grandes cordales, el N-5 que viene desde la zona
del Pico Colinas (2211 m) hasta Fena Ubina la
Crande (2417 m) y el que en direccion O-E se
dirige desde Ef Siete (2357 m) hacia los Portillines
{2248 m), prolongandose mas tarde hacia el
Siepalavd (2140 m) y el Tapindn (2118 m). Estas
aristas presentan no obslante elevados pasos,
algunos con ciertas dificultades,

H LA SENDA LA MERINA DESDE
TORREBARRIO

Punto de partida: Torrebarrio (1230 m).
Dificultad: Poco Dificil. Desnivel: 1200 m.
Harario: & horas.

Alcanzada la loma de Llandanay, v antes de llegar a la base
del espoldn O de Peda Ubifa, se deriva hacia la izquierda,
direczion M, siguiendo la pista para alcanzar Los Llanos del
Fontan. A partir de este punto se abandona la pista dirigien-
dose por una loma hacka el E en direccldn al paso mas bajo
en esta muralla en el tramo entre Pefa Ubina (2417 m) v el
Creston del Pasu Malu (2377 m). Después de una inclinada
pedrera, una trepada () nos llevard a una canal gue nos
cornduce a La Pasada de Puoerta de Arco (2120 m), con unos
arcos de roca caracteristicos. Descendiendo ligeramente a la
otra vertiente hacemos un largo flangueo dejando a nuesira
izguierda ia modesta cumbre de El Cuetu les Cabres 2123
mil para bordear la parte mas saptantnonal de la cara onean-
tal de Pefia Ubina hasta aparecer ligeramente por encima
del Alto de Terreros {1892 mj. 5@ sigue bordeando Pefa
Ubifia sin perder altura hacia el 5 para ganar el Ronzdn
[(1.932 m). Solo nos gueds descender, hacia el O, bordeando
la vertiente meridional de Pefia Ubifa hasta alcanzar la zona
de Llandanay continuando hacia Torrebarric. Desde la
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Pasada de Puerta de Arco se puede ascender sin problemas
v en poco tiempo 8 las cumbres del 1y I Castillin (2252 v
2299 m) en direccidn N o al Pico Puerta de Arco {2227 m)
hacia el 5.

® CIRCUNVALACION AL SIEGALAVA-TAPINON

Punto de partida: Tuiza de Arriba {1230
m). Bificultad; Facil. Desnivel: 1200 m.
Horario: 4 horas.

Sa sale de Tuiza de Arriba en direccion E bordeando por su
parte inferior la cara 5 del Siegalava (2140 m) hasta alcanzar
El Viso {1638 m) desde donde camenzemos & girar 8 nuestra
izquiarda (N} dejando a |a izquierda la Pena Foxan {1786 m),
alcanrando las lagunas. Con tendencia hacia la izguierda
seqguimos caminando hasta que hay gue descender en
direccidn O hacia otra laguna, El Llegu, sobre la cota 1500.
Contemplando los puertos de Aglieria seguimos una senda
que en direccidon S nos llevara al Bacardn (1866 m| pasando
por la laguna de Cheturbio. El Bocaron, situado entre Pena
Liana {2057 m) v &l cordal, que aungque interrumpido, sa diri-
ge-al Farinentu (2174 ml, nos parmite valver a dar vista a la
localidad de Tuize, que @ eéncuenira a nuestros pies. Un
inclinada senda nos devolvera al punto de partida dejando a
nuestra (zquierda el valle de las Estacas.

= Torraborria
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ASCENSIONES

LA mayor parte de las cumbres que conjuntan
este Macizo son perfectamente accesibles para
todos los publicos por lo que cualquier monlariero
puede aveniurarse en su ascenso en la época
estival (cuando hay nieve hay que proveerse de
pialet y crampones): solo en algunos riscos, como
las Agujas de las Torres o ef Campanario, y el
Tercer Castillin, es necesaria la cuerda.

2 PENA UBINA (2417 m). Canalén S

Punto de partida: Torrebarrio (1230 m].
Desnivel: 1187 m. Dificultad: Faeil. Horario:
3 horas,

Desde Liandanay, s& bordea espolon rocoso de Peda Ubifia
por su deracha, en direccidn SE hasta que, antes de alcanzar
el marcado collade, llamado el Ronzdn (1932 m). gue sepa-
ra Pefia Ubifa de su hermana menor La Pequena (2189 m),
podemos contemplar a nuestra izguierda un amplio canaldn
con abundante piedra. Estamos a unos 1800 metros. Se
remonta el Canalon, en direccidn MMNE hasta que en la parta
superior salimos hacia la derecha, a la cresta cimera (2382
ml, por la gue se prosigue, hacla el N, hasta la cima de Pefia
Ubifa.

H PENA UBINA (2.417 m). Cara E desde el
Alto de Terreros
Punto de Partida: Tuize de Arriba (1230 m).
Desnivel: 1187 m. Dificultad: Facil. Horario:
3 horas.

Desde la vega del Maeicin (1549 m), ¥ on direccidn S, se
asciende al Alto de Terreros (1892 m), pase que s& abre
entre Peia Ubifa y le Pene Cerreros (2104 m). Séle nos
gueda remantar la inclinada loma que a nuastra derecha, O,
asciende direclamente a [a cima de Pefia Ubina.

® FONTANES (2312 m y 2417 m). Via normal
del Canalan del Buey, por |la Forgueta del
Portillin

Punto de partida: Tuiza de Arriba (1230

m). Desnivel: 1187 m. Dificultad: Facil.

Harario: Entre 3 y 4 horas.
Desde el Meicin (1549 m), se caming en direccion NO hacia
la depresidn |lamada la Forqueta del Partillin (2064 m), gue
s¢ abre entre el Portillin Oriental (2233 m) y el Pico del
Canalon Ogcuro (2146 m). Descendiendo al otro lado, hacia
los joyos de Cueva Palacios, se bordea por la base de los
Portillines hacia €l O vy luego bajo el Crestdén del Pasu Malu
(2377 m) hacia gl N, para embocar a continuacion el ascen-
so del Canalon del Buey que nos dara acceso a lo alto del
caordal teniendo luego qua derivar al NE en busca de las dos
cimas de los Fontanes.

® TAPINON (2118 m). Via normal

Punto de partida: Tuiza de Arriba (1230
m). Desnivel: BB8 m. Cara E. Dificultad:
Facil. Horario: Unas 2 horas.

Dasde Tuza de Arriba se sale hacia la derecha, por encima del
aparcamiento, én direccidon E, por una senda que va atrave-
sando la ladera inferior del Siegalava por hermosgas praderas
v siempre por la cota 1300, hasta llegar debajo de los cantra-
fuertes rocosos de Pefa Brita (1724 m). Una estrecha senda,
que frecuentements se pierde, asciends por unas inclinadas
praderas, denominedas Las Colgas, por las que se remontan
unos trescientos metros de desnivel, hasta llegar a la vega El
Forcau, desde donde va sdlo queda remontar la pedregosa y
uniforme pendiente gue en direccion NO lleva a la cumbre.
Las fuertes pendientes de Las Colgas se pueden evitar conti-
nuando hactia el E, antes de iniciar el ascenso hacia este
tramo, pasando por El Viso {1538 m) para luego ir derivando
hacia el M por la majada Foxdn, dejando a la izquierda la Pefa
Foxdn (1796 m) y por La Calear llegar a la vega El Farcau.

e los Fontanes
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CRESTERIAS

a Fontones - Ubifo

EMASIADO dificiles para un montadero sin

cuerda, faciles para los escaladores de alto
mivel en roca, a veces comprometicas y peligrosas,
roca no demasiado compacta, aislamiento,
exposicion al viento v a los cambios bruscos de
tiempo, son demasiado problemdricas para ser
populares. No abslante, los recorridos de crestas,
como actividad casi reservada a los cldsicos,
forman parte de la esencia del alpinismo y
encuentran un perfecto acomado en este macizo.

B FONTAMES (2.417 m) - UBINA (2417 m).
integral

Prirmer recorrido el 12/08/136Z por Emilio Fueyo
v Vicente R. Arias.

Punto de partida: Tuiza de Arriba o
Torrebarrio (1230 m). Entre las cimas de
los Fontanes y Peda Ubifia hay una distan-
cia de més de 2 km en linea recta.
Dificultad: Dificil Inferior. Horario: De 9 a
11 horas.

Desde Tuiza de Arriba se alcanza la cima de los Fontanes
siguiendo el itinerario del Meicin (1543 m) a ia Forgueta del
FPortillin (2064 m} v el Canaldn del Buey.

Desde Torrebarrio se asciende a Llandanay v se SiQue |a
pista hasta los Llanos del Fontan, acercandose, hacia |a
izquierda (M) ala ramps qua, a lanzguerda de la muralla dal
Creston del Fasu Malu, asciende en diagonal al El Prao
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{2360 m). Desde al collado se sigue la arista en direccion S
derivando luego a la izquierda para alcanzar las cimas de
los Fontanes (2412 v 2417 my)

Este itinerario recorre por su punto mas elevado el corda
de cimas entre los Fantanes, Crastdn de Pasao Mala, El Siete,
Ios tres Castillines, el Pico Puerta de Arco, Praoc Capdn ¥y
Pena Lbina, Las mayores dificultades se encuentran en gl
Creston del Paso Malu (2377 m) del que se puede descender
destrepando hacia el O, o hacer un rapel en la misma arista,
W oan el 1l Castillin {2319 m}, gue se pusde remontar ascen:
diendo por el M siguiendo [a via de los Mierenses {maximo
V], a par la via de La Cueva al Q {IV], ¥ de donde es necesa-
ric hacer un corto rapel para descender,

Es muy interesante realizar el espolén O de Pena Ubina
cantinuar hacia los Fontanes racaormendo esta mIsma cres
teria en sentido inverso, haciendo asi una actividad de
mayor envergadura. En inviernos con abundante nieve,
estos recorridos constituyen actividades reinas en gl Macizo
de Ubina v puede sar necesario hacer un vivec.

B LOS PORTILLINES (2248 m). Iintegral

Primer recorridoe en el verano de 1956 por J.
Caneja. A. Cifuentes, P Genzalez y P Lusje.

Punto de partida: Tuiza de Arriba [1230 m).
Dificultad: Alge Dificil Superior. Horario;
Unas 3 horas desde el Meicin.

Desde el Meicin se asciende hacia al NO en direccion a la
Forqueta del Portillin (2064 m), trepando luego hacia la cumr-
bre del mas oriental de los Portillines. El recorrido de la aris-
ta, con roca en malas condiciongs, 85 en algunos lugares
gareo y se aconsejd efectuar algunos caros rapeles, Del
Partitlin Oceidental se desciende hasta 1a Pasada del Siate
siguiendo la arista 0.

- o 2
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ESCALADAS EN ROCA

UNQUF fa buena roca no es una de fas

cualidades de este macizo, podemos
encontrar excelentes paredles, con roca compacta,
gue hardn las delicias de los amantes de esta
disciplina y que permitirdn ascender a alguna de
las montafas mds inkeresantes de este conjunto.

B LA MESA (1922 m). Espoléen Tabuyo
Primera escalada el 28/08/71972 por J. L
Agdero, L. Campo y J. Marquinez.
Punto de partida: Alto del Palo (1686 m).
Dificultad: Muy Dificll Inferior (max. V).
Desnivel del itinerario: Unos 200 m. Cara
0. Horario: De 2 a 3 horas. Material acon-
sejado: Un juego de fisureros y algunos
friends, aunque la via estd equipada.

Desde el Alto del Palo {1686 m) se camina por la pista en
direceidn E algo mas de 2 km hasta llegar a una majada
desde donde se inicia la ascension al collado que forma [a
Mesa (1822 m) por su parte i2zquiarda (SO). Del collado hay
gue descender hasta el comienzo del espolon situado a
nuastra derecha.

5e comienza en la parte derecha del espolén, al lado de
una placa metdlica dedicada a Santiage Tabuyo, ascen-
diendo por una fisura (V) para hacer una travesia-a la
izguierda ¥y continuar por una grieta-fisura (I¥+) hasta la
primera reunién (20 m). Répidamente se pasa a la placa de
la derecha superando en 30 m el largo mas bello dé la via
IV HIVY, aungue se puede saguir oire corto tramo de
unos 10 m (I} ¥y montar la reunion en una buana platafor-
ma, Salir ligeramente a la izquierda del filo de |a arista {1V}
para volver a ella {IV+) prosiguiendo de forma directa a
contindacidn {II+}. El largo siguiente. se hace por &l mismo
filo del espoldn v en otros 40 m se resuelven dos cortos
resaltes de cierta dificultad (IV y V). Otros 50 m por terrenc
herbosa v facil (I} nos llevan a la cima, Existe una variante
inferior que an tres largos de cuerda (ATV) permite llegar
a la primera reunion

El descenso se hace por la vertiente E en 15 o 20 minu-
tos, buscindose caming por una estrecha v pindia vereda
an rlg-zﬂg
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ESCALADAS EN ROCA

m Cima i Cestillin

B il CASTILLIN (2319 m). Directisima San
Claudio

Primer recorrido el 18/07/1863 por A. Alvarez
Diaz, R. A Romero y J. M. Sudrez,

Punto de partida: Tuiza de Arriba (1230
my). Cara E. Dificultad: Dificil Superior
{max, V+). Desnivel del itinerario: Unos
150 m. Horario: 3 horas.

Desde el Meicin (1549 m} se sigue en direccion O por el
valle de Covarrubia siguiendo de forma evidente hasts la
base del lll Castillin.

Se comienza an la vertiente del Meicin, antes de llegar a
la Pasada del Siete, en direccion a unos marcados techos
que se evitan por un diedro inclinado hacia |a zguierda
IS, VIV para alcanzar la marcada grieta de esta
cara, Una vez ganada la grieta central v superado un framo
por ella, hay que desviarse haciendo una fravesia ascen-
dente hacia |a derecha {lll-) para alcanzar una arista a la
derecha de un marcado diedro que ermina en unos das-
phornes. La superacion de fa arista {(VV+, V+IV/1I} tenien-
do como referencia el Gltimo techo somital, que se pasa
por la derecha, da acceso a la misma cima.

Para descender podemos utilizar la wia de Los Gijoneses
destrepando (I} hacia el S para alcanzar 1a brecha entre las
dos cumbres del Tercer Castillin. Desde |a citada horcadina
girar hacia la deracha, vertiente E, v continuar destrepando
par terreno evidente (Il y un paso de lIl-) hasta alcanzar un
anclaje encima de la chimenea de los Gijoneses por a gue
e dasciende haciendo un rapel. También podemos, en
direccion 5, destrepar hasta slcanzar el anclaje para rape-
lar una veintena de metros v saguir por al Il Castillin al |, y
a la Pasada de Puerta de Arco (2120 mb.
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B PENA UBINA {2417 m). Espoldén Deste

Primer recorrido; EI 20/09/1970 por J. Delgado
¥ . Torio,

Punto de partida: Torrebarrio (1230 m).
Dificultad: Algo Dificil Superior (max. TV).
Desnival del itinerario: Unos BOD m.
Horario: Entre 3 y 4 horas.

Evidente desde la collada de Llandanuay, se comienza
encajonandose en la canal inferior mas marcada del espo-
Ign, Ia de la izquierda. Introducidos en la canal se va pro-
gresando facilmente (1} hasta que se cierra, lugar éste en
gl que hay que ascendar por la pared de la derecha para
con una corta travesia a la izquierda por una vira {1V} val-
ver al centro, justamenie debajo de un blogue de donde se
cale un poco & la izguierda por roca en mal estado {IV)
hasta gue la canal s& vuelve a hacer otra ve: acogedaora
ascendiendo comodamente a continuacion hasta un corto
v vartical resalte que se supera por la pared de la daracha
(s} desde donde la canal va perdiendo inclinacicn,
haciégndose mas amplia hasta llegar a la arista. Una vez
alcanzado el filo poco definido del espolon se sigue ascen-
diendo, al pringipio de forma muy ficil, por la arista,
pudiendo de forma ocasional hacer algun flangueo por 1a
parte derecha, En la parte superior de la cresteria, después
de haber coronado el punto cimero del pilar S, hay un
corto paso (lHl+). Otro tramo por la misma arista (11} segui-
do de un corto destrape, conduce a una zona ya facil por
la que z& va caminanda siguiendo la cresta hasta enlazar
con la arista 5 gue viene del Ronzdn.

% FONTAN N (2217 m). Via Rubén-Solis

Le alcanzg la cumbre por este itinerario al
3/04/1880 por J. L. y M. Rodriguer con A.
Ifiguez y F Bermudez

Punto de partida: Tuiza de Arriba (1230
m). Dificultad: Muy Dificil Superior [todo
en libre mdx. 6b). Desnivel del itinerario:
Unos 220 m. Cara S. Horario: Entre 4 y 6
horas para la via. Hinerario exigente con
mucho ambiente. Material aconsejado:
Friendo, fisureros y 3 6 4 clavos variados.

Desde el Meicin (1548 m| hay que desviarse al NO para
pasar la Forqueta del Portillin {2064 m} v descender a los
joyos de Cueva Palacios que tendremos que atravesar para
llegar al pie de la cara 5 de los Fontanes.

Le via asciende ligeramenta a la izquierda del centro
de la parad del Fontan M. Se comienza ascendiendo unos
40 m por &l corredor SE hasta dos caracleristicas ogque-
dades. La ezcalada se inicia por up tramo de roca des-
compuesta hasta la base de un marcado diedro gue en el
siguiente largo se supera (V! llegando a la base de unas
placas debajo de un gran blogque, un buril indica el lugar
de la reunidgn, El tercer largo va hacia una laja (IN/IV+)
que s& abandona antes de su finalizacidn con un paso a
la derecha (V) ascendiendo por una fisura con un corto
paso en artificial con ayuda de una uda (A'); después de
un paso dificil (V+) se sale a un diedro liso en el que hay
dos buriles, haciendo una travesia & la izquierda para
mantar la reunién en una repisa inclinada. El largo
siguiente se inicia de forma directa para hacer |luego una
adrea y dificil travesia a la izquierda (IV/NV/V+/AYIV+). El
gquinto largo ascienda por un diedro inclinado ligeramen-
te a la derecha con roca algo descompuesta (IV+), que
da acceso a una plataforma en la base de la placa gque
permite acceder a la cima, Se escala la placa llegando a
una fila de buriles 1A'} pasando a una fisura a la derecha
(Wi AYV-) para continuar por una terraza que permite
alcanzar un diedro a la derecha de una onuedad de la
que se sale a la izquierda (IV+) siguiendo a la derecha por
un tarrana con piedras inestables v tierra hacia una chi-
meneaa. El ditimo large termina en fa citada chimenea
desde donde s alcanza una cresta facil gue conduce a la
cima.
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ARIOS son los itinerarios que se pw?di!n

recorrer calzando Jos esquis para luego
realizar bonitos descensos, algunos alcanzando [as
cimas, ofros simplemente rec arriendo hermosos

parajes.

B PENA RUEDA (2155 m). Cara N

Punto de partida: Lindeas (B0 m).
Dificultad: Ficil. Desnivel: 1225 m.
Horario: 3 horas.

Desde el final del pueblo de Lindes (B90 m), se sale por un
caming en direccion S0 hasta llegar a las praderas de Manin
{1240 m), pasando praviamante por las majadas de El Caleru
y de Manin Fondera {1160 m). Debemos de bordear los
paredones rocosos que dejaremos a la derecha, caminando
an direccion 50, y que son conocidos con el nombre de Las
Becerreras. En |la ulfima parte hay una zona en la que puede
desprenderse algun alud. Al acabar el flanqueo debemos de
girar hacia la derecha (D), alcanzando los 1560 metros de
altitud al comienzo de la entrada de |a Vallina Grande. Un
comodo ascenso por las pendientes de la Vallina Grande
hacia el O, que nos llevardn a la cumbre de Pefa Auada.

B FARINENTU (2174 m). Desde Tuiza

Punto de partida: Tuiza d& Arriba (1230
m). Desnivel: 344 m. Dificultad: Facil.
Horario: Entre 2 y 3 horas,
De la parte superior de Tuize de Arriba se sale en direccién
M remontando un fuerte desnivel siguiendo una estrecha
vereda, dejando a nuestra izquierda (O} el camino gue se

u Ubifia desde el AMeicin

dirige al Meicin, Al llegar a la zona de La Plana seguiremos
hacia el MO al valle de Carrales, por el gue se asciende
hasta los llamados Pozos de Corrales. De aqui, ¥ en direc-
cign M, accedemos al collado que se forma entre el Huerto
de los Pioyos {1970 mi y el propio Farifentu, entrando en
la parte superior de un amplio valle. En direccign NO
remontamos la uniforme pendiente que nos lleva a la cima
del Farifientu.

B PICO COLINAS (2211 m). DesTE

Se parte de la carretera gque desde
Torrebarrio (1230 m) asciende al puerto
Ventana {1588 m}, a unos tres kilometros
de esta localidad, en una zona conocida
como El Vidral (1300 m). Dificultad: Facil,
Desnivel dal itimerario: 911 m. Horario:
Entre 3 y 4 horas.

Dejando la carretara, se sigue por una marcada pista al lado
del rio de la Hoz que nos lleva en direccion M para ir poco a
poco derivando hacia nuestra derecha llegando a la Venta
de Porcinero [gue antano sirvia de ermita y mesan, y que
actualmente se ha rehabilitade con idea de albergar un
museo} para, a la altura de las invernales de Cuspasanta,
abandonar la pists, que se dirige 8 unas minas a las que
daba servicio, ¥ proseguir par el valle del Arca hasta alcan-
tar la majada que lleva el mismo nombre. Desde aqui v a la
deracha, an direccidn E, vearemos el paso de la Muesca de ia
Cigacha {1919 m), hacia &l que tendremos que dingir nues-
tros pasos. Una ver alcanzada la citada collada, dejaremos a
nuestra izquierda (al E} la Pefa Cigacha (2060 m) para conti-
nuar eén direccion S par la vega del Hebaio, remontando por
fin los 200 m para llegar a la cima del Pico Calinas.
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N invierno estas montanas se engafanan con

su manto blanco y es el tiempo de los
corredores, que en el macizo de Ubifa presentan
excelentes posibilidades. Muchos son los
itinerarios de interés, aunque agui se hace una
propuesta de los mas clasicos, que en los dias
festivos del invierno suelen tener afluencia de
alpinistas, Aunque las actividades propuestas se
refieren a Perta Ubifta, existen otros recorridos en
el Pico del Canalon Oscuro {2146 m), el
Farinentu (2174 m), Pena Ubifa La Pequenia
(2189 m), £l Siele (2357 m), el Creston del Pasu
Malu (2377 m) o los Fontanes (2417 m),

B PENA UBINA {2317 m). Cara N Clasica

Primera ascension el 23/02/1875 por A.
Fernandez y P M. Fierro.

Punto de partida: Tuiza de Arriba (1230
ml. Dificultad: Algo Dificil. Desnivel del
itinerario: 300 m. Horario: Unas 3 horas.

Desde |a vega del Meicin (1549 m| se camina hacia la base
de |a pared N de Pefa Ubina, dejando a la derecha el Cuetu
Les Cabres (2123 m). Se asciende por una pala, en la parte
darecha de la pared, que da acceso a un callgjon que al
comienio se emping (T0%) para seguir luego mas tranquilo
(45/50%). Llegando a la arista N se prosigue hacia 1a cima
ligeramanta por la parte izquierda, pudiendo encontrarse
algin tramo mixto en algunas ocasionas (HAN+).

¥ PENA UBINA (2417 m). Corredor de la
Aguja
Primera ascension el 11/01/1976 por A, Campos
e |. Rodriguez.
Punto de partida: Torrebarrio (1230 m).
Dificultad: Algo Dificil Superior. Desnivel
del itinerario: 250 m hasta la arista.
Harario: Entre 3 y 4 horas.
Desde Llandanay se continda por la pista hacia el N para
alcanzar 105 Llanos del Fontan. Por una loma en direccion E
se llega a la base del circo NO de Pefia Ubifa donde s agru-
pan un buen nomero de itinerarios.

= Ubifia Espoldn Oeste

» Corredor de la Agujo

El corredor de la Aguja, al lado de un caracteristico risco,
ge dlcanza subiendo en direccidn 5 por una rampa que se va
inchinando cada wver mas hasta encajonaros vy conducirnos
a4 un diedro de roca descompuests gque as la mayor dificul-
tad del itinerario si las condiciones no son las iddneas
(IV/TV4). Superado el resalte, la pendiente (502) va disminu-
yendo paulatinamente hasta llegar a la arista O, por la que
5e sigue andando hasta la cima.
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® PENA UBINA (2417 m). Directa Hielo y
Dulce

Primera ascension ol 29/12/1982 por L, Casal ¥
5. Tellez.

Punto de partida: Torrebarrio (1230 m).
Dificultad: Muy Dificil. Desnivel del itine-
rario: 500 m. Horario: Entre B y 7 horas.

La aproximacion es la misma que la del itinerario anterior.
Este recorrido se inicia directamente debajo de la misma
cima. Después de ramontar el cono de deyeccidn hasta un
hombro (45/50%, se asciende siguiendo un diedro para
luego por la izquierda llegar debajo de un techo. Se va
ahora hacia {a derecha para alcanrar el corredor principal
por &l que se continta hasta la cima, teniendo que remon-
tar un diedro que constituye la mayor dificultad {V+/75%).
Cuando las condiciones lo permiten se puede alcanzar el
corredor principal directamente ascendiendo por Uhas ver-
ticales cascadas por la variante denominada Directisima
Cristal.

B PENA UBINA (2417 m). El Elixir de la
Suerte

Primera ascension el 6/03/71983 por A. Campos
con un grupo de cursilfisias.

Punto de partida: Torrebarrio (1230 m).
Dificultad: Algo Dificil. Desnivel del itine-
rario: 400 m. Horario: Entre 3 v 4 horas.

Liegados a la base de la cara NO por 2l mismo itinerario
que se detalla en los recorridos anteriores, nos situamos &
la izquierda del corredor de la Aguja, cuando éste se defi-
ne, ¥ ascendemos en diagonsl hacia la izqguierda {en este
tramao, en malas condiciones, puede haber algin tramo
mixtol, Superada esta parte, derivaremos a la izquierda en
busca del primer carredor gue se asciende hasta la arista,
aungue se puede tomar un segundo corredor, situado mas
a la izquierda todavia, gue nos lleva mds cerca de la cum
bre.

H PENA UBINA {2417 m). Corredor del Pilar
Sur

Recorrido por primera vez el 6/03/7933 por A.
Campos, | Rodriguez y un grupo de cursillistas,

Punto de partida: Torrebarrie (1230 m).
Dificultad: Algo Dificil. Desnivel del itine-
raric: 350 m hasta la arista O. Horario:
Unas 2 o 4 horas desde Torrebarrio.

La aproximacidn se hace desde Torrebarrio hasta Llandanay,
bordeando luego el espolon O de Pena Ubifa por la dere-
cha. Wn marcado pilar rocoso, vertical en su comienzo, nos
genala el inicio del carredor que se encuantra situado a su
derecha, En fa parte superior, ¥ dependiendo de las condi-
ciones, un resalte de roca (IFH+) nos deja en unas pendien-
fes (507 que nos conducen a la derecha hasta el espoldn,
siguiendo luego por la arista a la cima. J
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,,—J | pasado 29 de julio, tras una dura expedicicin en el
Karakorum, conséguiamos la combre en la Torre Sin

Nombire, en compania del periodista de ETB, companero
—1 y amigo, labi Baraiazarra, Por detrds quedaban dias de
mucha esfuerzo y sacrificio a temperaturas bajisimas, y siempre
por encima de 4200 metros; en una de las agujas de granito mas
imponentes de la terra. Aunque no pudimos completar el
encadenamiento en libre en su totalidad, nos parece importante
resefiar la aporlacion realizada a la via para resolver el 10* largo
de artificial mediante una variante: una tirada de alrededor de 8a
a 5950 m. Asi completamos el 5° objetivo de nuestro proyecto
“7 paredes 7 Conlinentes”.

ESALIDA DE CASA ¥ CAMPO BASE

Tras zalir 2l 1 de julic de casa llegdbamos al Campo
Base el dia 11. Resulto una marcha de aproximacion
muy bonita, solo estropeada en parie por las altas
temperaturas gue tuvimos que aguantar la mayoria
de los dias.

MNuastras etapas fueron:; Islamabad- Chilas {sutobus
9 horas), Chilas- Skardu [autobts 17 horas), Skardu-
Askoli (todo-terreno T horas), Sskoli- Yola (andando 7
horas), Yola- Paiju (andando 7 horas), Faiju- Campo
Base Torre sin Nombre {andando 5 horas).
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B DEL 11 AL 25 DE JULIO

Cuando llegamos al Base sdlo se encontraba alli una
expadicién madrilefia compuesta por dos fuertes esca-
ladores:; "Fapila® v "Curro™ gue llevan ya cast un meas,
v debido a toda la cantidad de nieve acumulada en el
corredor gque da acceso al Campo 1, no han podido
pasar de alli. La relacidn con ellos es muy buena desde
gl principio ¥ colaboramos en los diferantes trabajos
tanto en la montana como en &l Base. Algo parecido
nos pasara @ nosotros 1a primera semana en la gue
dalineradamente decidimos prescindir de los porfeado-
res e altura {por aguello de hacer |3 ascension lo mas
gtica posible) v nos pegamaos una paliza soberana
gubiando todo el material al Campo 1

Después de una semana enlera en la que se combi-
nan duros porteos y climatologia adversa, cuando
habiamos decidido descansar tres dias, llega al buen
tiempo. &si que, sin descanso alguno, decidimos subir
de nuevo para seguir progresando. Coincidimos en [a
subida al corredor icaming del Campo 1) con tres expe-
diciones coreanas. Llegaron un dia después gus noso-
tros al Base vy estidbamos trabajando praciicamente a la
vaz, pero ese dia ellos no llegaron hasta el Campol.
Solo o haremos nosotros y la expedicion francesa que
llego el dia anterior. Los francesas suben con la ayuda
de porteadores, pero hacen un primer dia an la maonta-
na digno de elogio. For algo s una expedician muy
potente, formada por gente de sobrada reputacidn
como son Amaud y Francois Patit, Sthepanie Bodet v
Christop Dumarest. Van muy ligeros v pretenden subir
en libre todo lo que se pueda, pero in intencion de
repetir largos si fuera necesario. Ese dia fijamas junto
a Blios los primeros largos del rdcalo (cada uno los
suyosl y nos bajamos todos a vivaquear al Campo 1.

Al dia siguiente, los franceses toman la delaniera
mientrags nosotros hacemos un esfuerzo extraordinario
para subir los cerca de 120 kg de material que lava-
mos con nosofras y ilegar al Campo 2, que coincide
con el final dal zoealo. Liegamos al campamento con
wha soberana paliza, mucho frio, v las dltimas luces del
dia escapdndose por detris del Uli Biaho.

De madrugada, cuando peleamos por salir del saco,
nos damos con la realidad en los morros, Mientras el
equipo frances, mucho mas descansado, tire para
arriba, nosotros apenas tenemaos fuerzas para guardar
las cosas an el petate, Tras un rato de deliberacionas
decidimos no antrar con alles en la pared, y pasar el
dia preparando el material, la comida, y todo lo nece-
sario para gontinuar al dia siguiente. Lina vez que
tenemos todo fisto, continuamos 1a escalada de 3 lar-
gos rmas; que Nos fan:#htarw al trabajo de la jornada
proxima. Volvemos ai:h_a_us_tm al abrigo del Carmpo 2,

y con [a conviceidn de que aungue nos gustaria apro-
-.-m:.har estos dias de buen tlnnmn, no va a poder ser.
Fhﬁignndqs; iniciamos el descenso hacia el Campo
Base, ‘conscientes de que nuestras fuerzas apenas dan
para llegar alli.

Resulta duro estar descansando abajo con buen
tiernpo, pero a pesar dn que hemos trabajado sin des-
canso, hmmm nuu ha acomparfiado en @sta prime:

Ehu :ﬂw dnmm hﬂnn lmrfrarq-gm con la cumbre
hamn ¥ ln# "rnvl'ﬁmu‘s 8 comer, como mands nuestra
tradicidn. Nos acompanan también los americanos.
Mija, Nick. Renant y Ben, aﬂin intentando ascender
Eternal Flame en estile alpine. Es un equipo muy fusr-
ta, ¥ mmmmmmmm todo lo que pode-
mos. Son viejos amigos de Yosemite, v la sintonia
entre los tres que nos juntamos en tomo a lz

- mesa es pﬁﬁn%#ﬁaa’l primer momenta,

Disfrutamos #}h-;ﬂmmda traida de casa. Los ibéri-
cos,. alubias, ‘&l vino de Riojs le dejan a la
gastronomia vasea delante de nuestros invitados en el
lsgar gue corresponde, Ademas nuestro cocinero y
guia Hussein dummmi‘a sar un especialista defante de
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los fogones. Una vez mas, y segun van transcurrigndo los
dias, el campamento vasco pasa a ser 2l lugar de encuantro
de las numercsas expediciones que nos congregamos an el
Campo Basae.

B EL MAL TIEMPO NO ES OBSTACULOD

A pesar de que |os cuatro dias de buen tiempo de |a 5ema-
na anterior va son un espejismo, despues de tres dias de
descansno decidimos prabar suerte v subir otra ve: para
arriba, Estamos mental v fisicamente preparados para vol-
wvar a intentarlo, y con tiempo muy desapacible volvemos a
la fagna. Es el 26 de julio, ¥ en una maratoniana jornada
nos plantamos directemente en el Campao 2, 1500 metros
por encima de nuestra Campo Basa.

El amanecer del 27 resulta desalentador, Mieva y hace
mucho frio, por lo que no es hasta casi las 11 de la manana,
y después de intentar conseguir & traves del talkie varios
partes meteorolégicos, cuando decidimos empezar a gsca
lar con intancidn de fijar cuerdas hasta el vivac v volvar a
bajarnos a dormir al Campo 2. El parle de Chamonix, gue
Iogramos a través de Arnaud Petit, no es 1o suficientemente
claro como para Yirar hasta arriba. Escalamos sin descanso
toda la jormada. Llegamos hasta el 107 largo de artificial y
comprobamos que posiblemente nunca salga an libra. Con
tinuamos |la escalada envuelios en una fuerte nevada, ¥
cuando ya no podemos mas, nos vamos para abajo. Ape-
nas nos han faltado 40 metros para liegar al vivac.

El dia 28 transcurre entre petateos y escalada. Llagamos
al wivac y fijamos tres largos mas par encima. Ampliamos
con la pala de nuestros pialets la repisa que ya utilizaran
los franceses, y pasamaos una dura noche salo con nuestros
gacas v las esterillas, a 600 melros, en mitad de un nevero
de una inclinacion de unos 509,

A las 4:30 de la manana cuesta salir del saco, El cuerpo
esta resentido de los dias anteriores v las manos machaca-
das vy sangrantes despuds de fanta fisura. Nuestra apuesta
por la ligereza: sacos finos, botas ligeras, sin tiendas, sin
hamaces. . nos va pasando factura mientras nuesiros cuer-
pos van perdiendo peso sin remedio.

Es al 29 de julio. El dia dal si 0 5i. Los errores no 5e comn-
templany sabemos que habremos de jugar muoy bien todas
nuestras cartas si gueremos Hegar & cima, Desde primers
hora de |la mafana el desgaste se hace notar, ¥ No conse-
guimas cumplir el horario que nos habiamos marcado. [ker
568 pega duro con los ultimos largos de roca y, despugs de
alguna quea otra caida, consigue salic a los 200 metros fina
les. Es mi turno an el dia de hoy. [ker ha cumplido su papel
g la parfeccion, y seré ghora 8 mi al gue le toque resolver gl
tramo final, tapizado de nieve, hielo ¥ mixto. Los pies de
gato dan paso a crampones, piolets y botas.

San momentos difwiles en los que fa cumbre parece ale-
jarsenos. lker, después de todo el esfuerzo no puede mas, ¥
Jabl vy yo estamos en las ultimas. Hace ya un rato gue fas
piernas se niegan a seguir hacia arriba, y la mente nos pide
que nos bajemos. Una ultima barrfa energética, un Aed
Bull...w finalmente, es solo la voluntad la que en &l dltimo
moameénts consigue imponerse v nos lleva hasta la cumbre:
Ham gido unos metros flinales preciosos, v con los crampo-
nes v los piclets en posicidn frontal mordiendo el higlo, [le-
gamos escalando hasta la misma cumbre. Apenes entra-
mos los tres, y abrazéandonos con fuerza, se escapan l1as
l&grimas mientras consaguimos conectar can Arkaitz Mugi
ka en el Campo Base. 2500 melros separan nuesiros dos
mundos, pero sus felicitaciones y su calor hacen que lo sin-
tamos muy cerca.

¥ UNA BAJADA DE ENSUENO
Aapelamos en mitad de la oscuridad, mientras la nieve
revalotea a nuestro alrededorn Una cumbra tardis y el tigm-
po utilizado para filmar, nos han retrasado lo suficiente
coma parag llegar a nuestro vivac, bien entrada la noche
totalmente agotados,

Son las 12 cuando la nevada que teneémos encima se
conviarte @n tormenta. A las 2, los aludes que caen del
nevero nos empiezan a lapar, v a las 4 |a situacion sg vuel-
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vi ingostenible cuando las avalanchas ameanazan serna-
menta con @charnos de |la pared. A las 4:30 de la madruga-
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da, después de mucho sufrimiento v tras vernos obligados

:" 8 abandonar parte del material, nos escapamaos para abajo.

&y Un escape in axtremis gque nos obliga a rapelar sobre cuer-
Ead

das congeladas, con toda la pared tapizada de una fina
capa de higlo. Con &l fantasma de |as congelacionas plsan-
donos los talones nos arrestramos como podemos hasta el
Campo Base, donde nos salen a recibir an medio de gritos
de alegria, v felicitaciones en todos |05 idiomas,

La felicidad y el cansancio no nos dejan dormmir, ¥ pasa-
mos toda la mafana siguiente tirados, leyendo, aseando-
nos vy charlando con |03 NUMENDS0s amMigos Qque 58 Bcercan
a nuestra tienda, 5 8l momento de las batallitas de monta-
fia, ese momento 1an agradable para un mendizale como
el propio de escalar.

Tres dias de descanso son suficiontes para darnos cuan-
ta de gue nuestro trabajo en la montana no ha acabado.

Son dos las razones gue nos van a hacer volver hasta alli
arriba,

La primera as obvia. Aungue existe desgraciadamente
en el Himalaya la costumbra demasiado extendids de
abandonar todo el materiagl en la montana en casos como
éste, nosotros no vamos a colaborar con esta curiosa
forma de proceder, Por o menos no en asta ocasidn, por-
gue la basura o5 basura, en casa o en la montana,

La sequnda a5 deportiva. Creamos que &l décimo largo
gue aparentemente no se puede escalar en libre por 1a
limea original, si podria serlo mediante una variante,

Es por todo ello que nos aventuramos nuevamente...

'Fb " .lr

® POU BROTHERS VARIANT
Cuatrg. digs de nuevos esfuerzos nos tragn sus beneficios.
Ademas de conseguir retirar todo el material de la pared,
trazamos la-variante al largo 10 Iker o escala en su totali-
dad en libre, pero el encadenamiento se resiste debido a
todo el agua que baja por unas de las fisuras. El largo os
de aproximadamente 50 metros, queda emplazado un solo
saguro fijo gue enlaza las dos fisuras, v su dificulted esta
an lorno-al 8a. La aportacion pasa a llevar el nombre de
“Fou Brothers Variant™, ¥ deja un poco mas cerca la conse-
cucion de toda la escalada enteramente an libre.

Por eso, con la satisfaccidn de haber aportado algo
importante en el Himalaya, nos bajamos al Campo Base,
gsta veg si, con todos nuastros deberes cumplidos.

Es dos dias después cuando deshaciendo el glaciar del
Baltero camino de casa ¥ todavia con la mirada puesta en
la Torre Sin Nombre, nos empazamos a dar cuenta de gue
posiblemente astemos ante nuestra mejor ascension o por
lo menos seguro que la mas completa,

El Trango nos abre las puertas del Himalaya, y un nuevo
mundo de provectos se vislumbra ante nuestros ojos. El
provecta "7 Faredes T Contingntes”, camina & paso firme
tras las escaladas de €1 Nifio en Estados Unidos, Zunbeltz
en Espane. Bravo Les Filles en Madagascar, Totem Pole en
Tasmania, y Eternal Flame en Pakistan,

¥a salo gquedan dos para gque este bonito suefo gue ini-
ciamos en la primavera del 2003 llegue a su final. O

1 u Eneko, Arkailz Mugika e tker
2 w Primer largo del 2écalo, Zos
3 u Campo bose avanzade, 3000 m

e

4 u lker en la frovesia de la Pou Brothers Variont, 8% 5950 m

5 u Delicadeo large de hielo para Eneko

6w Vivoc en el CI, 5700 m

7 = fker en lo dfima fisuro de lo variante
B » Eneka Jabi & lker en la cumbre
FOTOS ¥ CROOUIS: JABI BABAIAT ARAA
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= ESDF ef desierto de Atacama hasta el Nevado Sajama, el
~ Ly viaje nos lleva por la linea imaginaria que corta la

B DESIERTO DE ATACAMA

El asropuerto mas carcanso al desierio de Atacama y la invisible
linea del mapa gue buscamos e @l de Calama, capital de la pro-
vincia de El Loa, en la regidn de Norte Grande, que debe su pros-
peridad & la cercania de Chuguicamata, la principal mina de cobre
del mundo.

El nombre de Calama procede del desaparecido idioma
“cunza”, v significa “lugar donde abundan lag perdices”. El idio-
ma “cunza” era el gue hablaban los antiguos indios atacamenos,
pero desgraciadamente hoy en dia ten sdlo pervive en la toponi-
mia de los lugares que queremos visitar. La denominacion del
tristemente desaparecido idioma viene de la torpeza del invasor
gue preguntd a un atacameno qué idioma hablaba, a lo gue éste
contestd “cunza”, gue significa “el mio”.

San Pedro de Atacema es un pequenoc 0asis en medio del desier-
to, presidido por la mole piramidal del Volean Licancabur, de 5376 m.
En sus cercanias se encuentra la Pukara de Quitor, antiguo asenta-
mignto stacameno que dio ongean a la actual ciudad.

San Pedro constituye un excelente centro turistico de cara a
visitar las puntos de interés del Salar de Atacama, un inmenso
campo salado de 30 km de longitud por 7O km de anchura max-
ma. Un movimiento geotectanico formd hace millones de anos la
Cordillera de la Sal, una elevacion dal terreno an el Salar de Ata-
cama, donde el contenido salinag alcanza el 75%. En ella se
encuentran |os parajes desérticos del Valle de la Luna y el Valle
de Marte.

En el interior del salar estan también las pequefias lagunas que
forman la Reserva Macional de los Flamencos. En esta epoca hay
poOCas aves porque 8s invierno y han emigrado a zonas mas calidas.

A pesar de que dicen que en el Desierto de Atacama nunca [lue-
va, este ano no ha sido asi v una reciente nevada ha bloguesdo
numerosas pisias, lo gue nos impedira visitar las lagunas Miscanti,
Midigues y Lejia, a los pies dal activa Volean Lascar (6154 m),

De caming hacia los géisers dael Tatio encontramos las termas de
Puritama, a las que llegamos tras una caminata de un par de horas
siguenda el rio de aguas templadas que emana de las termas. Una
vz en ellas el bano en aiguna de las pozas es imprescindible.

Pasamos la noche en unos barracones que pertenecian & unas
antiguas explotaciones geotérmicas, fruto de un fallido intento de
aprovechar la energia volcanica del lugar, y por la manana visita-
remos los géisers. En el cono volcanico dal Tatio (en idiama
cunza “el viejo que llora™), a una altitud de 4300 m, disfrutamos
de sus espectaculares columnas de vapor

(Oiiati, 1956}, Buen conocedor de
las montafias de Euskal Herria y
Pinneos, ha realizado mnumerables
trekking ¥ viajes en bicicleta,
aprovechando para conocer las
gentes de Perd, Bolivia, Ecuador,
Patagonia, India, Pakistan, Ching,
Mepal, Tanzania, Irdn ¥ Mamuecos.

| cordillera de los Andes v separa en los mapas a Chile y
—=4  Bolivia. Empezando en Atacama y acabando en La Faz,
aprovecharemaos la altura de las abundantes montanas de la
Zona para conseguir una adecuada aclimatacion y asi acometer
las ascensiones del Volcdn Farinacota (6342 m) en Chile, v de
la montaria mas alta de Bolivia, el Nevado 5ajama (6548 m).

B VOLCAN TATIO (5209 m) ¥ CERARD COLORADO
(5748 m)
Las posibilidades de ascensidn a montafas superiores a 8000 m
resultan casi infinitas an la zana del Desierta de Atacama. Noso-
tros hemos elegido para comenzar nuestra actividad deportiva la
montafa que da origen a los géisers, el Volcan Tatio (5208 m
Desde el puarto anterior a los géisaers (0Oh) se observan dos mon-
tanas gamelas separadas por un amplio coliado. El camino s evi-
dente hasta el pequefio valle {1h 30) que separa el Volodn Tatio del
Cerro Jauna, El Tatio es el gue esta 8 la izguserda y lo subimos por
terrenc descompuesto y de grandes piedras hasta salir a una G-
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ma pendiente de arena volcanica que pone a8 prueba nuestra esca-
sa aclimatacidn. Una vez arriba {3h 30} podemos ver a nuastros
pies la llanura del Salar de Atacama y frente a nosotros el Cerro
Sairecabur, la montana mas alta de la rona (5971 m).

También contemplamos la montana que por su llamativa forma
piramidal v su atractive calor se ha convertido en nuesiro
siguiente objetivo, el Cerro Colorado (748 m.,

Bajamos 8 dormir a los barracones de unas antiguas minas. En
ellas vive Roberto, un trabajador al que e gustd el lugar v agui se
guedd. Lleva 15 anos viviendo en soledad y sus ingresos se limitan
a aquellos gue hacen uso de su hospitalidad, que no son muchos.

Roberto se atreve a cruzar alglin nevero con su vehiculo para
dejarnos cerca de la base de la montana, a una altitud de unos
4400 m (Oh}. Desde la lejania las laderas del cerro parecian mas
requlares, pero ahora tanemos que afanarmos en buscar un paso
fque entre al cacs da rocas nos lleve a colas supenores. Lna vez an
ellas nos encontramos con una fuere pendiente de pequenas e
inestables piedras rojas gque nos obliga a armarnos de paciencia.

Por fim llegamos a un hito adornado por dos troncos de made-
ra, subidos hasta aqui por alguna razdn probablementa religiosa
que nosotros ignoramos. El panorama desde la cima [Bh) vualve
4 sar impresicnante.

® HACIA EL PARQUE NACIONAL EDUARDD
AVAROA

De San Pedro de Atacama sale una carretera asfaltada que se diri-
ge hacia Argentina, La seguimos hasta los pies del majestuoso
Voledn Licancabur para, abandondndola, tomar una pista que
cruza la frontera con Bolivia por el paso Hito Cajon, Aqui cambia-
mos de chofer y de esta forma conoceamos a Fidel, quian, al men-
cionarle las incomodidades de |a pista por la gue circulamos, nos
dice que Bolivia es "tierra de machos v tumba de cobardes”™,
MNunca mas se volvid a ofr ninguna queja.

El paisaje no entiende de lineas fronterizas y en nada cambia
mientras recormemaos &l camino que nos |leva a la Laguna Blanca,
a los pies del Cerro Juriques, de 6740 m. El color blanco da la
laguna se debe a |a gran cantidad de cal que contienan Sus
aguas. Estamos sn el Parque Macional Eduardo Avaroa, regidn
formada por numerosos volcanes apagados y planicies arenosas
en las que se alojan algunos salares y lagunas salinas.

El lugar conocido como la Laguna Verde es sencillamente
impresionante. £l color de sus aguas, debido a su contenido de
cobre y magnesio, se acentda intensarnente con & oleaje.

Al otro |lado del lago se alza |la piramide perfecta del Volcan
Licancabur, de 5316 m, cuya ascensidn se inicia en este punto
buscando &l mejor caming para superar sus extremadamenta
descompuestas laderas.

El valle se& ensancha al llegar-a la Pampa de Jara y se convierte
en un amplio callején rodeado de inimaginables y vanados colo-
res contrastando con 2 cielo siempre azul.

Abundan los humerales salados como la Laguna Polgues y la
Laguna Hedionda, llamada asi por al mal olor que despiden sus
aguas. En algunas se extraen materiales comao el borax v el bicar-
bonato calcico.

Ya con las luces del atardecer vemos la siluata de nuestra pro-
xima montana, el Cerro Uturruncu. En su basa estdn los pueblos
de Quetena Grande y Quetena Chico. Curiosamente este ultimo
a3 el mas grande y constituird nuestra punto de partida para la
ascension. Estos pueblos viven basicamente de la explotacidn
ganadera de las llamas, cuya carne es Qitimamente muy aprecia-
da an palses como Alemania. Para su desgracia [as ultimas neva-
das han causado |la muerta del 60% de los animales que compo-
nian los rebanos.

® CERRO UTURRUNCU (6008 m)
El Carro Lhurruncu estuve perforado hasta hace unos anos por
unas minas para la extraccion de azufre. Actualmente en desuso
por su falta de rentabilidad, se encuentran a una altitud de casi
5800 m. A ellas llegaba una pista que el tiempo ha deteriorado,
pero que parmite acercarse hasia donde el chofer v la potencia del
vehiculo o permiten, En esta ocasion la montana se prasenta exen-
ta de nieve, pero en su base todavia se conservan los restos de la
reciente nevada que cortan la pista cuando aun estamaos 8 mucha
distancia da la base (4500 m), muy lejos de los 6008 m de la cima.
Despreciando la pista (0h), tomamos una pendianta campo a
fravés que permite situarse en un amplio llano anterior 8 la pira-
mide del Uturruncu, Atravesamos campos de hierba dura llama-
da "paja brava” ("ichu” en quechua o "coirdn" por estos lares)
hasta situarnos en la base de las aristas y pedreras gue bajan de
la cima. lgnorando la inestable pedrera, elegimos la arista de la
derecha que sube regularmente hasta la cima, Desde la cumbre
{7h} se pueden cbservar multitud de lagunas y un sinfin de aisla-
das montanas de altitud superior a 5500 m. A pesar del importan-
le desnivel ascendido alcanzamos con las dltimas luces del dia el
vehiculo donde nos espera Fidel.

® LAGUNA COLORADA

Una buena pista nos aleja, a través del altiplano, del siempre visi-
ble Liurruncu para conducirnos 8 uno de los lugares mas espec-
taculares del viaje: la Laguna Colorada. Situada a 4278 m de alti-
tud, su profundidad media es de unos 35 cm. Su atractivo color
rojo es debido 8 unas algas microscopicas y es al mediodia, al
soplar el viento, cuando presenta su mejor coloracidn. En medio
de sus aguas hay slgunas islas blancas formadas por borax

m Cerro Ulurriency
{6008 m). Bolivia




La Laguna Colorada es el mayor habitat del flamenco andino,
también denorminado "chururu”™ & “panna grande”, pudiéndose
presenciar hasta $#0.000 gemplares, Mo muy lejos de la Laguna
Colorada se encuentran los geisers del Sol de la Mafana, a una
altitud de 4300 m.

Pasamos la moche en las orillas de |a Laguna Colorada pudien-
do disfrutar de un curioso atardecer donde tanto el cielo como |as
aguas toman el mismo color granate.

Entre la Laguna Colorada y Uyuni recorreremos una exlensa
pampa interrumpida por algunos salares y las atractivas forma-
clones del Valle de Rocas {Inca Wajta), un conjunto de capricho-
S35 BrosI0Nes rocosas.

B SALAR DE UYUNI

Con Fidel crientandose en la oscuridad de la noche, nos dirigi-
mos por un entramado de pistas hacia Uyuni, civdad que da su
nombre al salar mas famoso de Bolivia, el cual con sus 12.000
kilometros cuadrados de superficie, es 8l mas grande del mundo.

A partir de Colchani entramos ¢n |la superficie del Salar de
Uyuni, donde |a conduccion se torna aburrida por la que dicen “la
mejor autopista del mundo”, ya que se trata de un inmenso plato
blanco y plano de 100 km de diametro.

Especialmente atractivas son las formas geométricas que ador
nan la superficie salina. El espesor de la =zal limpia es de unos B
m, pero debajo sigue mezclada con otros minerales. Sa ha perfo-
rado hasta los 120 m bajo la superficie, pero se calcula que puede
llegar a las 500.

Tenemos la fortuna de pasar la noche en una de las 32 islas
que afloran en el salar, la Isla Inkahuasi, recientementa conveartida
en Pargue Matural. Asi podemos disfrutar de unos praciosos atar-
decer y amanecer entre los seres vivos mas antiguos del salar,
esos enormes cactus {"jach'a glire”, palo inmenso en lengua que-
chual que pueblan la isla. Algunos llegan-a medir 12 m de altura
¥y 1,5 de circunferencia. Sabiende que son de cracimisnio muy
lento, sa les pueden calcular algunos centenares de anos de vida.

Tras atravesar el de Uyuni encontramos otro salar importante,
el de Coipasa, mucho menor que el de Uyuni pero espectacular
también por su entorno volcanico.

De nuevo en Chile, en compania de Roberto, nos dirigimos al
Parque MNacional del Volcan Isfuga. En los contornos de este val-
cén activo de 5530 m, destaca la "llareta”, un arbusto de color
verde claro y lento crecimiento que envuelve las rocas. Antigua-
mente s& usaba coma combustible, ya gue por su alto contenido
de resina, &5 de combustidn lanta v gran podar calorifico, por lo
que se utilizd desmesuradameante en las minas v salitreras hasta
ponar en peligro su existencia.

Pasamos por las laderas del Cerro Capitdn (5600 m) antes de
bajar a las Termas de Polloguere, donde acampamos. Se trata de
una peguena laguna humeante situada en las orillas del Salar de
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Surire cuyas aguas brotan &8 borbotones a 66° C. Sus vapores
aumentan con la llegada del atardecer, cuyas luces dan al lugar
una belleza sobrenatural,

Aungua al nombre del Pargue Nacional de Surire se debe a la
presencia de "Suris” (fandd), los animales que mas abundan son
los flamencos ¥ "guayalas”, También observamos numerosas y
confiadas vicunas, un cameélido al que no se pudo domesticar,
relativamente abundante en la actwalidad, 2l ser un animal prote-
gido en el territorio de Chile.

En los alrededores del salar g elevan algunas montafas facl-
menta accesibles como el Carro Rojo o el Arintica de 5590 m.,

Mosotros proseguimos nuestra ruta bordeando el salar hasta
legar al pequefo pueble de Guallatire {lugar de Guallatas) asen-
tado en lag laderas de un volcan que serd nuestro proximo objeti-
v ¥ Cuya cima se ve adornada por una fumarola gque sale del cra-
ter, al ser el Unico activo de la region.
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B VOLCAN GUALLATIRE (6063 m)

Para subir al Guallatire nos acercamos al abandonado pueblo de
Churiguaya, en una de cuyas casas insfalamos el campamento.
Una pista minera nos permite acercarnos con el vehiculo hasta la
base de la montada, a una altitud de 5100 m (Oh]. Una vez en
marcha la pista nos conduce hasta un pequeno collado en la base
de una evidente arista de arana y piedras. Por elia vamos progre-
sando hasta encontrar la nieve gue da homogeneidad a la parte
superior de la montana.

Utilizando los cramponeés ascendemos una suave pendiente
hasta una primera cota. Al fondo se nos muestran las atractivas
vistas sobre el Lago Chungard y nuestros ultimos objetivos, el
perfecto Parinacota y el impresionante Sajama.

Un pegueno descenso nos coloca junto al crater del que sale |a
fumarola, cuyos malolientes humos prometen una asfixiante
estancia en la cima,

Una arista nevada, una posteriar subida v alcanzamos final-
mente los BOB3 m de la cumbre (4h). Deberemos aguantar la res-
piracidn cuando nos cubra la fumarola para poder disfrutar de
unas extraordinarias vistas cuando ésta desaparece. & un lado
hemos dejado el Cerro Acotango (6050 m), pero nuestras miradas
estdn atrapadas por el chato cono del Parinacota, cuyas laderas
prometen mas dificultades qua el Guallatire. Un reparador bafio
en [as termas de Churiguaya nos dejara como nuevos, listos para
MLEVAS EMpDresas.

® PARQUE NACIONAL LAUCA

El Parque Macional Lauvca {pasto hiamedol se encuentra situado
alli donde el alargado Chile se junta con Bohwia y Perd. En &l des-
taca el Lago Chungara que, por su situpcion a 4570 m de altitud,
eata considerado como uno de los mas altos del mundo. Grande
y con un bonito color verde esmeralda, esta rodeado de impor
tantes montanas entre las que destacan el Parinacota (6342 m, el
Sajama (6548 m), el Quisiquisini, el Guallatire (8083 m} y los
Cluimsachatas. En sus frias aguas anidan diversas aves faciles de
observar desde sus orillas. Otras lagunas importantes son las de
Cotacotani, Junto a ellas esta el pueblo de Parinacota, declarado
“zona tipica”, con casas de adobe y la iglesia colonial mas repre
sentativa de la comarca. En sus proximidades esta el bofedal de
Parinacota, donde nace el rio Lauca, v en cuyas aguas pastan
numerosas llamas y alpacas.

En la zona sobresalen dos montanas gemelas, los Mevados
Payachata: el Pomerape (6240 m) y nuestro proximo objetivo, el
Parinacota de 6342 m. Desde el Refugio que tiena la COMNAF junto
al Lago Chungara observamos con atencion sus laderas nevadas
que el atardecer tifie de color rosado, al igual que las del lejano
Sajama, ya en terrengs bolivianos.

B VOLCAN PARINACOTA (6342 m)

Haciendo uso del vehiculo nos acarcamos hasta las faldas del vol-
can por una pista en mal estado que nos deja mas arriba de lo
esperado (Oh), Mo hay nadie mas en la montatha por lo que tene-
mos que buscar con cuidado el camino que nos lleve al campa-
mento pues imaginamos que en estas empinadas laderas no
habrd muchos sitios aptos para acampar. Tras vencer 500 m de
desnivel por arenales y aristas descompuestas hasta los 5300 m,
ya cerca de la nieve, ancontramos unos precarios emplazamien-
tos para las tiendas (2h 30). Abajo queda el Lago Chungara vy al
fonde el conocido Guallatire.

Un fuerte viento gue hace acto de presencia sin haber sido invi-
tado y nuestra precaria tienda hacen que no peguemos ojo en
toda la noche. Ni siquiera podemos hablar enlre nosotros porque
el estruendo impide que nos ocigamos, ¥ @50 que, al Sor res en
una tienda, estamos bien juntos.

Aungue dentro de la tienda parece que estamos en un tornado,
a8 la manana observamos que an el axterior |a situacidn no as tan
grave. Enseguida nos tenemos que poner los crampones para
ascender por nieve helada (0h). Subimos haciendo zigzags por
una empinada y regular ladera con unos 40° de inclinacion. Lo
peor de la ascensidon es el frio pues a los -16° C que marca &l ter-
mometro hay que afrdir el fuerte viento que provoca NS SENSa-
cion térmica muy inferior,

La pendiante decrece al llegar a una zona rocosa que era la
refarencia que habiamos tomado desde gl lago. El viento levanta
la nieve méas reciente afadiendo una dificultad mas, pero ello no
impedira que alcancemos el amplio y apagado crater (4h 30).
Desde su punto culminante, a 6342 m, el Sajama se nos antoja
imposible tras la dureza de esta ascension.

® NEVADO SAJAMA (6542 m)
Para aproximarnos al Sajama deberemos cruzar de nuevo la imagi-
naria linea gque hemos venido siguiendo.. Mentimos en la aduana
para justificar la presencia de Roberto como amigo nuestro pero
no cuela y lo solucionamos aflojando la cartera. En la base del
noavado se encuentra el pueblo de mismo nombre, puntio de parti-
da para lag ascensiones vy puerta de entrada al Parqua Macional del
Sajama, declarado como 1al por ser ésta la montafia mas alta de
Balivia v el segundo volcan més elevado del mundo, pero sobre
todo porgue en sus laderas se asientan los bosques a mayor altitud
de la tierra. Estan a 4900 m y son de guenoca, el gnico arbol que
crece a esta altura. Aungue tiene aparencia de arbusto, en condi-
ciones benignas puede alcanzar los 10 m de altura.

Una pista permite acercarse a los vehiculos hasta el inicio del
bosque de quanoas (Dh). A partir de aqui un buen caming condu-
ce sin pérdida hasta el emplazamiento del Campo Base, al que
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llegamos en 1h 30 cuando &l tiempo normal es de 3h, lo que
demueastra que nuestra aclimatacion es |8 adecuada. Pasamos de
largo el amplio lano bajo la inmensa cara sur del Sajama donde
otros interrumpen la marcha porgue nuestra intencion es subir en
el dia hasta el campo de altura.

La via normal del Sajama ha cambiado desde hace algunos
anos y ahora se sube por la arista que tenemos a la irquierda. Un
caming arenoso indica la forma més adecuada de alcanzar el
lomo de la arista. Una vez en ella aparece el viento, lo que unido
a lo descompuesto del terreno hace que la progresion resulte
muy penosa hasta alcanzar los 5700 m sobre los que levantar al
campamento. Hemos subido unos 1400 m de desnivel (5h 30) y
aun tenemos gue adecentar una plataforma para montar [a tien-
fa.

El fuerte viento nos ofrece uné noche parecida a la del Parina-
cota, aungque mds breve porque para las 3 de la manana nos
ponemos en movimiento (Dhh

Al poco de salir ya @stemos inmersos en un campo de peniten-
tes que nos lleva a una arista que da vista a |a cara sur. Agui esta
el paso clave de la ascensidn, un empinado corredor muy
expuesto que nos deja en otra arista rocosa y afilada que remon-
tamos con cuidado porque cualguier error nos llevaria directa-
mentg al campo basa.

Estamos ya en las pendientes nevadas que conducen a la cima,
donde los penitentes dan sensacion de mas seguridad aunque
resultan muy incdmodos para caminar. Los colores del amanecer
salen a nuestro encuentro y la alargada sombra del Sajama llega
hasta los Mevados Payachata.

La pendiente decrece y avisa del final de la montana. Habiamos
oido que alguna ver seé habia jugado un partido de futbol en la
cima. Nos parecia incraible, pero al alcanzarla {4h) vemos que es
perfectamente factible. El resultado fue de empate a dos y el par-
tido acabd cuando todos los balones que habian subido se fueron
pendiente abajo. Nosotros no tenemos fuerzas para tanto y ade-
maés no hemos subido balones, por lo gque tras admirar el inmen-
so panorama sobre tierras de Chile y Bolivia emprendemos al
descenso que nos |levara hasta el pueblo de Sajama.

Las celebraciones las dejamos para La Paz, la cadtica capital
boliviana, donde acabamos nuesiro recorrido por astos parajes
absolutamente recomendables para cualguier viajero con motiva-
ciones montafieras. O
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a Nevado Sejoma (6583 m|, lo montafia mds alte de Bolivia

DATOS DE INTE
Bibliografia: Ei

Ir et

Actividad;







