araton en Islandia,
escaladas en Japon,
tepuis en Yenezuela
montanismo en USA

siguiendo las huellas de los lobos

N.”218

we  ipuinak, cuentos y comics
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RENAULT

F.

f T=afic

@ AUTOCARAVANA

RENAULT - _
Kangoo ' RENAULT

=

Rernault Kangon 444, Bl mejor compafero de trabago

enault Trafie, Bl centra de tadai 133 miradas,
en tedos los terrenaos. Renaul afic, E ]

Atracthve y practes a la ver, su frontal serodindmica,
los enarmes faros y | 3 "nido de abeja”
i i B un wehiculo que

F'l'r"|'.l.'1r.1'|!||.l para cireular par los Camings mas duros, cuents con

Y %I mEp rTar ¥ Equipaje,

adaptative, le permite SQarrarse al befrena iR dificuitad. i - B
: ft Trafie Passenger v Generalion son sy mejar

" Carga il (Kg.) ; ".-'{l-l_umtn [m3.]) Consumo mixtg ll:]_-": L r' ga otil (Kg.) |, Vialumen [m2.] l:-u_::.u mo mixto (1.} |
500 - 550 | 2,65 - 2,90 7.4 J L 1023 - 1236 |5.00 - 8,36 7.7 =86

RENAULT EUSKADI y NAVARRA
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Club Marco "olo

Ningan destino

Tienda especializada en montana.

- Todo fa alta y media {]
es tan lejano || Tocie pavs b e v medih Fetans,
para tus \
suenos

e

lllll

-y )

Porque en el %'

Club Marco Polo vas a encontrar
alternativas para que €05 suefios sean realidad
Io que tus suehos o tu imaginacian sea capaz de buscar
en este mundd; con nosolros descubrirds que no existe
suefio dermasiado lejano ni demasiado 4ificil que no
pueda realizarse.. Todos tus suefos, todos tus deseos,
y con mil opciones diferentes,..

¢Vas a sequir sofando
0 a vivir tus suefios?

Club Marco Polo

Plaza Nueva, 10- 1% Plaga Mayor, 1-2=  VinLaletara, 59 - 8° 3+
Tel: 084 165016 Tel:913 641 146 Tek 434 122550
Fawsd 157360 Farstisdi®el  Facdld 174480

binfciubmarcopoines  madEclobmarcopolnrs  boniubmarcnpoinis
45004 BILBAD 712 MADRID 08003 BARCELOMA

~ Tel:902 101 200
“ www.clubmarcopolo.com




Rincanes magicos de

Bizkala
Apeilak 10 Abrl*: Balktzola.

Paiatzak & Mayo: Hxina.

Ekainak 12 Junin: Macimiento del Nervion.
frailak 11 Sepliembre®: Atxarte-Urkioda.
Irailak 11 Septembre: Santimamifie-0ma.
Umak 9 Octubre™: Oma-Santimamine,
Umak 9 Oelubee: Atcarte-Urkiola.

* Mifog'as 7-12 anos urteko haurmenizat

programa 2005 egitaraua

Informazio eta irzepemateah: 900 445

wirw. bbk.es

Maiatzak B Mayo®: Nacimiento del Nervicn,

Azamak 13 Nowiembre®*: La Arboleda-Triano,

BBKrekin

Vuela a

Bizkala

Sperila¥ 17 Abril: Armintza-Cabo Villano-Getao.
Matzak 15 Mayo: Getxo-Seranies-Puerto de las
Mufiecas.

Iraitak 18 Septembre: Pusrlo de Las Muhecas-
Vemtasos-Ranero,

Bramak 20 Nowiembre: Ramerg-Zalama-Puerto
de las Mufecas.

Fines de semana

Ekainak 18, 19 lunw: Iparralde-Gargantas de
Hakueta-Piedra San Martin

Lirmak 22, 23 Octubre: Travesia par la Slera de
la Demandas.

C L I’SE}S i
pen &la Hobekuritza,
1 v perfecclamamien

Erxinbestekos da BBKren Dererad 'rbi:qd "

g1s
Es imprescindible ser cliente de BEK.

Mas informacidn e inscripciones: 200 44 55 66

Travesias

Liztailak 16-23, 23-30 Juho: Eslovenia-Trighan
Pirineas

Liztailak 17-22 Jule: Hendaia-|ratl.

Lirtailzk 24-25 Julio; Larau-Puente de los Mavamos.
Uztailak 31 Julss-Abuziuak 5 Aposto: Gavarnie-
Benasque,

Abuztusk 513 Agosto; Benasque-Arew.
Aburtugh 13-2]1 Agosto: Arew-Vallter 2000
Aburtuak 21-28 Agosth: Vallter 2000-Port Bou.

Tres Miles del

Pirineo
Abuztuek 6-13 Agosto: La Pica D "Estats,
Posets, Perdiguero, Aneto, La Munia.

Plcos de Europa
Aburtuak 21-26 Aposto: Lagos |:|e I:;qu'atbnga-
Collada Hermoso-\ega de Urriglig apig P ;

- | __' -




s

Fe N
rutas 1o

C/ Lutmana, & -1° 1 - 48008 Bilbao
Tel- 344 154 028 - Fax- 344 155 696
info@rutas il rom

RGOEas Polakes
Iniciacitn & las rutas polares

SrElEEimE

UTFEERIE Lo mejor de Broenlandia Expecicianes
Benya - Monte Kenya La Ruta del Scl de Media Mochs R S R
India - Ladakh/Zanskar Eayak y Trekking en Groenlandis Eyrgysztin. Khan - Tengrl. Fobieda
Pakistdn - K2 / Baltoro Laponia. Travesia con raguelas Comunismo. Lenin
Nepal - Tour Annapurnes Patagonia. Da los Andes al Atldntico Caucasn Elbrus en esquies,
Nepal - Everest Travesla del Mar Baltico con ssquies Nepel Mera Peak. Parchamao. Pisang Peak
Pert: - Cordillera Blanea Svalbard. Travesla con esquis v pulkas Amphu Lapise / West - Shepani Cal

Do ———

Solicita nuestro programa de viajes alternativos WWW.rutas10.coi

Internet
: A-SHOF

T, e
T =

WWW “bub 6 . COTIl




tour carve

]

www.irissport.com

i Pm}g =

SACOS DENALI
Tejido: Pertex
Tallas:S/M/I

% Relleno: Duvet 90/10
@ Denali 850: 199

Denali 1.000: 212 : : e -
- A S Y FOR 201 =
Denali 1.100: 225 [PANTALONES Y FORROS POLARES

Denali 1.300; 246 OFERTA 25

IRIS SPORT, Tus mejores tiendas de material de montana
Bilbao, Portugalete, Durango, Eibar, Mondragoén, Vitoria, Logrofio
Teél: 944217688 info@irissport.com Fax :@ 944439398

=




Norte Geografico.
o ia con esquies de los ditimos 100 km, ;
‘gon Raman Larramendi. 17 al 29 Abril 2005, . *

'A o 2005'"' =

ﬂ.‘l’mﬁm del casquete polar de Groenlandia. A

100 km a trawés del inla

dis. 30 de

.F

..-' b |..-
| I ¢ .,
.- r"‘ '-

En Semana S5anta cerramos
la semana de Pascua

(29, 30 y 31 de marzo)

Consulta nuestra web:
WWWw.pyrenaica.com

SENDERISMO

La Palma: 7 Junig; £3 Set
Madeira: 7 0ot 28 Naw
Eskozia: ‘-'-'_:;,. r: iu:, e pd
Sierra Mevada; 18 Jun % Jul

GOIMENDIA / ALTA MONTANA
Curses y Salldas. Marze o Juni

Progresitn y Auterescate, Junia

PIRINEDS ¥ PICOS DE EURDPA
EM YERANO
Travesias Semana. Jula ¢ Agosio

TRAYESIAS GLACIARES
Dberland Bernés: 24 Kl 14 Agosio

HENDIKO ESKIA / ESOUI TRAVESIA Chamonix-Zarmatt; 11 Julo

Balldas Marzg, Abeil, Mayo Alrededor Cerving: 14 Agosio

Oberland Bernés: 23 Abril

SEMDERISMO ALPES

ARKAITZ ESKALADA Tour del Mt Blanc. 5 Agosio

ESCALADAEW ROCA Tour del Mbe Rosa. & Agosio

Cursos y Salidas: Mayo a Dciubre Alrededor Cervino: 13 Agosto
JIAGM U e dninrraciona | Ascossc ones s oo Mordarta - CEGAM Somesidn Eun

Jugio al 16 de Julio, |

(4 numeros)

Precio: 14,80 €

Tenemos tapas para
encuadernar 2 anos

de Pyrenaica 4,85 €

BOLETIN DE PEDIDO

Apallidos v nombre;
Domicilic:

B

] 7 Pokilacidn:

Deset racibir
B  Suscripcidn 2004
B Tapas sin ano

Forma de pago:

Caja Labaral: 3035-0072-00-072003000&
BEVA: 0182-4700-19-0203044628

Enviar a Pyrenaica - Apdo 4134 - 48080 Bilbao

SEMAMAS DE ALPINISMO

Mt Blang, Mt Rosa, Denl Blasche, Jos
FAs5eg .-5.-:||| Vel _,lulll_lfrau F_lg B,
Iulie, .I:l.g::al o IF_:!:"!IH.'I'I'_IFE

TREKKING

CB Kang Tengri, 28 lulio

LB Evarast, £ Sehembre
Annapurnas, 24 Sel

Patagonia: Torres del Paine 17 D
Glaciar Baltore, Atlas, Siberia, Fuen-
tes del Ganges, Alrededor Alpamayo.

ESPEDIZIOAK
Akonkagua 5%5% m, 17 ¢ 26 Ok, 02 Ena
Ojos del Salado &883 m. 17 Dic

era Lipas-Acompsnani=s de Montans

"
<

T e

'] T

traaarecflonk ot Foeve ok

oored B e Pl e v imcmms W il ki

PASTANDEGIA ETXEA
TP OAINTEZA, NAFARRDA
TEL/FAX: 958 513233
Infei@mendishel sharsiok.com
www.mendiakcotaher raak fosm

3 Grandes: Ojos, Pissis, Akonkagua, 17
Dicasm e

Elbhrur 9 il 30 Julio, 13 .Clgl:f.'-,
HIIH‘I‘H‘I‘Ijlm i ¥ 29 Juil E-.I'-.l.'||.|'_-
Spantik 7.107 8 Julia

Lenin 7134 mu 23y 30 lulio
Komunisms 7495 m. 22 Julip

Kang Tengri 970 m. 22 lulig

Amda Dablam 6858 m. Y3 Seprembre
[ilimani, Chimbaraza, Huascaran,
Mustagh Ata, Gasherbrun, Cho Dyu...

1974TEN MENDI GIDAR ELEARTEA



» =t 2w o
-fl-..-_'
e = -
E T s T
= o
4 ot
b
iy
ot AT
by
.

Inaki Cabo en 1872.
Mas de 30 anos persiguiendo el

PARA ALE
ES TODO

Safety in action

Y para Roca loomportante es que disfrutes de fus desafios.
S| sabes donde quigres llegar, nosotros te acompafiamos con nuestros materiales. |
Para que puedas reatizar tus suefips mas audaces. Www.rocaropes.com




www.bestard.com

W ACTIVE LINE: Zapaioa téonloos de alta calidad, ideales para une gran varledad de actividodes dutdoor; trekiing,
senderismo, walking, travel, Camino de Santlaga. ..

© Piei serraje o nobuk hidrofugado, combinadoes con cordura-mesh para una mayor trenspirabilidad y ligerera.

D Protoccianas en 8 puntara y talonera poara major roslstencia @ 1a abrasisn,

O Forro Gore-Tax®™ XCR para garantizar |a impermeabididad ¥ un 25% mas de lrenspiracion,

© Susta Vibram® Multisport, comBinacion Splima enlre ggarm y resiatencia.

0 Entresusiede EVA microponosa, que propodclona una extrasndinania Bgoraza y und muy busna armaos iguacian, getando
Lok aEi, QU 8 TaNsmits 1 fuerza de |08 repetidts IMpactos de de cada paso a rodiles, caderas, columna y crined.
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2480 Presentacion
HEMOS CAMBIADG, PERD MO

TANTO = ALDATL! GARA, BAINA EZ
HORREMBESTE

Arantza jousoro Marugan

246 cCanarias

SEMDERISMO EN LAS CANADAS
DEL TEIDE

Antonio Orfepo

248 Venezuela

EL AUYAN TEPUI L& MONTANA DEL
DIABLO

José Martinez

254 Estados Unidos

LOS COMNTRASTES DEL MONTE
WASHINGTON

Irhaki Bergera

262 Carreras de montafa

EL ULTRAMARATON LAUGAVEGUR
EN ISLANDLA

Jarge Gonzdfez de Matmuco

200 Argazkiak
TAINDOK-LARRUMNARI KOLORETAN
Josu Perez Hemandez

274 Founa
EL LOBD EM TIERRA DE LOBERAS

Arberos, E, Compos, MA,, Sdenz de
Burvopa, M., Onrubra, A y Canales, F.

277 Picos de Europa
L5 TRES GRAMNDES DE PICOS
Asier lrazaba!

(IS LIS P i=s i ey BE 2 B T

PUBLICACION TRIMESTRAL
DE EuskalL MENDIZALE
FEDERAZIOA

WEE: wWyww.pyTenaica.com

V EPOCA. AND XXVI

Se publica desda 1326

ENERD-FEBRERO MARZC
M. 218 - 1." de 2005

280 2ici todo terreno
LIt VUIELT A EM BICI POR AIZKCRAN
Julie: Alberdi

iﬂi Medio Ambiente
JAIZKIBEL BIZIRIK
Jests M° Algquézar

285 Mendi-ipuin lehiaketa
SOKAKIDEAREN AGURRA
Roberto lzagimre

288 Concurso de cuentos de
montana

EL SILENCID DE LA MIEBLA
Asuncion Blanco

291 Refugios

REFUGIOS DEL IBOM BA|O DE
BACHIMARMA

Luis Alejos

292 Gala de la EMF
X GALA DEL MONTAMNISMO VASCO
Antonio Ortepo

294 E| rincon de internet
LAS CARRERAS DE MOMNTANA EN
IMTERMET

Ricardo Hernan

295 Agenda

MOTICIAS DE LA EMF » MNOTICLAS »
CROMICA ALPINA « ESCALADA .
DEPORTIVA = ESQUI DE MOMNTAMA »
COMIC = CARTAS - ANUNCIOS
GRATIUITOS » PLIBLICACIOMES -
NOVEDADES

298 1 PREMIOS PYRENAICA
2005 ¥ CUENTAS PYREMAICA 2004

aﬂ.'l'*if: :-.". _l'_
L o i
281 Conorias

ASCEMNSION AL TEIDE DESDE EL MAR Y
RUTAS CERCAMAS
Santiopo Amnalich

258 Escalada
KOMMICHIWA JAPOMN HOLA |APON!
Ricardo Otegi

268 Euskal Herria

JOKAMNO-FUERTO DE ORDUNA. TRES
LOBERAS ¥ CUATRO CUMBRES

Jose Mori Gutiérrez Anguio
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A/c:,afu gara, l)aina ez Aaprenéesfe

AURICE Herzogek zinen, orain dela ez asko, mendizalparen
etsairik handiena bere emazies 2efa. Ba bano, ofsaia jpan zaigy
el Uts digu, alurie regarnefaik aparte, emakume bat Euskal
Mendirate-Fadararaaran gican

Ez zen iehen aivz hauleskunclesk sgilen Zirana, 2av esanik @z,
baina bai izan da pamera bat” nolabait, mendizaleen argotean
esaten dugan bezala. Lehen aloiz 2an diva hautagai blak irizpen
pubikoaren menpera jarrak, gia =2 teldeanera soibk, baEk ata
elskal kirpf gaurkotasung jaraitzen dulen guziienars era bal

E55n beharnik ez gago-EMFa indartunk sisra oels
havteskonde-prorasy hongkallk, Mendizale-taldesn partaidelza
handia, efa leknikarien ela kirolzaloens e, orsalaren 12an
Elgeran, sinfamank argréng da suskal mendizaleerkdegoak
bers borondates skiiboki erskuls! nahl izan deena. Jasotzko
bermeak dorrigorie eglen onguy konfidantza hor
BraMiZUNKFURGS sranizuherg eie Nonkes (Zango 08 Zan e gure
KOnNETOmiLe RUrrengo o Grreatan

Nire ersntzunkizun hWsfonkos konbetan dudala, nirefzat afxe
maitagarria den Pyrenaica honelan EMFParen awrreko
presidenteek Wdelatako agurrak sreltar rakun ol Eta Antdn

Darcia Athizuren, Jian Bauwniste Maimen, Jose W' Lafurianan
FPara inpndoren eta Anton Bandresen editonalak errepasatuz,
argé-geratzen da urfe heustan aldaly -garels, baing ez
horrenbesis

Baran apeaichetan, presidente guziok aidakels 812 osicpo
GaTERtEISUak shordalu atizien, euskal mendizatelasunaren
frpan sta porrot hanciak B rilurtan, 818 Aurgabetasunik
gabeka inguwnu poliitkoskin higi behar izan ziran, Kanfwian manda
heman mendieg jpates gure noviasun kulfuralaran pariea dala,
presidente guziien helburum wan da mendizalelzsungk hem
honetan meresl duen gearte-dimentsiog bultzalzes,

Gaurke mUndy honetsn, bunize agan konplexuages os,
Azkan urfeotan, Antxon Bandresen eskuetalik, gure Federamoak
fronte: asko Zabalay du erakunos: Zein kirekerametian, Apurka-
gpurka, atzean geratzen an diva eztabaida haek! zerk hanatzen
difuen mendizalesk etg eskalaizaleat, kirolzaleak glg taldeak ela
gizanezkoak afa evnakumedkoak. Nive gogos da mendizale:
ixtzaren nklpgk bere agerbide guziistan @rral dezan, baluka
gaitien ezbardintasinean elkarrekin bizitzan ikas dezagun &l
pertsang hakoitra mendivad [ban dadin shal dusnean gfa ahal
guen bozsls J

Hemos cam'aiaclo, pero no tanto

ECIA Maunice Herzog, no hace tanios afos, que &l paor
Bemigs de un montaners gra su mujer. Fues bien &l mas de
febrere 5o ha marchado dejdndanos unas espléndidas nevadas
y una mujer legida al frente de la Euskal Mendizale Federazioa.

Mo esa la primera vez que se celebrsban elecciones,
evidentements, perd &n Cierta manera =i gue ha sids "una
primera’, como decimos an el argot montaharn. Por prmera vaz
s dos candidatos han sido somefidos al icio pdblico, no sdlo
de los clubs, sino ambién da todos aguallos que siguen la
aciualidas deporivg vasca.

Sin duda la EMF ha salido fortelecida de este proceso
edectoral. La afta participacidn de los clubs, los técnicos v bos
depaitistas, el 12 de-febrero en Elgeta, es el sintoma claro de
gue la comumdad montatera vasca ha quendo expresar su
vomuntad de forma activa. ELampko spova recibido ngs.obioga 8
responder con responsabilidad a esta confianza y ésa serd
nuestio compromiss en los prikimos cuatro anos

Desde |a responsabulidad histarica que me acompana, he
lefdo con atencain oS séludos que antamores: presdanies de la
EMF han escritg en esta quends casa que para mi es PYENaics,

T meREn A Icn

Y repasando ks editoniales de Antdn Garcie Albau, Juan
Bautista Waiz, Joze M? Letursa, Paco Inonds ¥ Anlxan Bandras,
gueds pEtents gue =n estos anos hemos cambiedo, pers no
Tanng.

En ceda una de sus etapas, todos los presidentes aborgaron
imparantes cambios y dificultadés, viseron arandes fogros v
fracasos del monlafismo vasen, v oomiieron con entoimos
poiticos lenos de incertidumbre. Todos elles fuvieron como
abjetivo promodionar |3 dimensegn socizl que el montafismo se
merece en U peis en el gue iral monte, es parte de neesira
idantidad cultural.

En gste mundo de hay, quiras ka wvida a5 algo méds compleja
En los dltmos afos, de le mano de Antion Bandres, nuesta
Fedevacitn ha abierta muchos frentes &n ol ambto institucional
v deportive, Poco a poce, van quedando airas las viesas
distusiones sobre o que Se0esd W0s montansros de 165
escaladores, 3 los deportisias de los clubs v & los hombres de
las migjeres. Es mu desoc gue & ciclo de |z wds montafers
continge en todas sus mandestadiones, qua aprendamos a
convivil-en una diversadad que unifique y que cada perscna vaya
gl monte quands v como tenge oportunicad de hacerlo,

Arantza Jausoro Marugan
Presidenta de Euskal Mendizale Federazina



Santiago Arnalich

scension al |
esde el mar y rutas
cercanas

P RISIONERC entre {as toallas de las playas turisticas del sur

¥ las nisbes casi perennes del norte, el Teide (3718 m)
sorprende siendo el tercer valcdn mds grande, que no alto,
del planéta. Su gran tamafio unido a su Gl acceso, hace que se
hayan empleado elogios tan despectives como "El Teide es
sobradamente conocido, admirado y mitificado” para referirse a
| sus impresionanies paredes, sus accidentados campos de lava, fas
U inmensas calderas colapsadas de las Cafadas, sus erupoiones
| recientes... ;o conocemos realmentef No lo creo ;Y qgué mejor
manera de conocerlo que eaminando?

Ll Bk Toeelo ) PEie |

m las Huewas del Taids varedrd de excursianes




u la imponenis
sambra del Teide

porrulla sus
Mo B
coa alordecer

B HISTORIA .

La declaracidn de Parque Macional en 1964, no hace
sino reconccer o que la naturaleza llevaba tiemipo pra-
parando. Algunos hablan de entre 5 y 7 millones de
anos. La isla de la montana blanca {Tene=mantana,
rifesblancal empieza a tomar su farma actual hace
aproximadaments 180.000 anes, cuando 52 forma al
ciroo de las Catadas del Telde por la explosidn y vacla.
rmiento da 13 camara magmatica. El colapso que sigue
desplars lateratmente g ¢cima ¥ crea uno de los relie-
vas mas caracteristicos de laista, donde al cono central
aparece rodeado en su zona sur por el anilla de la antl-
gua caldera. El Teide sigoe siendo un volcdn agtive,
con 14 Ultima erupcidn an 1308 ¥ dinco terremotos de
baja intensidad en 2004, Actuaimente sé& califica su
estado de “Intranguilidad®,

Las |slas Canarias aran conocidas deade la antigiedad
con el nombre de kslas Afortunadas v se les consideratia
el extremoc mas occidental de la Tierra, al alténtico
Finig-terre. Alli estaba el jardin de Hesparides, segun Ios
rmitos grisgos. Log antiguos no documentason la exis-
tencia de pobladores) que sl encontraron mads tarde los
surapecs. Y esta g8 precisaments uno de les mistanos
s interesantes, la llegada de los guanches a las islas,
pues aungue se piense que tienen ofigen beraber, sus
conpcimignios de pavegacidn ordn calificados de nulos
per los primeras conquistadores, Esta ausencla de capa-
cidad para navegar resulfa sorprendents en pobladores
de islas gue son visibles entre &l

# los vistes de Montoda Rajoda y ios cofiodos ocompofian
an lo ascensidn

En 1452 Coldn registra una erupeion dirrante s visje
al Nuevo Mundo, mds farda las autoridades impiden al
atrague del Beagle donde vigjaba Daraidn por temar al
colara. Quian si visita el Teide es al gran naturalista
Humboildt: en 1799 efecida una ascensidn histdrica en
dos dias desde al mar La primera ascension documen-
tada e3 la del ingeniero italiano Leanardo Torriani,
hacia 1590, noventa v cinco afos daspués de la eon-
quista espahola de |3 isla,

Louks Fauilles hace la coarta de la& ascensiones
ponagidas en 1724 para reallzar la primers medicidn
cigntifica. Los 4313 m resultaron ser sin ambargo bas-
tante imprecisos. Bl geodesta Charles Borda obtuve an
1776 una altura de 3712 8 m, muchio mas acertada.

¥ PRINCIPIOS DE "GEOLOGIA" GUANCHE
Los guanches Hamaban al Teide "Echeyde”, que signifi-
caba "morads de Guayots, el maligno®, Seqgun la tradi-
cidn, Guayota secuestrd al dios del sol, Magec, y lo
lewd consigo al interior del Teide. Entonces, |a oscuri-
dad se apoderd de la isla v los guanchas pidieron
ayude a Achamén, su sar supremo celeste. Achaman
acaptd v fue 3 buscar a Eua",'clla al Teide: Cuando lo
halld. el gusle s& abrid en truenos, estampldes y tem
blares. Por al crater de Echeyde Guavota arrojaba
humos, penascos encendidos, lengias deé-lava, szufras
¥ escorias, intemiando doblegar & Achaman. Aire v
cielg ge convirtieron en un [amedal hirvients tan
encendido en brasas que causaba espanto. ¥ prosiguid
Guayota vomitendo fuegos. Achaman consiguic final
mente derrotar al maligno, sacar al sol ds su cauliverio
¥ taponar & boca de Echeyde: Saguan 1a levenda, al
tapan gue puso Acheman es el llamado Pan de Azucar,
cong que. corona ol Teide (Adaptado de Sabas Martin,
"Hitoz v leyendas Guanchas™}.

" FLORA

El hecho de que Tenerifa soa ¢l lugar de la tierra donde
la temperatura meadia de los meses dal afio resulte més
parecida podria hacernos pensar en una flora homoga-
nea, Sin embargo, Tenerife es una herra de contrasties,
pasa del clima tropical de las régiones costeras &l con-
tinental alping en una veintena de km; se alava dal
nivel del mar a les 3700 m' de altura por pendientds de
vartigo v choca la humedad que Hevan ks alisios ala
vartienta norte con la sequedad de la ladera aar.

Mo es de extranar gue al 22% de 1585 especies del Par-
gue: Macional sean endémices, 83 dacin, no 8 encien:
tran an ningun otra lugar ¥ han evolucionado de forma
particular. Asi, hay margaritas, ratamas o violetas,.. del
Teide' |Argyranthemum tenerifa, Spartocytizus sUpra-
nubiws ¥ Viola cheiranthyfolia respectivaments, para
amantes de descriptiones meticulosas), Esta ditime, 18
Violeta dal Teide, &8 la version guanche del "Edehwaiss’
y un claro ejemplo: de contraste en sl misma, Descrila
comae fragil v delicada, &5 nada menos gue la plants
Que crece a mayor situra de (oda &l werdtoria aspanol,



s Moniona blanco

s Inicionds wno ascensicn desde
el Canfro 8o Inferpratocion

desafiando lemperaluras y vientos que obfigan a atras
BEQEECIES 8 CUTTUCAFse antra 51,

Un lcono de las isles Canarias &5 sin dieda el drago,
cuydh Savia s dig un color rojo intenso. Cuants |4 beyen-
da; que, para realizar la pendltima de las “doce prue-
bas" Harcules dobia traer de |as Islas Afortunadas man-
ranas de oro gué estaban custodiadas por Ladon, al
dragén de cien cabezas. Primero lue a |8 cordillara can-
tral de Marruecos, donde Hércules convencid a Atlas
para que marchase en busca de lag manzana, aptretan-
to &l sostendria el cisdo en su lugsr, alividndole de ese
casfigo. Atles mato al dragan v de fa sangra gue brota-
ba de sus heridas se dice que cracigron los dragos.

BEFAUNA

La durega del medio parace favarecer dos estratedias:
rasistencia tenaz ¥ maowvilidad ‘en grandes distancias,
repartiendo mayorifariaments las 400 especies ende-
mbcas entre inaectos y aves. Pooos animales superiores
tolaran la dureza que impong al medio

Paseando por el pargise, & veces se sncuanira clava-
do de alguna rama el Lagamo Tizdn, Gna éspecié prote-
aida. Lejps de'sgr ke fechoria de algdn ser inzensibla,
gste gs el modo de codar del Alcauddn, que compansa
asi su falla de-garras. También és pesible encontrar al
canario comun an su habitat natural, o pajaras como el
Spinzan axul canano” que ronda las Canadas,

En ia actualidad se estudia al cardcter de plaga de
plgunos animales infroducidos por sl hombre vy poste
rlormente asilvestirados, Fagsa al muflon, los perros, las
ratas o los ratones. Las "cochinillas del.cactus” tuviaron
un gran papel en la sconomia del siglo XEX empledn-
dose como-colorantd alimendcio.

¥ Dl i ATOR
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[a ascension

La primera.de nuestras ascensiones 8s Sin duda [a mas
interesante, codiciads por naturalistas de la tella ge
Darwin o Humboldi. Aungue cada cus tiene s0s mot-
VECIONes, pengsr Qe el ateactvo o esta Ascension as
qua "la montafia nos pase por debajo’ serla una last-
mid, L8 ascension no debe ser-én ningun caso subesti-
mada. Le ausencia de agua, el eslor, la slturg v los
parajes solitarlos pueden jugdr una mala pasada. Se
recomignds subie scompanado,

El itnerario descrifo es la Tamada Ruta 0-4, que
parie-de la Playa del Socorro. Otras vias son posibles,
BE% ammo A gue las investigudis v documentéis para
podartas compartir. Enoeste momento Ia informacidn
Bs muy escasa (eso sl teniendo en cuenta qua dentro
del Pargue Nacional s& debe rospatar 1a legislacion
vigente v la fragilidad del ecosistemnal. Algunas alter-
natives que S8 nes cburren son: salic de la Playa de
San Teimo o seguir &l Barranco da Raiz, Una vez en
Montafa Blanca a 2534 m, la ruta de sscensidn es la
clagica v es dificll perderse,

® TRAMITES PREVIOS

Para subir mas arriba de La Rambleta (3850 m), donde
acaba al teleférico, &5 Imprescindible tensr un peomiso
Virlido para una franga'de 2 horas empazando a las
00 am.y con un maximo de 50 vizitantes por franja,
Los permisos gratuitos s€ obtienan presentandc una
fotocopia del DI en 1a Oficing del Parque Nacional
sHuada en Cf Emidic Calzadilla, n®5 - 4* planta Telf. 922
290729 - 837 90183 Fax; 922 244788, Santa Cruz de
Tenérife {horerio: 9'a 14 h de lunes & viernes] Ea un
iramiter el v rapido, Sagin las emplasdas no suale
haber problemas de cupo, pera conwens lamar paca
confirinara,

# RECOMENDACIONES

¢ Ez peligroso banerze en la Plays del Socorre deblda
a las fuertas corrianies. :

¥ Bo-hay agua en Iodo el recorndo. En 8l relugio de
Altavista, cuando e hay, est3 resarvada a los resi-
denies. Tampoco 8 pudde comprar comida.

» Para ascender cormiendo sallir temprano, a finde evi
tar b deshidratacion por humedad del principio del
caming y después el sol,

v o ohedar 8l parmiso, el DNl o cualguier otra identi-
fecacidn oficial;

FEEY puRENZICR
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® DESCRIPCION DE LA RUTA

Comenzamos gn e Plava del Socarra, & unos B Km de
Puerto de [a Crud. Saliendo de la playa de arenas
negras, subimas por el dnice accesa, pasanda bajo un
pugnts da la autopista TF 5. En este punto se debe
gaguir &l arcén hacia: la lzguigrda unos doscientos
matmas y tomar un camino de tierra que, partiendo deal
kmi 41,8 -sube entre lag plataneras hasia el barrio de
Tigaiga [290.mk En las primeras casas se coge la calie
mas larga, torcienda 907 3 la izquierda ol dar con el inl-
cio del caming de las "WVueltas de leod e Adto®. Mo es
facil de identificar, |as rarzag bo invaden parciaiments,
E5 Un caming gue s usa poco. Rapidamente, & 18 wel
fug s vuslve ascarpado, el caming s& amplia con par-
tes de escalones que recusrdan a ona calzads romans
Al salir a la carretera de lcod 3 seguimos uncs 800 m,
hasta jusio andes del Mirador del Lance (549 mik

w Yoo 2000 mifras
de fo-oltura, T
gicensicey Sigue
imponisnde-hespeio

b

s Corriende por ef
camino numers |
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| M egos peimeros momentos, camind del

' mirador del Lancs, me senia biam,

| afortunado y con ganas dler QUi ST Gisr

| para ver gue nos.deporaba ef dig. Muchs
Fumadad, mcha calor y '8 amanaza ae uvia,

| Trotando & ratos, andando oiros cuanda correr

| se hacra fronicamente demasiado iento por la
pandiente,

Muevo giro de 905, encarande la pendiente por pistas
asfaltadas gue s8 convidrien en tigrra SEI[.H.“I’ las mas
pranunciadas hasta el Mirador e la Corona (T80 m),
donde destacan unas antenas y se susla salir de la
caps de nubies Esta es prabablemante (6 2o0na donde
reculta mas fécil perderse, Se trata de seguir las pistas
de mxima pendiente sin separarse mucho del filo del
Valle de La Orotava:

Dazde el miradar de La Corona hasta Montaria
Bilarca fue &l momeanfo mads durdg para mi,
Corriamos bajo gl ol por la arena caming oe fa
Hase donde cormeniaba la verdadars
ascensidn, Parsfes desédriicos que se me
antojaron enos de espejismes, donde ounca
gEldbaman mas carcd, donpde la sengacion e
ng avanzar nos acompaisha miantes
rodeabarmos &l Telde para sncarar la sulbida al
refugio de Aftavisla.

A%l g |lega justo defrés de fa Fortalers, donde hay
Lng peguefa armita, & partir de agol, descendienda ¥
atravesando un amplio lecho de arana se coge &l 'cami-
r 1, claramente marcado. Les pistes.de esta zona san
horizontales. Cuandd: s@ cruce 8l '6 saguirio, e &
Montana Blanca {2634 m.

El blanco de la ceniza desaparecid
abruptaments bajo nuesiros pies. Habiamos
logaao a8 rona de campas de lgve danae un
caming e ratas correieaba por el ferreno
egcarpado.

La rute aqui no tiene pérdida; Tras pasar por-los chi-
nos biancos [rocash de Montana Blanca) el caming &8
encajona, discurrigndo la ascension anlre campos de
lava con vislas espectaculores, Se dejs atras el refugio
de Altavisia {3260 'm), llegando a La Rambleta (3550
m). En este punto se debe ensenar el permiso a los
guardas junte caon el DN El camino &8s nitido, pero
muy pendients, al remontar el dellcado cono terminal
de |a cima def Teide {3718 m). El autar hizo la ascen-
sign corriende @0 B horas, 4 rmanutos v 36 segundos,

& MONTANA GUAJARA (2715 m)

Es la tercera cima (trag el Teide y el Pico Viajol  una
ruta fascinanta. El acceso es sancillo desde ef Parador
Macional del Teide, Se puede llegar en autohls, paro
nos deja sdlo 4,30 horas para complatar l ascensacn,
cuanda las wistas regquigrén no tener prisa. Hacer 2l
racorrido an B h resulta mas razonable.

El-camino-empiess, en la Capilla, cerca del Parador,
coglendo ta carretera © B27, Al llegar torcer & la izguier-
da, de espaldas al Teide, Al cabo de varios minuios
sequin un caming situado g la izgterda, que discuree
en paralelo a8 wna cresta rocosa, hastd encontrar una
pléta asfaltada. Girando por esta pista a la derechs ‘g
pasa |8 barrera donde arranca la pista de Siete Cana-
das. Por alla se llega a las Piedras: Amarilless, que se
deben pasar hasta enlazar con Gtra pista a la Eguierda.
MNotase comd las izquicrdas predominan en esta parte
inmicial del eaming. Al engantrar un mojdn, despues de
una curva pronunciada a la pguianda; B un Camino
de rastro dificil por el gue subimos hasts el Peso de 1a
Degollada de Guajara, Lag vistas son espectaculares, si
hay suerie con el tlempo,

Urna wez an wl pase, un nuovea gire 8 fa izqumrna
nas lleva al camina principal. Un sendaro akternativo
ecala la cresta, pero es mas duro v reguiere pisada
sagura. Tras unos 16 minulos de marcha, aparece & la
derecha otro camind marcado par un poste de metal
Ezte itinerario, dificil de seguir, astd marcado con
mojones dispersos, siguiendo a veces un pequeho
arroyo. El Teide reaparece en esta parte de la camina-
ta. La vuelta s& pusde hacer por el mismo camind o
Siguiendo una rute circular por la Degoliada de Usan
ca, wiilizande un itinerario muy poco marcado, aun-
qua con vistas magnificas.

& MONTANA LIMON (2107 m)

El punio de partida ez Aquamanaa. El sendera empisza
frante a la piscifactona. Dasde aqui nos dirigemos hadsa
Chimache, pasando por la fona recreativa de La Calde-
ra. Alli tomames el camino da Chimoche hasta alcanzar
la galeria de agus por donde debemos continuar con
direceidn a fa Choza de Chimoche. Prosaguimos el
ascensn, enoncidiendo &n atgungs Tramos oon 13 pista
farestal. Una vez alcanzada la cima de Montama Limon
12107 ml podemos volver por & misma pisio o Dajar
sabko 50 metras v contindar por donde venlamos, dejan-
do la cumbre a nuestra izguisrda, Tras un kildmistno y
medio se [lega a la carretera C-8524 ala alture de lzafia.

Mota: an la paginag webh wewaw.isideascension ik se
pueden dascargar mapas, puntos de GPS 'y obténar
infarmaciones de pairmers manga. J

Lo fekfos o cursive corresponden a Esteban Monje. companaro de la ascension
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Antonio Ortega

EAECE la pena darse al capricho de pernoctar
M en el Parador de Cafades del Telde, Situado b

2150 metros de altitud a los pies de la Montana
Guajara, pues a media tarde, cuando s8 marchan cuan-
tos s& han desplazado a este lugar para subir en & tele-
férico y sacar la tradicional foro con log Aoguees de Gar-
cia, |a soledad se aduena del paisaje, pudiendo con-
termnplar los tonoa rofizos que tomae ¢ Teide con los G-
mads rayos da sal o ¢ color amarillo del gque se imprag-
nE al aranacer,

Ademas el Parador esta muy bien situado para reali-
zar gscensiones o practicar el senderismo por Las
Canadas, por las que el Pargue Nacional ha balizedo 21
rutas diferentes, pudiendo de esta forma descubric de
forma pausade esta gran caldera de unos 16 kildmeatros
de didmetro, en la que se acumula el material volcani-
co erosignado de las paredes del circe. Las Cafadas
del Teide eran utilizadas por los habitantes de la isla
comc wig natural de comunicacion, ademas de estancia
dé warano para &l pastoreo

B LAS SIETE CANADAS
El sendero de las Siete Canadas es el mas interesanie
de todos, pues nos parmite descubrir toda la parte
sudeste del Parque Nacicnal, & través de siete cafadas
gue bordean los riscos gue cierran la caldera del Teide.
Es ademas ia ruta que seguian los guanches para atra-
vasar fa 1sla o realizar la trashumancia con sus ganados
de cabras y ovejas, conservandose todavia algunos
restos de las cabanas de pastores. ¥ (edo elle con la
casi permanente presencia del Teide an los 15 kilome-
tros de recorrido practicamente llang, que podemos
ridlizar an menos de 4 horas por una comoda pista.
Eao si, no alvidar levar agua

El Parador oferta un transporte gratuito hasta el Can-
tro de Visitantes de “El Portillo® (2060 m), frente al que
camiena el recormido. Em caso contrario habra que uti-
lizar el autobds de inea para recuperar & coche [jaten.
cion al horario!). Comienza el camino cuesta arriba,
aungue salo hay que salvar un desnivel do 100 matros,
migntras bordeamaos la Montana del Cerrillar, contem-

| IARESRiCE

desplazaban

durante el verano
hasta Las
Canacas ¢
Teide en bhusca
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algunas de

esfds rofas oe

a ligura del

planda 1a Maontafa Blanca y la Montafa Rajada v poca
mas tarde la Montana Mostaza. La vegetacion esta
compuesta por tajinaste picante, hierba pajonera vy
reltama

Dejamos a nuestra izquierda la Mantana de Arenas
MNegras v, cudndo odavia no llevamos média hora de
marcha, entramos en le primera canada, lz de Diegao
Hernandez, Pasamos baje el Pico Chigueras (2265 m),
para eztrecharae |8 pista al ser carrada par &l Riges
Varde, lugar utilizado para anidar los cernicalos. Lleva-
miog una hora de marcha ¥ esiamos en b3 gran canada
de las Pilas [2047 m).

D pueva tenemos gue subir ligeramente o fa vaz
que bordeamas las paredes que nos separan de la
estrécha canada de la Angosiura, en la gue existan
unos curiosos blogues de piedra redonda apilados
(1,30 hl. Una suave subida nos permite accedar a otra
gran canade, la de |a Grieta, siluada bajo la venical
pared del Topa de la Griata (2502 m}, Por primere vez
podemos var las ruinas de las cabanas de pasiores
(1.50 ki, gue abundan en & descensa hacia el fondo de
la canada [2 k).

De nuevo toca subir, sungue como siernpre de forma
suave, a la wer gue confemplamos las esbelias parsces
del Regque de la Grieta [2572 m), mieniras pasamos
antra un manidn de eemplaies de aineste rejo, aun
gue dhara (febrero) 58 encuentran completamente blan-
cos. Cada ver es més evidente la presencia de ks Manta-
fa Guajara {2716 m), que marcae el final de nuestro reco-
rrida. Todavia no levamos 3 horas de marcha cuando
entramas en la canada del Monton deTrigo (2180 mj,

El camino baja v Sube, dejando g nuestra guierda el
sendera que lleva a la cumbre de Guajara, mieniras
bordeamos & Roque del Agua poco antes de llegar a la
canada de la Marata (3,05 hl. Pronto entramos e&n 1a
parte mas abrupta del recorrido, pues gl camino des-
cienda bruscemente hacia la altima cenads, la dal
Capricho (3,30 h), También &5 uno do log tramos mas
harmosos, pues a nuestra izquierda, como colgado de
la Maontana Guajara, tenemos un espolon rocoso oon
numerosos tonos de colores llamado |las Piedras Ama-
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rillas. El Parador estd ya a la vista, con los Rogues de
Garcia poma telon de fondao. asique concluimos con al
racuardo de este extraord inarie lugar.

B LOS ROQUES DE GARCIA

Fese & la variedad de senderos sxistentes v auamgos
sdlo tiena 4.3 km, merece la pena racorrar gl de [os
Roques de Garcia, para asi disfrutar en toda su esplen-
dor del lugar mas visttado de les Canadas. Partiendo
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B Cenlrg d Vistsntes de
Cafiacla Slanca

def Centra de Visitantes "Cafada Blancs®, edosado al
Parador, efecivamos un recorrido circular en &l que
podemos contemplar el emblematico Rogue Cinchado,
de 27 metros de altura, para luego pasar junto al Rogue
Felix Méandez ¢ los Roques Blancas (2180 mj. Desde
aste punto tenemos que descender hasta el Llano de
Licance (2025 m). de donde emerge la inmensa mole
conocida como La Catedral. De agui subimos al mirador
de la Auleta y de nuevo al punto da partida. 0

DATOS DE INTERES

m Como legar: Acoesa en cocha
desgde gl Morte por tag
carrefpras TF-21, La Orotavs
ranadiltoy TF-28, La Laguna
El Poriilip, v desde &l Sur por
a misma TF:21. En autobos
(guagua), lineas 342 (Flaya da
_'-IE. Americas-El Partilio) v 348
(Pumrto de la Crur-Farador die

Compania TITSA. Tel, 322 531

). W hiE S o

Parador de Canadas del Teide
Tal: 972 336 415

VRV, DT O B

E-miail fonsdaniiparanarad

Parque Nacional del Teide
Ernclia Cakzadilla, 5-47. 80037
Santa Crug de Tenanfe. Te
S22 29013

WY, AT A A B LS,
E-migil: pnraiis@telaling. &5

Contros de Visitanies: E|
Pamille (rmisEsbrs la histaria
grolégica del parqus ¥ i
reélacianes antre Iy Sareg

wivos que I habitan), Tal, 232

e e hwﬂi“

Pariolaras @l anfluancie &

=== === = e LIt del Parque

onantre af hombre 'y
| Tedl, 922 378 301
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Jos¢ Martinez

UNQUE parezca una misian casi imposible,

podemas estar perdidos en un rincdn remolo def

globo terrdquen 24 horas después de salir de

casa, 5 13 suene nos acompana v podemos ir

enfazando todo sin iempos muertos, sin tediosas

esperas ni confratiempos. Hoy, extasiados ante
las paredes del Auydn Tepui, nos parece muy lejano todo
io que hemos dejado atrds, los nervios que anteceden a
cualguier vigje, las muchas horas de avidn, la larga
noche pasada en un frio autobd, v el vuelo sobre 13 selva,
que nos ha desconectado definitivamente de nuestra
munda anterior.

La mindscula avioneta liene que acelerar a fondo para
poder despegar, ¥ lo hace lentamenta, sin movimientos
bruscos, £l ronroneo de su motor hace monotona la
primera parte del viaje, en la que fo dnico destacable
desde Ciudad Bolivar es el sobrevielo de la presa de
Guri, una de las mds grandes de América. Foco a poco
fa vegetacidn va haciéndose omnipresente v me empiezo
a poner nervioso porgue inconscientemente busco
posililes puntos en los que poder aterrizar en caso de
emergencid. Respiramos aliviados cuandy reconocemos
el lugar en el que el rio Carrao se precipita formando
una serie de cascadas muy vistosas. Estamos en
Canaima, la puerta de entrada de une de los lugares mas
famosos de la Gran Sabana. El piloto parard sdlo o
imprescindible para dejar a las dos indigenas que nos
acompaian y continuard hacia Kavac. Le sugerimos que

AUYAN TEPUI

haga una pasada por el sallo Angel, desvidndose un
poco de |3 ruta programada,

Esta catarata, la mds alla del mundo, fue descubierta
por casualidad por el piloto immy Angel, mientras
sobrevolaba el Auydn Tepui buscando un lugar en el que
afios antes habia encontrado oro con un clienle,
Explorando el borde oriental de este tepui, también
llamado Montadia del Dhablo, se fopo de pronlo con un
gran salto de agua. Cuando su altimetro le indico la
diterencia de altura entre la cima y la base no lo podia
creer. El Churin Merdd, bautizado Salto Angel en memeria
e su descubriclor. tenia casi 1,000 m de altura. Nuestra
avioneta parece de juguete a su lado, ;¥ si faflara gl
motor en estos momentos, mientras alabea para acercarse
de nueva al salto!

Cianamos algo de allura y proseguimos nuestro viaje a
media ladera para ir hacia la vertiente opuesta del tepui.
El traqueteo que hace el avidn al tomar contacto con la
pista de tierra de Kavac impresiona, Alli todo se desarrolia
con excesiva tranguilidad, como si fueran conscientes de
que no hace falta pelear para venderte sus servicios, No
hay competencia ni escapatoria posible. Organizamos con
calma los bultos y los llevamos hasta la sombra de una
gran “churvata’, donde empieza la negociacion

Estas sencillas cabanas, donde viven los indigenas, se
hacen con muros circulares de bajareque y tejados de
pailmiche, sin clavas, wilizando solamente Hibras
vegetales para ensamblar su armazdn,
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BEHACIA EL MUNDDO PERDIDD

Intentamas obtenar informacian de la zona vy todos
parecen coincidir en que para legar & pic hasta &f Salto
Angel no hemos elegido la mejor época, ¥ ademas son
neceserios gl menos siete dias para subir v cuatro o
cinco para bajar, No tenemos tanfo tiempo, Nos con-
formaremos con subir hasta la cumbre Sur.

MNos enconiranmos &n una 2ona g-EHEI"ir:S IMENTE COord-
cida coma la Gran Sabana, tiarra de tepuyes, Este par
saje, Unico an & mundd, es fo que queda de una anor
mi capa de sedimentos gue fuercon depositandoss
sobre un zocalo igneo metamdrfico con una edad esti-
mada de unas 2.000 millones de ehos. Los movimisn-
tos fectdnicos y la arosion postericr fueron vaciando el
terreno haste dejar al descubierto estas fabulosas for-
talezas, gue casi Biempre poseen paredes abruptas en
sus flancos. Mos encontramos ante un mundo arcaico y
hachizante, ante religuias geologicas,

Los cientificos hablan de islas en el tiempo, Son
lugares en los gque adn podemos encontrar fasiles
wvivientes, animales v plantas gue se han desarrollado
aqul sin interrupciones desde el comienzo de la vida,
hace ya muchos millones de anos

Muestro gula Elio ¥ su hermanc s& presentan el dia
siguiegnta a la hora acordada. Aungue el cielo asta gris,
pronto empetamos a sudar y nos vemos obligados a
parar an uno de los rios que kaemos que cruzar, El
calor a5 agobiante v nos enfrentamos al primer esca-
Ion del tepai a la peor hora del dia,

sobre el papel nos veiamos capaces de hacer dos
jornades en una porgque no parecian etapas demasiado
largas pars hombres fecios como nosotros, pero nadie
se plantea continwer después de llegar a Guayaraca, el
primer campamento. El lugar parece scogedor aungue
gdlo haya uma gran choza. Dentro vemos Wna gran
mesa ¥ bancos para sentarnos 3 comer, aspacio sufi
cierle pard montar la tienda bajo techado, palos fivmes

del diablo

&n los gue "guindar® los chinchorros, agua potable
MUy Carca ¥ una gran orguesta gue Nos amenizang 1@
viézlada, Cuando cae |8 noche oimos una maravillosa
sinfonia, interpretada por musicos desconocidos.

Jose sale de la tlenda a2 unags horas intermpestivas y
corra hacia la explanada, con ciertas urgencias, expul-
gando todo lo gue &l cuerpd no |e tolera &n 8508
miomentogs. Los comantarios que hace al volver a la
cabafia hacen que me levanie y me quedo asustado
con el espectaculo que veo al salir. Hay cientos de
repugnantes cucarachas corrgteanda por cada rinéon
del campamento, Tratamos de poner toda fa comida a
ealvo ¥ nos metemos corriando a la tienda, donde
grconiramaos nuevos acompanantes, los "jejenss”™ o
“puri puri”, unos diminutos Mosquitos queé Ran conse
guido atravesar la fina malla gque nos aislaba del
miundo exterior,

Jose vive una noche de pesadilla y por la manana se
signte mal, sin fuerzas para seguir. Entre todos intenta-
miss convencerle, pero no hay forma, lo tiene clara.
Todos sabemos que guedsa ain lo mas durg ¥y no quie-
re ni oir hablar de pasar un dia mas &n Guayaraca para
repenarse, Creemos que o mejor serd hacer dos gru-
pos. Elio seguird con nosofros para hacer una incur-
sidn rapida al fepui, mientras que su hermane bajara
con Jose hasta Uruyen, una aldea mas cercana que
Kavac, donde intentard recuperar $u tono vitel. Hasta la
wuelta. jCuidata!

El Auydn Tepui no es el mas alto da los tepuyes,
pero si el mas grande, ya que tiene unos 700 km?® de
superficer, con forma de corazon (40-50 km de largaol,
El punto mas elevado, emplazado en &l borde meridio-
ral, e una altitud de 2640 m, mentras que la pare
septentrional adlo alcanze unos 1600 m. En ef centro
hay una garganta desde la gue se precipita ¢l famoso
Salto Angel. En esa espectacular pared, los alpinistas
Jesus Gélvez y Adolio Madinabeitia consigueron abrir
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ung gran rutd en 1990, un and despuees de gue Noso-
tros, también por una nueva ruta, bajgramos a una
cuewa siluada miuy cerca del salto. Sima Aonda {-362
m} era entonces la cavidad mas profunda de Venezue-
la,

SLA S5ELVA EN TERRAZAS

Hay um pequeno bosgue cerca de Guayaraca v an &l
nas internamos tras la despedida, encontrandonos a
continuacidn con una Nueysa explanads en la que el Sol
cae implacable sobre nuestras cabezas. Ahora sl gue
s ve bien nuestro objetivo. Avanzamos por un pogue-
fnio sandero por el gue ha ido encauzandoss el agoa ¥
Elio nos dice que es & que utilizan [os indigenas para ir
a pie hasta Canaima. El tramo que siguee s mucha mas
arractivo ¥a gqu oS melemos de lleno en la selva, an
un bosgue misterioso. Es un lugar encantado gue sin
pmbargo nos va 3 hacer sufrir de lo lindo. Durante un
rato avanzamos tranquilos, viendo grandes ceibas
punto al caming, paro luego nos enfrentamos a algo
bastante menos agradable. El sendero ignora todo tra-
rado logico ¥ los zigrags desaparecen. La empinada
trocha sube directa v cualquier piedra, ralz, o tromso,
util para apovarmos v progresar. Quiza esta linea recta
sEa le Unica opcion posibie para gue shya existiendo un
carmimo. El agua baja por 8l en forma de torrante v des-
truye cualquier intento de colonizacidn, Méas que de
sends, deberiamas hablar de escalera para ciclopes.

La ruta que eskamos E_'.igl_m_':r'u‘il} VA superando s =
vas terrazas, cada una de las cuales alberga un univer
s0 diferente. Es |la dnica wia de » relativamenia
facil para coronar este tapui, ¥ por eso fue la elegida
par Falix Cardona parm bk @ # cumbra por prime-
ra vaz, an 1837, Este gran explorador catalédn, gue vivio
en la uual,.-dna. durante varkos lustros, subid olros gran-
das tepuyes de la zoma: Sarisarifiema en 1932, Guakini-
ma @én 1943, Apacard en 1946 ¢ Acopdn an 1947

Estoy exhausto cuando llegge al barde de la segunda
terrara, me angustia respirar @n un ambiante fan
himedo ¥ el peso que llevo me esta matando. Menos
mal que ya vermos el abrigo donde vamos a pasar 1@
noche, cerca de la gran pared que hay bajo la combre,
Reponemos fuerras carca de un pequeno campamaanto
llamado El Danto y nos dispanan a hacer ol asfuerzo
final del dia. Alabamos la decizion de Jose esta mana-
ne. Lo habria pasado bastante mal

A media larde, cuando va tenemos montado el cam-
pamento en El Pefdon, aparecen treés guias indigenas
qua vienen desde gl Salto Angel. Acompafaran & wn
gqrupo hasta la ¢ wekin v alli s despidiersn. Los tueris-
tas bajaron an helicoptero v ellos han regresado & pie,
en dos dias, alimentandose la primera noche con pal
mitas y caminando el segundo dia hasta agul. Es envi-
diable su vitalidad, su fortaleza despuds de haber
hacho dos etapas tan largas. En muy poco tiempo ya
hay Becha una hoguera ¥y esta calentandoses la cena.
Elio pasa la velada con ellos, comparniendo sus 3
S mundo,

EUNA CIMA CON ISLAS
Lo pecr, o lo mas pesado, esid salvade, Nos hemos
levaniade tamprano, hemos superado una gran rempa
para acercamaos hasta la base de la pared v ahara
avan:amos a media ladera hasta La Paloma. un curia-
g0 lugar situada bajo los oltimos contrafuert
mantana. Muchas de las aves gue anidan en sus pare-
dees vualan asustadas al sentir nuastra presancia,

Nr.-f queda la |:|.ar'r1= final, la mas I::ucmi'ra dr: la axc

conflictivos hay i.||f:t.‘_'1!:_11,|1|" pErlas fi]ns., los fﬂr.‘"u.':

"macates”. Las nubes contribuyen a aumentar |13 sensa-
cidin de migteno & irfealidad gue nos envuelve, redistr
buyenda los parfiles del decorado a su antojo, creando
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nuevos estenarios continuamenta. El agua gue hay &n
sUspension acaricla suavemente a les hojas y astes la
gbsorben con deleite, adguiriendo una patina bnllante,
Carlos carre armba v abajo para intentar filmar esne
bello rincdn desde todos los éngulos posiblas, Le agra-
decemos el asfusrzo que asta reallzanda, ya que sabe-
mios gue ed un trabajo ingrato y sacrificado, hecho &n
un medio bastante hashil,

Una cosa nos impresiona profundamente cuando lle-
gamas a |4 pl.ﬂ[.ﬂfﬂrm-ﬂ cimers oe esta montana, ¥ es
qQue no tenemos la sensacion de haber [legado a una
cumbre. Ante nosotros hay infinidad da simas, hendi:
duras, guebradas, turberas, rios, torrecnsg, arcos de
roca, murallas, precipicios, bosgques, selvas. Dajamaos
los Bullos Ban el caming y nos desviamos Un poco para
subir hasta la cumbre Sur. nuestro principal objetivo en
gsieg wiape. Aalli vemaos un gran bDusto dal libartadar
Simon Bolivar, subido en 1356 por miembeos de la Ln
virsidad Central de Venezuela. Elio nos indica donde
iremos & pasar la noche. Aunque parace cercano &l
lugar, tendremos gue dar muchas vueltas antes de lle-
gilr @ nuastro tercer campamenta, el Oso,

Una de las caracteristicas principales de la parta
superior de todos |08 lepuyes 25 la ausencia casi total
de cobertura vegatal. Los suslos estan practicamente
desnudos v 20lo on algunos puntos se forman curiosas
izlas vegetales que se aferran coma pueden a la rocs,
rodeadas por aguas someras, superficiales. En estas
pequenes islas hay una feror compelence de espacies
gue luchan por sobrevivir, formando bonitos "centras
de mesa", jardines gn minigtura.

El O=o. Vemes el simpatico animalito de pisdra que
da nombre al campamento. El lugar &5 tan acogedor
como el del dia anterior, aungue sea de dimensicnas
mas modestas, Es temprano. Carlos, tras comer, pre-
fiere pasar la tarde filmando los alrededores del cam:
pamento, paro yo guiers aprovechar las horas que
guedan de luz ¥ me voy con Elio 8 una poza gue &l

conoce, shuada en el fondo de un gran cafdn, Va bus-
cando los hitos gue ha ido dejando en visitas anteric-
res ¥ Mg muestra curiosos nncones de esta peculiar
geografia, cadticas predras con formas y colores
extranos, plantas exoticas, profundas grietas que tala-
dran la montafa, stajos inesperados,... ¥ una bella
poza de color cofac, gue vierte SUs agLuas a una Sere
e cascadas gue desaguan en el “churdn™ Mery,
Vuelvo feliz al campameanto,

ELA SALIVA DE LAS ESTRELLAS

El colar azul del ciela ha ido dessparecienda y unos
negroa nubarronss 58 extienden por el horizonte, Tras
la ceana encendemos una hoguers ¢on la lena gue ha
scarreado Carlos durante & tarde. Minutos después, ya
de noche, un gran fogonazo interrempe meesirg anima-
da conversacion, Cae un rayo & nuestro lado. [Que
miedoe | Es sdlo el principio de Ia festa, Elio, atemoriza-
do, corre a pof agua para apagar el fuego. No le ha
gustado -nos dice-. ¢4 quign, a Traman Chitd, al dios
del mal? Estamos en el lugar en el gue viven los
"marawitan®, los esplritus malignos de los indigenas
kamarakotos. Los rayoes ¥ freenos no cesan oé cacr @é5a
noche. El agua va canalizandose y se foarma wn rio
sobre la gran rocs gue nos cobkpn 858 noche.

E| amanecer es magico porgue 2l sol, al despuntar
en & horizonte, da reflejos v tonos plateados & la rocs
humeda v & fas muchas lagunas gue s& han formado
tras al chaparrdn de la larga noche. Dicen los indios
peman queé esto sucede porgue sobre 1a tierra cae “la
salive de las estrellas”. Salimos temprano del campa-
mente. Queramos flegar al borde del tepul antes de
que las nubes lo tapen todo.

La sensacion de soledad es inmensa, Los epuyes,
las montafas més antigues de la tierra (entre 2000 y
3500 millones de arios), eran practicamento descono
cidas hasta hace apenas siglo y medio, cuando an
1842 |las avistaron los hermanos Bobert v Hichard



Schomburgk, exploradores alemanas &l servicio de
Imcgtialerra.

Sus pasos les condujeron hasta la base del Roralma.
Tras conternplario; boquiabiertos, consideraron que ara
inaccesible, Asl permanecit hasta que Eberhard F. I
Thigrn ¥ Harry |, Parkins, da la Real Sociedad Geografi-
ca de Londres subieron a &l en 1884, Afos mas terde,
&| asceanarno dé ese tepui & récred magistralmente en
El Mundo Perdido, una curioza novela aparecida en
1812, Bu autor, Arthur Conan Doyle, al creador del
famoso detective Sherlock Holmes, wrdid una tramsa
fantastica para contar como el profesor Challenger v
ires de sus ayudantes sublan hasta ung montana pane-
cida al Reraima, En su cima encontraban fos restos de
un mundo arcaico an el gue convivian dinosaurios ¥
hombres pateoliticos snzartados en guerras tribales.

Tras el cruce de una complicada zona en la gue hay
un gran amasijo de raices interrumpiendo o paso, Elio
nes ordena parar bruscamente, Ha visio una serpienie
en medio del camino y se dispone a hacerla desapara-
cer del rmapa, Para elfo coge una gran vara v desde una
distancia considerable le da un latigazo. Su golpe es
cérters, martal

El animal estaba perfectamente camuflado. A partie
de ese momento tomamos medidas mas drasticas para
evitar sar picados por estos reptiles, v ello hace que los
resbalones ¥ tropezones sean bastante mas frecuentes.
MNos agarramaos menos a los arboles o @ sus raices por
miedo a encontrarnos con algan pariente suyo.

Elip va coglendo sobre la marcha flachas que le sar
wiran para cazar. Para mostramos ofra de sus habilida-
des imita el sonido de unos monos aulladores que
escuchamos cerca del camino. Nos escondemoa bajo
unos drbodes y vamos como va enganandolos poco a
poco, hasta situarlos sobra nuestras caberas, a tiro de
piedra,

HSENSACIONES INTENSAS

Las ultimas horas de esta large bajada, en la gue
emplaamos dos dias, 500 EBnsas ¥ Nuestro guia avania
rapido ¥ un tanto nervioso. Sdlo al final nos confiesa
por que, £l cielo esta cada ver mas nagro y tememas
gue cruzar dos grandes rlos antes de llegar a Urayen,
Aungue levemos demasiadas horas andando, hay gue
sequir avanzandg coma sea, anies dé que nos 50 TRren
da el "diluvio®. Los rios tienen mucho mas caudal gue
cuando subimos. Superados, podemos respirar tran-
quilos. El agua ahore a5 bien recibida v dejo que caiga
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directamente sobre mi cuerposudoroso. (CQué Lal esta-
ra Jose?¥, jseria grave [0 que tenia ¥, Jse fe habra pasa-
do yat, ; habra tenido que irse 8 Ciudad Bolivar ¥ Nues-
tras dudas =& cespejan al llegar a Uruyen. En unos dias
g¢ ha hecho el dueho del campamento, Se encuanira
como en casa, Hoy se ha ido de excursidn todo el dia -
nos dice Horlensia-. Nos instalamos en una habitacion
configua ¥ COMTEMOs a8 &u encusntro cuendo le vemos
aparecer al final dé la tarde.

Mientras escribo esto, unos mesas despuds, vienen
& mi cabeza imdgenes nitidas de las ultimas haras vivi-
das en Venezuela, Pasé mieda al dia siguiente en &l
interior del canan de Uruyen por |8 violencia del agua
que errastraba, pasa misdo también én la avioneta del
Capitan Alfonso, migntras nos acercabamaos hacia las
parades del tepui. Mi estdmago esfuvo encogido
durante todo al yuelo, miantras sobrevolabamos la
parie superior del repli, mientras nos sumerglamaos en
las nubes que danzabanen sus bordes, miantras conta-
bamos cdmo pasaban los segundos sin wer nada,
temigndo que a obtro chalado se le hubiara ocurrido
hacer o mismo que 8 posotras, mientdas velamos
acercarse el suelo, hasta casi tocarlo, pendientes del
cormecto funcionamienta de un Unies motor que podia
pararse en cualguier momento,

Fueron sensaciones intensas, Aungue pelgrosas,
formaban parte del atractive juego de la vida. Era la
tercera ver que visitaba esa fascinante region y seguia
pareciendome tan apasicnante, misterioss y sugsstive
coma e prirmeer dia gue llegue & ella, 15 anos atras, Me
profmeti regresar en cuanto se presentara una nuevs
apartunidad, O
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JCOMO LLEGAR?

MNosotres viajamios hasta Ciodad Baolivar por fa nocke, 2n autabis
[23.000 balivares; T euro=2.B00 bolivares an & mercado negral,
llegando 4 esta cludad s amanecer, jusio a tempoe para ir ol asropuerto
¥ lomar una avieneta hasta Kavac 1106 dolares ol wiaje de ida ¢ 85 &l de
wvuelta ctn fa compania Tragmanciii)

ACCESO Y PERMISOS

El major lagar para imciar bo ascensidn es Uruyen, v no Kevae, aldes
donde antiguamente s¢ pagaben 82 [ASAS de entrads gl pargua Ez

contratar un gula local, Mosotros e pagemos 16 eurcs
diarins. Los porieadores cobran unos 13 euros. Lo megar é3 intantar no
riilr d& antarmant los $as Drevistog 08 eS1ancia, va gue de g#sa forma
Mo 08 comprmaiés a nada ¥ pedeis ir modificendo of programa 2
WipEstro anioo.

ALOJAMIENTO

Tanto an Kavas coma an Wrayen hay cabafias en las que s& peedes
dormir. Tambsén hay Un restsurante encads uno de boe poblados,
pumgue o yEnden provisiones, Hay aue hacer igg-ditdmas COMPras an
Chsdad Bodivar, Masotros pagamos 21 aurgs diarios por dormir, conar
diesdyunar,

Para hacar la rutn propuesta no e necésario portear Hietds de
campans. Baslana oon und mosguilera Que O F&!-!’_J.IJH'!'I.'IETB' da
roEquitos ¥ cucarachas

DIFICULTADES DE LA ASCENSION

Sabiamos gue habtke cosrdas fipas en ill'l'll.l Mg Tramds y por e6h
llevibamos blogueadores, cabos de anclaja v cintas para Gonstrur
arnpses improvisados: Na hizo fadta nada de e5o0 porgue (a5 cuerdas
son muy gordas y hay nudos e lés msmas para [acilliar la progresidn,
Los mages meores para wvisitar la zona son de diciembne o sbril, 1a
SEE0Ca SEcA.

PRECAUCIONES SANITARIAS

Conviene tomar madicacion praventiva contra |8 malaris, Mosoiros
filframos 2| agua duranie todo el vinje, aasdidndole ademis pasrifas
ootabilidadoras. Mo alyidar antidiaf relcds vV COemMas Gue o8 profaan
ded zal,
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DESCRIPCION DE LA RUTA

El recornido, tal y como o RaGimos nosoinos, plade shectuanse en citéo
etapas, sublando el primar dia hasta Guayarace en unas 5 h, despuds de
dar un gran rodeo por fa falda del Saydn Tapui. Hay gue cruzar dos
prandes rios antes de superac 2 pramer ascalda

El segundo dis hay que stravesar aifa gram sabana antes de ingresas @
un lupida Bbosgua &n ey iNterssr asta la parme mas dura del recormids, |a
gran cuests qua anteceds af Danto (3 h 15 mink. un abirigo rocosa
paquanny con mucha hemeded, i guisidramos subic a la cumbre an
o5 pprnadas lendriamos que pasar |& prafans noche agul. £l agua e514 a
unos 16 min dal CAMPAaMmanto. &n Un ro que sHEa un pooo anhes dn
anfrentarse ol sigusante repecho. el cual og ird acercanda bhacia fas
paredes ded tepui, bajo lag cugles hay un gran cAmMpamanto conocids con
&l pombre de El Pakan (1700 m: 5 hl. Hay agua muy cerca.

El tercer dia habrd gue Superar ung emMpdnads tfAmMps pars situarss bajo la
parad {2086 m; 1 h & minl. Luego faldearemos hacia 1 izguiarda hasta
alcanzas La Palgarsn |1 h 40 minl. Hay cincd pascs natslados con coerdas
fijps pates da Begar sl borde del tepad (2 1 46 mind. Dasde alll &8 pueeds
wir Bl e Sevia féci] llegar o 8l 5i constiers wna lingn rocts coma caming,
oira es0 no a5 sencillo ya que hay gues ir salvando algunos barrancos
e B iRlErgonesy en el caming. Paia supararios hay Insialados onog
clatro mecates, Aungue El Do s un abeigo mas pegueno qoe el del s
anferiar, tambeen resulta eomodo y acagador 15 k15 mml.

Se pusdg hawar an dos jornadas hasta al punto da partida. Nosotros
dor mimsas &l grirmer ¢ en Bl Paddn 15 h) y o E-EQI.Inde tardamog 7 h
naskiy U."-I.I'gIEﬁ. Eavac esls & unas 2 hode este campamento,

PARTICIPANTES

En oate viaje, reslizado an mava de 2004, participamas Josd FGallardo,
Carlos Sanchez ¥ Josa Martiner, de la Agrupatidén Espelealogica GET
MadRID.
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LIANDC) los amantes de la montania

pensamas en Fstados Unidos, enseguida

nos vienen a la cabeza las paredes de

Yosemite, el Gran Canon, {as Montadas

Rocosas, Yellowstone o alguna que ofro

dle sis monumeniales Pamues
MNacronales. La Costa Este, en ese senfido, pasa
bastante desapercibida. Sin embargo, es un
desting habitual de los viajes de turismo, debido
especialmente al reclamo de ciudades como
Mueva York o Bosion. Pues bien, al norte, en of
estado de New Hampshire y muy cerca de la
fronfera canadiense, se encuentran fas White
Mountains. El Mt. Washington es 13 cota mds
alta de pste macizo montafoso, Con sus 1917
mi de allura, se rala de una cima modesta y
redondeada. Su ascensian, por el contrario,
constiflye Lnd inferesante actividad, a priovi
nada desdediable v no exenta de sorpresas.

E MT. WASHINGTON 5TATE PARK
Las White Mountains son, Junto a las Green Mountains
da Vermont, el principal macizo de los Apalaches. Este
sistema momafhoso tiene 200 millones de afos de anti-
guedad, es ol mas veterano del tarritono americano, ¥
se extiende unos 2.400 km desde Alabama hasta Cana
d4, Las Whire Mountains son una sucasidn de montafas
y colinag, cuyas cimas principsles apenas consiguen
sobresalir por encima de una frondosa extensidn fores-
tal declarada Bosque Macianal, Se trata de un entorno
nmatural protagido v controlado por el Servicio Forestal
de EEUL {LISFS) donde, paradojas di fa sociedad ameri-
cana, loo mencs "protegido” as la cumbre del M Was-
hingron

Tanto la cima como sus aledanos (cema de 248 hectare
a5l son Parque Estatal v, pracisamente, s¢ parece mas a
un- parque tematico que 8 una cumbre de montana
Desde medindos de mayo hasta mediados de octubre la
cima & convigrte en un auténtico parque de atractiones
accesible para coalguier turista. El complejo incluye ofi-
cina de turismo, cafeteria, restaurante, tienda de recuer-
dos, aficina de correos. aseos y teléfono poblico. Hay
tambign un peguefo Musen, un observatorio meteoro
o v algunas antenas de telecomunicacionas.

En medic de semejante sglomeracion, se alza un
peguano promantorio de rocas en cuya cuspide se sifua

BN pvrenica

el latrero de la cima: Duranta la temporada sstival los
turistas se agolpan & su alrededod aguardando el turms
para disparar la foto de rigor. La imagen es ciafameants
surrealista, jComo a5 posible asta situackon? Muy senci
s un tran de carbén y una carretara legan directaman-
e hasta o cima. La carretera se construyd entre 1855 y
1861, recorre 13 km desde la carretera estatal 16, os de
gostkdn privada, de pago v, al igual que sl tren de car-
bin, esta abierta desde mayo hesta ociubre, El Cog Rail
way se construyd en 1868 v recorms duranie ¢casi's km la
falda oeste de la montana.

Ante o panarama descrito hasta el momento, ¢ lector
podria empezar g ouestionar el interés que tiene ACErCAT-
se hasta esta montana, En cualguiar caso, gueé no curida
el panica: es posible disirdar de una tredicional ascen-
s1n miontanera al Mt Washington. Antes de darmostrar-
lo, un poco de histona y una descripcidn geografica pue-
den ayudar & elevar ¢l interds.

E ERASE UNA VEZ...

Los nativos amercanas vagaron por las monianas de
Mueva Inglaterre cientos de anos antes de que los pri-
maros navegantes curopens divisaran, alla por 1524,
Sus suawves y nevadas lomas. La primmers ascension
conocida al ML Washingion s& atfibuye o Darby Fisld,
un colono inglés da Exatar que vivia en Portsmouth
{Mew Hampshire), Tuvo lugar en 1642 v la realizd en
compania de dos mativos Abenakis. En los relatos de
&5t primerd ascension se hacla referencia a la montana
como "la colina blanca®™ o "l arucarillo®.

Ffambién hasta entonces. todos los nombres del
mante habian sido exclusivamente descriptivos, Los
Abenakis la dencminaban Kodaak Wadja, que significa
“cima dela montana mas adia, Situaban en ella la mora-
da de Amji-Neowaska, el "espintu del mai®. Los mdios
también llamaban al pico Agiochook, "l lugar del Gran
Espiritu®. e hacho, se cuenta que los dos primeros
indios que acompanaron & Field en la primers pscen-
gidn, no llegaron hasta la cima pos Iemor y respeto a su
divirea irsguilime. Otras tribus denominaban a |8 maontafa
¥ 8 sus vecinas Waumbekket-methne, que significa la
“montana nevada®, Par Oltirg, los indios Algonguian sg
refarian a ella como Waumbik, las "rocas blancas”

En 1784, afio en que al General George Washington
g2 retind del gjarcito al Mt Vernon, un grupo de cientifi-
cas dirigidos por el Dr, Jeremy Belknap ascendid al Me
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Washington como parte de sus exploracionas cientifi-
cas. En |los relatos manuseritos de la expedicion a2
denomina por prirmera ¥ez a la montana Mt Washing
ton. Sin embargo, el nombre no fue Inmediataments
acepiado; una expedicidn liderada en 1816 por Jacob
Bigelow racuperd su denominacion mas arcana, Agio-
chaook,

En 1813, Ethan Allen Crawford y su padre Abel ade-
centaron @ prirmer sendero gue conducda hasta ka cima,
apto para parscnas v caballgrias. Este hecho, junto a |as
maejoras en la red de ferrocarnil, propicio gque a meadia-
dos del siglo XIX la montana tuvigra ya un notario recla-
o turistics, En 1862 se construyd &l primer hotel en la
cima ¥ un afio mas tarde otro, la Tip Top House, una
modasta cabana de pigdra que 3N 5e congerva. A partir
de entonces ¥y especialments con la construccion del
ferrocarril ¥ la carretera que llegan hasta la cima, el
desarrollo y populanidad de |la montana ha ido en
aumento hasta llegar a 5u mas gue cuestionable idiosin
cragia actual.

E PRESIDENTIAL HARGE

Ls cima del Mt. Washington es la cota principal dal Pre-
sidantial Range, un cordal que se extiende desde e
norte hecie 8l sudoeste. Hacia el norte, sa una al Mt
Washington con el Mt Jefferson (1742 m} v hacia 2l
sudoeste con al Mt Eisenhower (1450 m). En la ladera
norte, al este del Presidential Range, se encuentra el
Great Gulf, el mayor circo glacial de las White Moun-
tains, La ladera oeste €5 boscosa vy por ella asciende e
mencignado tren de carban. Por la ladera nordeste sar-
pented la carretera que llega a la cima. La vertiente este
eg la mas ebrupta v por ella transcurren tanto la ruta
montafera menos asequible para los excursionistas
iHuntington Ravinel como ung de las mas frecusntadas
(Tuckarman Aavine).

MNumarosos arrovos discurren por |ag distintas ver-
tisntas del monte. Estos toorentes son un importante
atractivo para los amantes de la escalada en hiela, pues:
to gue los rigofes del invierng de MNew England propi-
cian la lormacidn de numerosas cascadas, En concreto,
la zoma de Morth Conway cuenta con mas de 300 corre-
dizres ¢ castadas, Hablando de ascakada, un apunie para
los amantas de la roca: las White Mountains tienen tres
buenas escualas graniticas de ascalada deportiva, Can-
yamn, White Horse y Cathedral, con vigs entre 150y 300

mi. Por alusiones, nos detenemos ahora a considerar s
principal sana de identidad de 2518 aparentemente
modesta montana, comparable de alguna manera @
nuestro cercano Orhi, y que hace gua sU ascension,
especialmente en invierma pero [ambién en cualquiser
epoca del afe, no & deba afrontar a la figera:

O EL PEDR TIEMPO DEL MUNDO

El Mt. Washington y el resto deé cimas del Presidential
Range deben su reputacidn a las particulares y rigurosas
condiciones chmaticas gque afectan habitualmente a lo
montafa. Su latitud norte, proxima a la frontera de
Canada, asi como fa cercania del Océano Atlantico,
hacen gue los numergsos frentes tormentosos ¥ masas
de aire inestable que la atraviesan, desencadenen al
colisionar cen su prominente topografia frecuentes 1ar-
mentas de nieve o eléciricas y vientos huracanados
Para muchos se trata simplemente de "2l peor tiempa
del munda®, Algunos datos ilwstran que esta reputacion
esla mas que justificada. Para empezar, &l Mt Washing-
ton tigne & gala ostentar al récord de velocidad del vien-
to registrada por el hombre, Por increible que parezca, el
observatorio atmosférico de la cima midid durante una
gran tormeamnta &l 12 de abeil de 1834 una velocldad de
372 km/h, También an la cima, la temparatura meadia del
werano s de 119 ¢ suele estar cubierta por [as nubes el
55% del tiempo. En agosto se llegan a registrar termpera-
turas de -109C vy vientos de 160 km'h. De hecha, ta velo-
cidad dael viento es superor a 120 kmfh durante mas de
100 dias al afo, siendo la media anual de 35 kmi. Por
dltime, la lemperatura media anual en la ¢cima s5 da
2,750, JAlguien da més?

Las duras condicrones climatoldgicas de esta cumbire,
una especie de McKinley de la media montaia, unidas
al reclamo gue supone ser la cota mas alta del noresie
americano, hacean gue al ML Washington cuente con un
extenso histerial de accidenies y tragedias. Siempre se
ha dicho gque a la montana hay gue ir preparado para lo
peor v esperar o mejor Pues bien, en este caso la maxi-
ma s8 ha de tormar realments an sénc, peasto gue "o
peor” parece frecuentar estas lomas. Por lo tanfo v antes
de emprendsr cualkquier excursion, tambian an weranag,
e ha de prestar gran atencion al equipo de monians,
Este debe incluir vestimenta adecuada. ropa de repues-
o, buen caleddo, proteccion contfa la lluvia v el frio, etc,
sl como brdjula, mapa de la zong, comida ¥ agua.

Logicamente, también hay que informarse de la previ-
sian metesralégics. En este sentido, no es suficiente con
conocer €l prondstico genaral para ef Estado de Mew
Hampshire, puesto que log fenomenos climatoldgicos se
manifiestan de manera diferenciada en torng & la mon-
tafa, Un dis soleads én bos valles proximos puede Ser
dantesco por endima dal nivel del bosqua: an la parta
alta dél monte las condicionss pueden- LEf invernales
cualguier dia del afa.

E EL QUE AVISA,...
Ante esta realidad y tratando de curarse en salud, gl Ser-
wicio Forestal colocd en puntos clave del Presidential
Range unos vissbles letreros con la siguients misiva; “El
luger gue se encusnira a continuacién tiene el peor
tiempa dé Amenca, Muchas han musnto agor a 1a intem-
perE, melusn en verano, Voélvete shora i el tiempo es
malo". Se trate de una advertencia sena, ya que todos
Ies afos muere de hipotermia algon montahers, o turis-
ta despistada, al ser sorprendido por una tormanta de
nieve, viento o eléctrica. Este proteéccianisme, paterna-
llamo o como g8 le quiera llamar tiene mucho gue ver
con la legislacion ocbhsesiva, exageradsd en muchos
casos, gue rige la préctica de 1ae actividades al aire libre
en astas montanas

En general, s han de observar los reglamentos del
White Mountains National Forest (WMNF) v Naw
Hampshire Department of Parks (NHDP). Al mismo tiem-
po, las distintas laderag de la montana constituyen




resarvas naturales diferenciadas v su regulacion [posibi-
lidad de acampar, hacer fuego, eich varie de una a otra,
En consonancia con &l legalismo asfixiante que caracte-
riza al "pats de la libedad®, las leyves s pspecifican hasta
extremos como limitar el ndmero de excursionistas gue
forman un grupo imarimo de diez en alagunas 2onaz) o
la prohibicidn de abandonar los senderos. En los luga-
rés donde estd permilido scampar, se recomisnda
seguir las reglas del USFS, a saber: no acampar a
menos de B0 m de un sendero o rio, 2 300 m de una
carretera o por ancima de la cota de arbolado con
mienos de medio metro de neve.

En la cima de la mantafha y sus alrededores s donds
iz fegislacion deberia haber velado también por el respe-
to a la naturaleza y justaments as donda manos sensibla
& muestra, Al menocs, todas [as "atracciones” de la cima
permanmecen carradas por la nochea v esta prohibido per-
noctar énla propid cumbre, Ninguno de los refugios que
flanquean la montafs estd guardedo durante el invier-
e, cuando el ME Washington e muestra en su estado
maéas puro. Dog Htimos apuntes antes de describir nues-
ira ascension, Se aconséjd no beber agua sin tratar de
log arroyos. Por otra pare, los senderos son evidenies y
estan bien trazados, senalados con marcas de pintura en
los drboles ¥ mediante cairns en (8 2ona no boscosa,

5 REACHING THE SUMMIT

Existen al manos 15 rutas diferentes para hollar la cima
del Mt. Washington. Después de un intenta Tallida
durante los primaros dias del mes de octubre (medio
metro de nieve y ventigcal, ef mes de junlo parece obse-
quiarnos con un dia de buen tiempo. Por facilidad de
ecceso hemos elegido la vertiente oeste de la montaha,
En concreto, hemos previsto realizar un circuito combs-
nando varos senderos que nos permila conocer mas 1a
montana y hacer mas variada [a excursion,

La estacion base del ren de cerbdn, conockda como
Marshfield, sera el punto de partida de nuestra ascen-
sion (también se puede iniciar &l recorrido desde un
aparcamiento situado un kildmetro antes de llegar a
Marshfield). Se encuentra a una altitud de E23 m v
cuenta con un amplio aparcamientn, restaurants, sen.
cios, tienda de recuerdos, etc. Partimos en direccidn
este, por ung ruta denoming Ammonaosus Having,
Aecarriendo |a margen izguiarda del ric del mismo
nombre, sin apenas ganar altura, prento se llegs a una
bella cascada {(Gem Pool). El sendero gira entonces ala
izguierda para ganar ripidaments allura por &l bosgua,
=8 progress en direccion sudeste v, paulatinamente, el
bosgue va perdiendo frondosidad al tiempo que sl
B mepetmicn

tarrang s8 vuelve mas rocoso, en tomo a los 1200 m de
altitud, El sendero sigue en fodo moments junto a un
arroyo gue forma numero=as cascadas v proceds de los
Lakes of the Clouds, que ¢35 a donde s¢ encaminan
nuestfos pasos.

Paor terreno olalmente detpejado de arbalado llega-
mias hasta un collado, los llanos de Monroe, a una alti-
tud de 1525 m. Agui 52 encuentra el amplio ¥ conforta.
ble refugic del Apelachian Mountain Club {Lakes of the
Clouds AMC Hut), construido en 1915, Coanta con sanvi-
cia de comidas v para pernaciar es aconsejable hacer
una reserva por telefeno. Desde aqud g2 divisa con clar-
dad la cima, ¥ por tento, se empleza a infuir gue no et
precrsaments "despeiada” (no de nubes, sino de antanas
y demas arefactos]. Asi mismo, se disfruta de una
buena vision de las extensas v frondosas masas forasta-
les de las White Mountains.

Estamoas ya en el Presidential Range v en este punto
confluyen numerosas rutas, BEs tambidn el lugar &n el
que, an caso de tismpo dudoso, 58 ha de renunciar 2 la
gscengion, puesto gue el terréno poco accidentado no
ofréce ninguna protéccion frente a los peligros de un
cambiie brusco de tismpo ¥ @0 caso da niebla, nieve o
escasa vigibilidad senia posible extraviarse. Hoy, el dia
&5 Duano 8 mcluso esta previsio gue algunas nubss quea
oscurecen &l cielo durante la mafana tendan a desapa-
racer por la tarde. Por lo tanto, después del avitualla-
miento de riger, continuamos por &l sendeéro Crawford,
quiz s encaming directamente hacia la cima alcanzan-
dola desde el Sur.

Desputs de pasar un ralo en 85ta allpica y curiosa
cima, donds efectivaments el viento sopla con fuefra,
decidimos alejarnos cuanto antes da la civilizacidn para
recuperar los amables v trenquilos sendaros. Siguienda
gl Presidential Range, atravesamos la via del Cog Rail-
way y nos dirigimos en direccign noroeste hasta alcan:
far el Guifside Trall, que seasoma al circo glacial de ia
wertiente norte de la montafa. Llegamos ast a un colla-
do dende se bifurcan los caminos. El Gulfside Trail conft-
fida directamente hacia o M Clay v el Bt Jefferson en
direccion norte, mientras gue &l Jewesll Trail, que noso-
tros tomamos, sigue por la vertignie oeste del cordal
para, mas adelante, bajar directamente por 1a ladara
peste del ML Clay, por una rona despejada sin de arbo-
lada. Después, &l sendaro bien marcado se adentra en
un frondoso bosque por el que perdemos alturs répida-
mente. Por dltimo, & una attitud de 884 m y con una pen-
diante mucho mas suave, cruzamos el arroyo Clay
Brook por un bonito puente de madera, muy proximos
i al punto de partida, J
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.  Josune videocdmara en mano ejerciendo IAJABAMOS por Herras francesas con un compromiso que atender,
oo ia _ cuando nuestro amigo Laurent nos ensend por mera casualidad una
w - ,‘ : revisla japonesa que trataba solve algunas dreas v zonas de escalada,

' ' \ Las fotografias eran elocuentes y definian bien al pais nipon. Nuesiros
fos se redondearon de alegria, asombro, incredulidad. .. Nos rondaba
en Ia mente visitar esa isla. asi que al ver (as fotos, 3 idea se nos
aftanzd aiin mas. El autor de esas fotas, Kazuhira Chiva, obviamente
trabaja comao fotdgrafo profesional. Es de Tokio pero actualmente vive
en Faris. Cuando ef trabajo y la familia se lo permiten Je gusia escalar
para, viviendo en Fars, lo mds fHcil es hacerlo en los blogues del
basque de Fontainebleau, Cuando contactamos con Kazu se masing
lan receptivo ¥ contento que se afrecio a acompanarnos, comenzando
inmediatamente a informarse v organizar ios pormenoses del vigje.

Mo conoclamas precticamente nada de Japdn y menes adn de sus gentes, Mo
seria por no intentar buscar informacian, pero tan s6lo encontrabamos guias
turisticas llenas de tdpicos, de los gue todos echamos mano para describir un
pais y su cultura. ¥ claro, cuando vno entra an contacto directo con sus gentas,
algunas de esas ideas preconcebidas se cumplen, pero otres nos Juegan malas
pasadas. Estamos tan inmersos en nuestro munda gue nos ceesta mucho ansli
zar le mayoria de las cosas gue nos son dadas,

I.I.H.Fﬁﬂ, UN MUNDD DESCONOCIDO
Japon as un gram archipigdago de islas, siendo cuatro las mas importanies, Hok-
kaido en el norte, Honshu an &l centro v Shikoku v Eyushu an gl sur. Elegimos ia
igla de Honshu, gue alberga lae mejores dress de escalada y donde el otofio-
inwigrno es reletivamente suave, agradable ¥ hermoso. Tokio, la simbdlica
segunda capital dal munda vy Osaka, son las ciudades més importantes de
ey Jdapdn, Nosolros nos pensabarmos mover entre ambas ciudades alrededor del
monte Fuji, cerca de los Alpes Japoneses, en las frondosas montafias que s&
- -14;_-'3; extignden hacia el noreste,

= Habiamos decidido emprénder nuestra peguena aveniurd ¢on dun objetiva

"y relojado velads clarg, Intentar una via ¥y un grado que anteriocrmants un diminute ¥ redusido

S Gt y grupo de escaladores de la glite mundial habian conseguido,. Resuita abyio
e, - COMentar que, por supuesto, ninguna escaladora. Elegimos la via més adecuada
a nuestrag caracteristicas de escalada; eao o, siendo conscienies de o que sigmni-
fica intentar la maxima dificultad confirmada, es decir 3a+. Flat Mountain, Unica-
mente escalada en merzo de 2003, fue la via gue elegimos, Yujl Hirsyama, el
mor ¥ mas compielo escalador dal planeta, habia sido cepaz de escalarla tres
duras jornadas de entrenamienta, seguidas de numerasoes intentos.

A Josune le tocd anunciar gn primawvera |a intencidn de Intentar escalar FLAT
Mountain, La fundacidn gipurkoana Kirolgi le apoyaba en ese intento. Josuns
era censciente de que un proyecto de este tipo ibe & ser tremendamente compli
cado, pues llegar a encadenar wna via de esas caractenshcas puede costar anos
de eafuerzo. El wigje & Japdn a por la Flat Mountain esteba tefido de una mezcla
axlrana para una deporlista, una gran ilusitn por intentar ef maximo grado de
Sa+ y un amargor consciente de que lo mas probable era regresar sin conseguir
escalar la ansiada wvia, Los de elrededor cargemos &8 sus espaldas el peso oque
significa llevar el maximo nivel de escalada femenina, Ells es consciente de elio,

eriniiilin e Pl Ui pois oo diving” 58 perc. prafiare mantenaerlo & un lado v escalar risturaimente, lusiondndosé con
IR AR LILE LW TSR B LY R L inbentar cada vk vias ¥ provectos que la mativen
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w Horor nos dio lo bienvanioo con hermosos poisojes w frondodos bosgues

EDESTIND HORAI

Justo antes de sallr de viaje, terremotos v ifones acontecidos en Japdn preocu-
paban nuestra partida. MNuestro amigo Neoya, desde Tokio, calmaba nuestros
deprimidos animos pasa a que la vision de las noticias catastroficas en los noti
ciarios de television eran bien elocuentes. Mos dimos cuenta de que en Japdn
eatén ten acostumbrados v preparados para las catéastrofes naturales gue, para
glios, son meras desagradables andcdotas. Ezo nos tramguilizd. El 28 de aciubre
Meoya nos estaba esperando en al asropuerto intornacional de Tokio

Las ocho haras de adelants borario e ravyuelven el estado animico ¥ Figico
Como consecuencia de ello, Josune no fue capar de dormir las primeras noches
a partir de |35 trés dae ta madragada. Las colehonetas del rocddroms en el (o [F153
intentabamos escalar W antranar, servian de comodas camas improvisadas para
apaciguar nuastro desajustado sueno. Loz efectos del retrasado tion todavia se
notaban &n forma de persistente e incdmoda lluvia, circunstancia gue nos abligd
a permanecer £n lokio mas dias de |0 Queé queramos. Saliamos que nuestra
Flat Mountain estaba mojada y de momento. hasta no pasar un busn periodo de
tiempo eslable, no s& acabaria de secar. A 0% pocos diags marchamos al sudoes-
te de Tokin, & la provincla de Aichi Horai iba @ seér nuestra puesta en escena an
cuanto a escalada. se trataba, Viajamos bien arropados pues, sin la ayuda de
nuasiros amigos, habrla sido imposible encontrar nada. A las enrevesadas y
magificadas carreteras niponas s unea al drastico cambo gue significa adentrar
s oen el intenar de Japon, dongde fodo 52 EI}I'I'-lr!l“E‘:a mucho mas. Lag safiales an
caracteres pccidentales casi no existen y absofutamente nadia habla una lengus
difaranta a la suyd.

Liegamaos a Horsi el dia en el gue &n Japon celebraban una fiasta nacional, pot
o guee gstaba desbordads de escaladores y cliro, S2ntirse un “oceidental”, g5 sind
nirmo e sentirse obsenvado. Enconframos ung gente agradable y simpatica. Lasti-
ma que no pudidramos comumncarnos. Una constanie fue la imposibilidad de enta
Blar wna conversacicn, pues casi nadie habla ingles, siendo este motivo wuna gran
barrera para relacionarmcs. kazuhino vy Maoya (usaensn que hacer una gran [abar
diz intérpretes, ya que numerssos escaladores leceles intentaban descifrar los
motivos por los gue dos occidentales visitaran su masificada zona de escalada.

Por cierto, esta curiosa zona fue ia gue mas visitamos, debido a su roca volca
nica muy porosa y sdherente, con vias bastanta largas v desplomadas, Basica
mente asta escuela cuenta con dos sectores, En lo alto estaba el mas desploma-
do y dificil de log dos, un techo de unos guince metros, en el gue escalar log
fines de samana o en dias de fiesta era como i |a pescaderna y tanar gua coger
Wi numero para esoerar @ turnog cormespondients, Cuanda llegaba el niastro,
muchos escaledores se colocaban en posicion estratégica pare obsarvarnos. Lls-
garan [as primaras vias encadenadas an aquellos primeross dos dias, Piku Bas v
Haorai a a vista,
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Lescolgane 4 ka base da la pared bajo una ovacion y aplausos era algo
que ta hacla sentir avergonzado, paro entendliamos que les salls de muy
dentro agquellas reacciones asi gue, con un "domo angato” imuchas gra-
¢ias en japonés), les agredeciamos sus efusivos apovos. En la larga baja-
da hacia el parking reflexionamos sobra la exguisita educacion ¥ respeto
que habiamos encontrado hasta el momento, gue lusgo resultd Sér una
constante durants todos los dias alli vividas.

B FUTAGOYAMA

Emperamos a fijarncs en Futagoyama, lugar donde se encuentra Flat
Mountain. Dabia estar practicamante seca, por lo gque de ceminn para-
mos & escalar un par de didgs en Jo-Yama, casi an la Ralda del Fuji y muy
cerca da Shizuoka, El fuerte olor a sulfure nos hecie recordar gue estahe-
MOS &N Wha area volcdnica, como la vista del cercano Fuji demostraba.
Una zona no demsasiado atrectiva & primers vista para escalar sungque, s
shandas un pach, aparecen varias joyas 8 modo de vies que meracen
absolutamente la pana,

El segundo dia v como siempre con Kazuhiro colgado a nuastras
aspaldas en su inseparable cuerde estatica dispuesto & sacer folos, pro-
bamos Logical Progression 98, una vis relativamente corta, pero que,
und vezr ensayados los movimientos, era de una complejidad grande,
haciendo que s¢ multiplicasan los diferentes cambios y apoyos de
mManos GQue S8 necesitan para &vanzar. Muestros pensamienios astaban
dirigidos hacia la Flat Mountain, por lo gue no pernsamos en aguelios
momentos en complicarnos |& vida intentando una via de 98 tan dificil
como era la Logecal Progression,

Como antes hatlamos afitmado, nuestros amigos nos introducian de
lleno an las costumbres japonesas, Aqual dis nos dejamos aconaajar y
fuimos a un "Dnsen” thot spring o bafo termall, que tan arralgado estd a
& costumbre nipona. Cada costumbre japonesa es un sinGnimo de rigi-
dez: las mujeres por un lado ¥ los hombres por offo, SSearse primaro v
temar desnudos &l relajante bafo de agua "srdiendo"” después. Tres esta
gana & higiénica liturgia, en ung sals o comedor adpinlo Bos FEUREMOsS
todos alrededor de una measa para beber té verde. Era el momento del
dia en &l que nuesiras ensiones y estrés por s escaladas cedian, dejan-
do paso 8 un placentaro estado de relajacion,

Con cada jornada de escalada qué dejdbamos atras, notdbamos que
nos encontrabamos mejor. Comenzabamos & intulr gue &l estado de
formia desesdo era ung realidad, como asi demostramos en los siguien-
tes dias. De momento ya estdbamos en Futegoyame a punto de intentar
Flat Mountain, Por fin igniamos ante nosotros al objelivo que nos plante-
amos, asi gue comeanzemos a ensayar los freinta metros de via de que
costa la Flat. Intentar nada mas v nada meanos gue un 9a/a+ tiene gue ser
un trabajo minucioso v paciente, Contamos con la ayuda de Yull Hiraya
fid, Su Unico ascansionista, quian nos dio varias y agradecidas claves,
gue nos sirvieron para ahorrar enseglas & intentos,

Encontramos en aguellos complicados treinta metros una seccitn
clave, mejor dicho “demasiado clave” en la que coordinar absolutaments
cada gesto dal cuerpo, pies y manos, todo da un modo acompasedo v 2n
gU justo momento, gue sra de extraordinaria importaneia, Veinle metros
de escalada continua te dejaban juste en el lugar donde tenias que
comenzer-a “instalama®, en la posicldn precisa pars fealizar un movimians
to dindrmico dasda dos agarres mindsculos invartidos. Sdbo llegar & hacer
egto era muy complicads, De aqui en adelante, activar la energia mental
y controlar ¢l lanzamiento dinamico gars alcanzar al escurridizo mini-
agarre oblicuo pars |& mano lzquisrda con los dos brazos totalmenta
axtendidos, era mas que complicada. Los primeras dias en Flat Mountain
o5 dedicamos a ensayar esa seccidn, Memorizar ¥ automatizar todo de
una manera fluida, resulta indispensable an una via de este tipo. El traba
jo realizado en aquellos dias serviria para los siguientes intentos, sin
duda algunsa.

La sleccion da acudir a ansayar Flat Mountain an ofofofinvierme no es
un capricho. La pared de egcalads del monte Futaooyama gsla oriantada
hacia af suf, de forma gue cuando la temperatura es calida, resulta casi
imposibie escaler en esa soleads pared, Hacia demasiado calor, por lo
gue decidimos buscar majores condiciones an &8 z0nEs QUe Y& SNTerior-
menie haklamos conocido, Mara v Jo-Yama, para probar suarte alli

B 9A ENSAYADD ¥ BB "A VISTA"

La lerge samana que nos esparabs se podria resurmic asi, pero la verda

dira Fadon que ocasions esta consecueancia fue el estar en la mejor forma

de toda nuestra carrera de escaladores, pero veéamos como acontacii,
Viajamos primero 8 la sombria Horei. Ere comisnzo de semana v no

necesitabamos darnos e madregdn acostumbrado. Hiro, un excelents

amigo, vania desde Kawasaki pera acompanamos v ayudar a Kazu en sus
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labores de fotdgrafo. Kazu insistia en que debiamos escalar temprang,
pero los intereses de un fotdgrafo no sueken coincidir con los del escala-
dor. Segun Kazu debfamos intentar la Steroid Performance 8b. Habia cal
culado que era una via gue debiamos escalarla " vista" ¥ no cejd en su
empefia aguella manana hasta "arrineonarnos” para gue la intantasamuaos,
Sus célculos no fallaron, pues ambos escalamos "a visla® Steroid Perfor-
mance v Josune reaklizd su primera via de Bb "a viste® . por consiguents,
seguraments la via maz dura a nivel femenino mundial. Mas tarde Yuji
Hirayama nos confirmd que nuestra escalada a Steroid Performance es |a
via “a vista® mas diflicil escalada en Japdn. Anteriorments nUMenxsos esca
ladores failaron en su intento de escalarla en este estilo, incluso fuertes
escaladores llegados desde Europa. La visita obligada al "Onsen”™ {hot
spring), nos dejd comao una rosa para los sigulentes dias.

Dentro de Josune habia brotado um fuerie sentimiento hacia (a Logical
Progression de la escuela de Jo-Yama. La habia ensavado con espoecial
energla en la prirmera visite a esta escuela, por lo gue no ke hicieron falia
demasiados argumantos para que nos encontrésemos ensayandaola los
dos mang 8 mano, con claras intenciones de escalaria. Casi una semana
de ensayos nos costd poder encadenar la prestigiosa Logical Progression
93, Sus anlerores ascensionistas, Dai Koyamada v Yuji Hirayama, asi lo
indicaban. El primer tramo de movimientos agresivos ¥ dindrmicos me
iba meyor. El fimal, marcado por un blogues muy fuere a un sgujera de
una falange de un'dos dedos, le iba mejor & Josung. Finalments ambas
pudimog encadenarka v casualmente en el mesmo dlia.

Josune todavia tenfa la enargia suficiente para seguir encadenando,
asi que en & mismo luger v dia 52 hizo con Pocaprogression Bb+c. La
ldgica alegria desancadenada por esta ncreible semana de escalada, por
mistuo acuerda, decidimos contenerla, pues debiamos guardar |a sufi-
clente energla mental para la Flat Mauntain, siendo conscientas da gua
embriagarse de éxito no era lo mejor. Al dia siguiente, de nuevo &n
Hirai, seguimos encadanando vias: Egomaniacs Bb+ v Ganya Bb, ambas
an el mismo dia

Lna semana con esta intensidad de escaladas no resulte fécil de olvi-
dar. Hablamos entrenado pensando en obtener la mejor forma de [a tem-
porada para estas fechas en Japon. La escalada nos he ensenado que
hay cue s&r muy conscientes de esos magnificos dizs an los Que te Sen
tes capazr de subir lo que te pongan por delanta, aunguea no resulta nada
habitual llegar & perciDir @385 S8N3aciONeE.

HEA POR LA FLAT MOUNTAIN

Los momentos gue estabamos viviendo nos hicieron cambiar de actitud,
ce cara a la imporiante etapa que teniemos que paser en Futagoyama.
i¥amoz & por todas! jA porla Flat! Creamos una magnifica sintonfa esca-
! bando junto & Yujl Hiravama, pues nos servia de fuerte motivacion y nos
losune ressiviendo un romo cnico sobre ogarres animaba constantements en log intentos gue pudimaos hacer a ia via, lhe
25 an Flab Mowniain gando a sorprenderse enormemente, tal como escribid en suU propia web,
del nivel que estabamos demostrando. Liegdbamos a la seccidn clave
con fuerzas suficientes como para lograr hacer con garantlas el famosao
tanzamiento dindmico. Una y otra vez el escurridizo agarre 58 nos iba de
las manos y nos vaiamos en el vacio, colgados de la cuerda.

Yuji, cdesde su atalaya de observador, nos preguntaba por la wia, su
graduacion, etc. Un potente escalador francés, Fred Rouhlin, habla pro-
bado su via antes gue nosolros, coincidiendo plenemente en la gradua-
cién. Sin duda era mas que 9a, siendo segurarmente el 33+ (8 graduacidn
definitlva y mas acertada, aungue el astilo aleatorio de esta via ipcitaba a
dudar sobre la graduacidn. De cualguier forma noestra opinion s6lo ara
una refarencia mas, puiés hasta Ao encadenar una via no sa Toma en
cuenta ninguna opinidn. Unos dias da lluvia franaren nuesiros intentos,
aprovechando para visitar Mitake, una zona de escalada de blogque & una
hota de Takio

En Mitake sscalamos algun Hogue interesante de Sa, 5Cando una ver-
sidn diferente que nuesiros amigos japoneses bautizaron como "New
Basque Version". Los cuarenta dias en Japon se acababan y poco mas
pudimos hacer ya en fa Flai Mowntain. La lluvia nos habla frenado v

la “Flat ahora ere la propia via la que frenaba nuestras intenciones de encadenar
founfain® la, No impoarta, Estd claro gque el proximo afio seguiremas intentando ser
walpentes.

Mos despedirnos de todos nuestros amigos japoneses con un sabor de
boca muy dules, Al facturar el equipaje, "la simbdlica malata” en la gue
guardabamos los encadenamiantos da las vias escaladas en Japdn,
SEQURD GuUe provocaria un "exceso de equipaje”, Por si aceaso, disfrula-

lredarc mins llevandola a cuestas sobre nuastra aspalda.
SiTIDNE - BN

irmwiticl

nuesira Actividad realizada por Josune Bareziartu

Ricardo Otegl en otofo de 2004, O

PREHA R D

Mo




Carreras de montana

| Jorge Gonzilez de
© Matauco.
{Vitona-Gasteiz, 1976)
Escrito, atleta popular
y aficionado a la montafia, Ho
publicado varas libros de vigj
entre ellos Filipides era Viki
(Ed. Laertes, 2004 Vitors -
Gasieiz, 1* oy por 1oy
maratenes de las 1slas ¥
archipiélagos del nomte de eoropa.

I dentro de fas actividades de mantana hay
Alguna madalidad que ha conocido bng
auténfica explosion popular, esa es el
atletismo alping. 5e trata de una categoria

~

Las carreras de
montana:-
un fen®

conﬁnyo
crecimiento

L ULTRAMARAT

hitrida, hija de fa unidn de dos deportes . ; > B kﬁg T - }:
rremendamente diferentes pero + N | 1 &
complementarios, como son el alpinsmo y h - v -
el atletismn. Un corredor mediocre en pruebas de Iiﬁ'*afh-h"""ﬁ?- | L oo [k Uy, 'R O B
a.f:."d It ¥ un alpinista poco dofado para el oy ' HOFSJORULL
himafayismo pueden converticse en excelentes —— e ] RTMATRULL :
compelidores en carreras de montafa con un ! ' i
entrenamiento especitico dinigido al mantenimiento w ' :

de un alto ntmo de ascension v a perger el miedo &
fanzarse a tumba abierta por unas bajadas

escabrosas llenas de piedras, barro o arenas

reshaladizas, Porque, y en esta las pruebas de

manlania se parecen mucha mds al alpmismo que a
atletisma, no sdlo se trata de saber subir, sino

fambién de saber bajar, Fs mds, lo decisivoe para
convertinse en un buen corredor no &5 tanto ef

ascenso como el descenso, Abl, despreciando el

peligro de caidas o esguinces, se pueden oblener las mayores
diferencias sobre unos nvates mas prudentes o femenosos.

Lin atractivo incuestionable de fas carreras de montana es
e admiten multiples variantes, tanlo en distancias como en
ferrenos, [unto @ maratones v uliramaratonies incluso de mds do
cien kildmetros destinados a los fondistas, hay pruebas mads
corlas, aptas para fos sprinters de montania. Asi, las
denominadas carreras verticales salvan al menos mil metros de
desnivel en upa distancia inferior & cinco kildmetros, En cuanto
al terren, Io habitual es gue las carreras de montafia se
dosarrolien sobre tierra, sohre caminos gque muchas veces
imcluyen el paso de rios v de zonas de nieves perpetuas, pero
fambién se organizan compeliciones por astalfo. Por altimo, e
ipualmente abierta fa forma de distriburr fos desniveles; subvida y
bajada, sdlo subida o incluso sofo bajada, como ocurre en ef
maraton del Everest. Pero lo mas sorprendente es que, en
algunos de los eventos, los brutales desniveles convienien
priacticamente en obligatorio el uso de basiones de esqui que
avuden en la marcha, como ocurre en fa Dolomites Skyrace
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iarzlan Lavgavegur

ECARRERAS Enl TODO EL MUNDO

La popularidad en alza de las carreras de montafa ss
comprande con Wna somera anumaracion de las citas
mas destacadas de [as cineo continentes. En Europa, las
Alpes san el centro neurdlgico por antonomasia, con
maratones como Jungfrau, Zermatt, Davos o Mont Blanc
America del Morte vive con pasion este tipa de carrera-
avantura. Quizrds la mas emblemidtica sea la llamada
Death Race (Carrera de la Muere}, gue se dispute en las
Maontanas Bocosas canadienses sobre 125 kilomeatros
Como es lagico, Africa es el continente menos wtilizada
para estos menesteres. Lag pruebas mas destacadas se
celebran an las islas del mar Indico (Mayotte, Reunidn y
Madagascar). A veces se trata mas de marchas (randon-
nees| que de carréras en s mismas. No ecurre 10 mismo
en Asia, cuyas inmensas posibilidades aon aprovechadas
muchas wvecas por arganiradores fordneas. El maratan
del Everesat, con patrocinio britdnicn, se inicia en el mis-
migimao campo base y discurre hacia al valle an un conti
ruo degcenso. También en Asia, el denominado Climbat-
hon o Subida al monte Kinabalu, en la isla de Borneo, es
una aubéntica torturd debido o sus terribles dasnivales,
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Por ditimo, on duestralio v Meeva Zelanda, las carroras de
mantafa son une religion, El Six Foor Track (45 kilome-
tros), en las Moniafias Azules australianas, y el Kepler
Challenge {60 kilomeiros), en los Alpés neczelandeses,
o0 |Bs mas destacadas.

Claro que no hay necesidad de irse tan lejos. En Euska-
di existen pruebas igual de duras v bellas, si no mas. Hiru
Handiak { 100 kildrmetrosk nacid como marcha, pero desde
hace variog anos existe una modalided de competicion
para ultrafondistas. Bizkaia tiene el maratdn Galarleiz,
Alava la Subida al Gorbeis, vy Gipurkoa el Zegama-Airko-
rri. También en el Pirineo catalan, en la sierra de Guada-
Frama v en Sierra Nevada hay un pufade de interesanies
carraras.

Queizas el primer campéon el mundo de carreras de
moniaha fuese Otz el hombre de Similaun, hellado en
1991 en |3 reqidn de los Alpes, enla fronters entre Ralia y
Aystria, donde e congeld, hece §.300 afos. & 3200
metros de altitud, Perg, actualmente, como fendmeno
tedawia en formacidn, no es sencille hablar de campeo-
natos mundiales, fundarmentalmante porque varias enti-
dades reclaman sus derechos, La Federacidn Internacio-
nal de Deportes de Aliura proclama su campedn por
medio do una [ista de un mdximo de ocho carreras en, al
menos, cinco paises diferentes. Es lo que se conace
como Sky Runner World Series. En categona masculina,
en 2004, el wancedor de esta competicion fue &l catalan
Agusti Roc, Por su parte, la Asociacion Mundial de Carre-
rags de Montata (WMRA) reconoce como campean del

Carreras del Sky Runner World Series 2005

Maraton Zegama-Aizkorri. Zegama, Gipuzkoa. 2% de mayo
International Valposchiavo-Valmalenco Skyrace. Suiza. 12 de

Junio

Pruaba a definir en Alemania o Reino Unido. 10 de julio
6000D Skyrace. La Plagne, Francia. 31 de julio

Dolomites Skyraces. Canazei, Italia. 24 de julio

Pikes Peak Marathon. Colerado, Estados Unidos. 21 de agosto
Trofeo Scaccabarozzi Skyrace. Lecco, Italia. 18 de septiembre
Mount Kinabalu Climbathon, Borneo, Malasia. 1-2 de octubre
informacian; www fsa-siorg/site/flash/event/event 1, php

rundn al ganedor de una sola carrera, el Campeonaio
Mundial de Carreras de Montanas. En 2004 se ceiebra en
|la localidad italiana de Saure d Oulx v 58 impuso & neco-
zelandés Jonathan Wyatt,

El proceso gue lleva a un corredar de asfallo a lanzarse
& la conquista de las montanas es facil de explicar. Con al
tiempao, el atleta urbano termine por aburrirse de entre-
nar entre coches o, 51 tiene més suerte, de dar vueltas v
mas wueltes 8 los pargues de las ciudades. Correr en |a
rmantafa implca un componeEnte di aventurd, una rela-
cion directa con la naturaleza, con los espacios abigrtos,
con paisajes de ensueno, 5ia ello se anade el hecho de
que las articulaciones sufren mas en superficies duras,
COmo aceras o carreteras, que en la erra, la decision no
es dificll, Sdlo hay gque decidirse.

EUN EIEMPLO PARADICMATICD: EL
ULTRAMARATON LAUCAVEGCUR

Ese fue el proceso Que yo segul para mi iniciecion en la
moentafa despuss de numerosos anos de correr sobre
circuitos urbanos, Mi bautisme de fuago fue el maraton
de Jungfrau, En kas pendientes que encontré a partir de
la localidad suiza de Lautarbrunnen descubri quea, para
un corredor mediano, 10 mas iMporante es mantensr un
buen ritmo de subida, aungue sea caminando. Perg |a
ultima carrera gue me ha L'l::lrll,]l.li:i!mi-:] & Sorasan ha sido
el uliramaraton Laugavegur, disputado an Islandia en
pleng mes de julio, sobre 65 kilometros. No es una prue-
ba especialments dura, pero gi reaufta representativa de
la grandeza palsajistica comun a todas las careras de
mantafna,

La isla de los géisares me recibe con un tiampo saco y
templado: quince grados de temperatura. Asd se desinuys
el primar mito: Islandia no es un pais gélido durante todo
el ano; los veranos son templados gracias a la influencia
de la Corriente del Golfa. El dia anterior @ la carrera hay
que recoger &l dorsal en la sede del orgamizador, situada
& un gran pergue deporiivo llamado Laugardalur, El pre-
cio de inscripcion (150 euros] es a todas lucas desorbita-
do, incluse teniendo en cuenta que Islendia s el pais de
lgs "sablazos®. Salo la calefaccion y al agua caliente son
haratas, porgque esia uliima procede directamente del
subsuelo

Llega el dia de la carfera, A lag custro y media de la
manana parte al autobiis que 2 organizacion ha dispues-
to para los corredares, asi gue hay gue madrugar, En
juliey, @& las cualro de la manana (a luz invade ya Reykjavik,
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Ademads. el tiempo es espléndido: sol an todo lo alto
algunas nubes inofensivas.

El viaje hacia Lamdmannalaugar sigue la denominada
Carretera del Anillo (recorre |slandia por la costa) hasta Ia
localidad de Hella, Pronto se hacen wvisibles "las puertas
del infierno”, es decir, el funesto volcdn Hekla, uno de los
m&s activos de la isla, En tres haras y media nos acerca-
mos a Landmannalaugar, dejando atrds las carrateras
gsfaltadas e interndndonos por camings desérticos
campos dé lava pintados de verdae gue el autobls soriea
con dificultad, Por fin, traz pasar &l lado del Frostastadea-
vatn, un lago idilico rodeado de aridas montanas de rioli-
ta, alcanzamos e camping de Landmannalaugar, encajo-
nado an un valla, entre pintorescas colinas marronas
Hemos llegado antes de las ocho, ¥ 13 salida no es hasta
las nueve. Hay tiempo de sobra para calentar, tomar
algunas fotografias, hablar con otros corredores, notar
algin dolor nuevo de esos gue sdlo surgen en las salides
de las carreras v, cuando yva se ha hecho de lodo, tiempo
para sburrirse, La temperatura es mas fria que en Revkja-
wik, unos disz gradas,

ECORRIENDD POR LA LAVA ¥ LA NIEVE
El recorrido del Leugavegur coincide con le ruta da sen-
dierismo mas bella v famosa de [slandia {Landmannalau
gar-Thorsmaork), una travesia que los caminantes suslen
cubrir en cuatro dias v qua incluyve montafias, fios, nweves
perpetuas y todo tipo de accidentes geograficos. De los
1123 participantes, hay algunos partrechados con mochi-
las v bastones de esqui. Yo debo de ser de los peor equi-
pados, Mo importa demasiado porgue mi objetivo &5 sim-
plemente slcanzar la mela

El pistoletazo de salide marca el inicic de la carrera.
Los primeros kildmetros, en continuo ascenso, atravie
san un campo de lave llamado Leugahraun. Islendia es
una tigrra sometida a cambios constantas, De ello san
misestra los omnipresantes campos de lava disemina-
dos por toda la isla. Pero sigamos con fa carrera, Da las
colimas surgan fumarolas gue desprenden um sanida
inconfundible v un fétido olor a huevos podridos. Siem-
pre ascendiendo, el color va cambiando del ocre al
nagre,. Brennisteinsalda, & 900 metros de altura, descou-
bre una vistosa panoramica de colinas pintadas con
teda la gama de los marrones, paro pronto aparecen las
primeéras manchas de nieve gn las montanas, No mucho
después hay gue atrevesar es0s tramos cubiertos con
mela, Han pasado mechas parsonas, asi gua existhe un
sendern bien visible, pero las zapatillas v las pantorrillas
s# hunden an |la nieve. El primer ascenso termina en
Hrafmtinnusker {1128 metros de altitud), en un anfiteatreo
volcanica moldeado por negras cimas de obsidiana
veteadas de blanco por los hielos parpetuos. Unos kild

metros de- un fremético sube y baja con més nieva inclui-
da dan acceso al Jokultungur Alll s& abre la imagen
mas gloriosa del recorrido: una extension, casi inabar-
cable con I3 vista, repleta de cumbres puntiagudas tapi-
iadas de musgo, varios glaciares que se insimdan en el
harizonte v, en medio, las aguas azules del lago Alfta-
vatn, adonde se dirige la carrera. El descenso es largo vy
muy pronunciado, pésimo para las rodilias. Resbalo
peligrosamente con e mirads pusesia 8n unos precipi-
cios de aspacio escasaments amistoso, Lo peor a3 gue
me he quedado solo, He coincidido |y seguing coinck-
diendo} con una islandesa gue lleva mas o menos mi
ritmo, pero no ha habido manara de IF juntss. Cuentan
gue los islandeses son descendientes de los vikingos
MOFUEGes que Smigrarcn al oesie porgue S8 Negaran a
somelerse al rey que habia unificade el pais. Por eso
siempre han lenido fama de ser unos individaalistas
feroces,

® Ri0oS ¥ MAS RiOoS

Burante la carrera s8 atraviesan innumearables cornentas
ce agua, pero la mayoria se pueden salver saltando sobre
algunas piedras bien ubicadas, Antes de llegar ol Alftavatn
se halle la primera algo més profunda. Se debe cruzar por
los travesanas de una escalerd da mano colocada harizan-
tatmante a modo de puente, Ura persona syuda a manis-
rer el egquilibrio. Daspuwés de pasar al lado de las aguas
glaciares del- Alftavatn hay ofros tres rlos, Em el primers se
sigua ef mismo sistema de la escalera. Me confio excesiva-
mente @ intento saltar fos travesanos de dos en dos, Craso
error. Pierdo el equilibrio v doy con mis huesos en &l aguwa.
La mojadura es grave porgue no hace calor, paro lo mas
preccupante es el porrazo gue recibo al golpearma la rodi-
[l con la escalera, Por suere puedo cominuar s mayoras
problemias. Me descalzo para atravesar el siguiente rio, ya
que, aforfunadamants, no hay ascalera, Pero lampoco es
una baena idea. Los guijarros se clevam en los pies v no es
facil caminar por el agua. ¥ en el tercero (Blafjallakvisl), al
més caudeloso hasta ahorg, un thpo me ayuda a crezar
daespués da cologcarme una especie da seco impermeakbls
con patas gue legan hasta |a cintura, Antes he pasedo por

s Mi sigurera 2f
cufalie e ajenc
o los covraros
de mentoia

"El camino entre Landmannalaugar y Thorsmork es la ruta de
senderismo mas espectacular de |slandia. De hecho, parece
destinado a unirse algln dia al Milford Track y al Camino del

Inca como uno de los recorridos a ple mas famosos del
mundo, asi que si deseas hacerlo mientras es relativamente
desconocido fuera de Islandia, serd mejor que te apresures”,

Lonely Planet. Guia de fslandia, Groenlandia y las islas Feroe,




m Salide de carreng

Hwvanngil, un magnifico teatro circundads por pleachos
plramidales de arabache y asmearaldsa.

A partir de entonces comienza una etapa maés llana,
caracterizada por desiertos de arena negra que tiznan por
completo al calzada. Emstrur es la estacion de avituallis-
miiento, & cuarta del recorrido, que permite un respiro.
Pronto volverdn |05 paisajpes lunares y las sinkestras coli-
nas ascurss, algunas cublertas por ese mMusgo verde que
e5 la unica muastra de vegetacion. Tambidn as fa 2008 &n
la gue surge un pegueno candn creade por el rlo Ljoss,
cruzado por un puente de vérigo. Paro no hay pusenta
gue valga para el rio Thronga, el ditfmo de Iz cammera, No

hay mas remedio gue mojarse hasta las rodillas ¥ vadear:
b gujetandose a una cuerda fija para evitar chapuzones y
reducir patinazos.

Ha sldo e ditimo cbstaculo, El o Thronga s mas gue
una frontera natural. El pancrama cambia totalmente.
Quedan atrés 1as vaguadas desérticas, las arenas volcani-
cas v los picos negros ¥ verdes, ¥ entro en gl-frondoso
valle de Thorsmaork, Aparece un bosque de peguefios
arboles que es el orgulle de Islandia, yva gua los arboles
S0ON Una rareza an un pais alizado par el vienta v 0%
desasires naturales. Aludiendo a la eseass altura de los
arbustos gue forman los bosques se suele decir con
Rumer que, si e hes exiraviado en un boagque islandés, la
manera de orientarte es poneme de pie,

El final s& hace interminable; no resten muchas fuer-
fas. A falta de tres kildmelros para fa meta empieza a llo-
war, E5 otro de |os topicos sobre Islandia, que en esta
ooasian si se hace realidad: si el tiempo no te gusta,
espera clnco minutos ¢ verds como cambia, Por fin llego
a la maeta de Husadalur despuas de méas de ocho horas Ge
marcha, un ¢rong discreto gue me ha permitido sacar
fotografias ¢ deleitarme con el peisaje. Husadalwr as un
refugic con todas las comodidades: alofamianto, duchas
y hasta bar,

La fiesta terming con una barbacos v con la entrega de
un pegueno obsequio, A pesar de Que s una bragula; no
CPREo fue vaye con segundes porgue 8l menos no me ke
perdido. El autobas inicia el regreso a Aeykjavik a las
ocho de la tarde, Atraviesa rios v caminos sin asfaltar
disrante une hora para volver a la civilizacidén. Mo alcanza-
remos Aevkjavik hasta las doce de [a noche, Un dia estu-
pendo en les desoladas cordilleras de [slandia. Un gjem-
plo de las maravillas gue puede encontrar el corradar de
rmgntadfa, 2

Ficha técnica del
ultramaraton Laugavegur

LANDMANNALAUGAR
EI_EHHtE_TEHEHM/

HRAFNTINNUSKER \<~ -

Recorrido: Landmannalaugar-Thorsmork,
en el interior de lslandia

Distancia: 55 km.

Desnivel acumulado: 550 m de subida, 200
m de bajada

Dificultad: Media-baja

Fecha: mes de julio

Terreno: Caminas de tierra y arena,
ascenso y descenso de montanas, hielo,
nieve y vadeo de rios

Participacion: En torno a 100 corredores
Avituallamientos: Siete

Controles de paso: Emstrur, kilometro 40
(limite de 6 horas).

Traslados: en autobuses de la
organizacion desde Laugardalur, en
Reykjavik.

Cunte 4= Inseripcian: 150 € lincluye
trasiados, comida despues t‘! i carrera
medalia, sudadera, recuerdo y duchas en
la meta).

Temperatura habitual: entre 8 y 10 =,
Posibilidad de lluvia @ incluso nieve en las
cumbires.

Pdgina web:

htipy//web2. totods/rmar/eini.aspfid=33&/=um

it
“HUSADALUR (THORSMORK)

Glaciar
Myrdalsjokull
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| Euskal Herria

Jose Mari Gutiérrez Angulo

A
[ravesiaen la 518 S

A travesia que aqui se propone recorre la sierra
e Arkamo a lravés de las tres cimas recogidas en
el Caldlogo de cimas de Euskal Herria mas la de
Peda Afta, en el Iimite con Burgos. Estas alfuras se
encuentran alejadas de los escarpes rocosos que
presenta la sierra hacia el valle de Koartango. El
FECOrTido nos permite conocer esta sierra alavesa v disfrutar
de las vistas sobre un vasto territorio. Durante la marcha
podremos divisar las vecinas sierras de Badaia, Gibijo, fa
vertiente § de la sierra Salvada y el valle de Losa; hacia éf.
5W la sierra de Arcena, al W Pefla Gobea v Karria; hacia ef
NW los Montes de la Pena v la sierra de la Magdalena; y el
macizo del Gorbeia hacia el NNE. Pero ademds podremos
camprobar sobre el propio terrena la probable progresicn
de una batida de lobos para hacerlos caer en alguna de las
fres loberas junlo a las que pasaremaos durante el travecto.
En las sierras de Arkama, Gibijo y Salvada podemos
» Cominando en Arkomo. enconirar seis loberas, Unicamente la de Gibijo y la de Barrdn estan en territorio alaves; las
otras cuatro -Lobera de Fontanillas, Lobera Vieja, Lobera del Monte Santiago y Lobera de San
Miguel- estin en territorio burgalés, aunque en la misma muga con Araba.
En el n® 195 de PYRENAICA ya se publico un articule’ en el que se explicaba en qué consiste
una lobera y las partes de que suele constar, y se describian las loberas de San Miguel y la del
Mante Santiago. El foso de esta dltima vy los tramos de pared prdximos al foso han sido
posteriormente reconstruidos, aunque con poca fidelidad a su estructura original; el alero que
remataba las paredes se ha hecho desaparecer.

IGutidrrez Angulo, Joss WP, Lobaras. livfananlca 155, peg 316-321, 1995
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