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Te presentamos fa :nmhmmun periecta para

. Ilvgru mﬁ!‘ﬂlh miés lejos... pans

: rrh‘# mejores resultades: BESTARD" con

i AR". EI saber hacer y la tecnologia de

' EESTAHﬂ' s unen a la resistencia y figeraza de
Ia fibra KEVLAR".

Eligienda BESTARD" con KEVLAR' los limites les
pones . :

HEVLAR - Potencia y rendimiento
Ulbraligesn, sueve y, sin embasgo, 3 on peso cempernble,
cinga veces mas fwere que e acesn, b fbea de la marca
KEVLAR progarciona mas resisiescia, » pess was liviem
¥ mayni dadacibe

Exige la atigeatn KEVLAR . s ks megor gacantin, !

£3 L] B

KEVLAR

W Ww. e lbETr . B 0N = www.bestard.cem

e =
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miaenddiak eta herriak
'I'E';l"ﬂ metdi guidnm elkarmes - aiaiesacion quied de meatosn 2004

"-nllﬂ'dl Fondo: Gran Travesia del jura: 13

--':MHMLhm nﬂ'hudﬂglhnﬁm
~ oVuelta a Andorra # = El Tour del Mie Rosa: 6 Agosio .
o Slerra Nevada 17 Marzo ' o Alrededor del Cervino: 14 Agosto

o Seelvio: A Abril .

= Oberland Bernés 24 Abril

wmmmm MI: 8 5132

LAUNA -

Tu nueva tienda
especializada en montana:

Trekking
Media y alta Montaria
Escalada

Libreria

Plazaola, 4 bajo + @ 64906 93 72
LEGAZPI (Guipuzcoa)

"‘ﬂ,ﬁt

::.I'!l -_r EH Plﬁrlll Ilj.ﬁl ..--'rn-j:_-.,._
Ano 2004

(4 numeros)
Precio: 14,30

Ya estan a la venta las tapas
de PYRENAICA anos 2002/2003
Precio: 4,80 €
Tenemos tambien sin ano

BEOLETIN DE PEDIDO

Apallidos v nombre
Domicilio:

. F: Poblacion:
Desea racibir

B Suscripcign 2004

B Tapas 200272003

B Tapas sin afo

Forma de pago;
Caja Laboaral: 3035-0072-00-07 20030006
BEVA: MEZ-4700-19-0203044628

Enviar a Pyrenaica - Apdo 4134 - 4B0ED Bilbao
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Nanga Parbat

de

5i lo tuyo es viajar y conocer el
mundo, en TIN-TAS has acertado.

| Tfno. 944.449.541 Fax 944.221.760 4
. :j,l"--".._ A== ) "'.,:'.,.: m"rn -




FIGHTING
GRAVITY |

"

Un ano
mig degde f
banos 08 | '
ofrecemos
la posibilidad
de recorrer |
el mundo | |

2 pi.-.-..

I*rogramas elaborados con enidado v respeto en |
loa detalles; siempre en grupos reducidos v con f
gulas experimentados
¥
}
I

t TITANAL |,

TELEEL‘-‘ﬁF‘lED‘ .

Hﬁ!\vn Yy exclusivo
=

Alto Atlas marroqui. Everest. Campo base,
I'5 dias, Nepal,

julio, agosto v septiembre. 27 diis, ectutre
Travesia del Taurus, YASviEm.

Turmquia. Vuelta a los Annapurnas, ,Er de KOMPERDELL |
5 dias, julio. HH‘EIH']', iI .
Kilimanjaro ¥ Mem, 23 dias, octubre
Tanzanii. - _'.'ng.ln'fmhn_', l CONTOUR TITAMNAL |
15 dias, julio, agosio Valle de Lantang, Nepal. II =
v sepilenibre. 15 dins, ocrubre. I . - - il = |
}
(rlaciar del Baltoro, Chimborazo y Cotopaxi, | |
Takistin, Eenador, f . |
26 dias, julio v agosta., 21 dias, agosio, f I —————
Vuelta al Nanga Tarbat, Cordillera Blanca y Camino | '
Takistén, del Inca, Peri, | |
24 dias, agosto 20 dias, agosie. | ey ||
Ladakh, Vuelta al Paine y Fitz Roy, B |

valle de Markha, India.  Chile ¥ Argentina.

13 Afwr mEmap N T Arm :
e dms' d‘l"{'”u' ‘jd]u' noviembre. celeasctrecos Ticanal. HF harmos mrssaps- [

Las fuentes del Ganges, Ascension al Aconcagna, redo un Més NUEELINDS ProcUCcLOE. |
India Argentina. [ Ls tecnologa Titanal. HF nos posibil- |

e ; i frecer bastones telescopicos
23 dias, agosto v septiembre, 23 dias, diciembre v enerv, e e e e e o g I|I
. : - miss flrli'_l_ﬁ Y IgEMDSs 8 I8 VEZ OuE mBes

-I;'I“.Illil." |'li.hh‘!llﬂl'7u l.'lll'\_f_:'lllihll' estables conbra @ viento v maEs \

comodos |I

Coam B msvs BeErerasinnt e bastares \

fus l'\l}l'l“t‘i“l“".": a medida.

mm_mﬂ_u:fu;namﬁn, i . e KOMPER”E“

. Ledesma 10 - bis, 2’ www.kemperdell.com \
o 4R001 BILBAD \

Tel: Hmﬁﬁn Fax’ 04 423 2030, \
;’ a-mail; bio'E banoa.com \

—_r Emhdr. Sant Pere 1] - abe 3° vy
08010 BARCELONA Solicita
Tl!l' 93318 900 - Fax: 93 318 0037 catilogo
T e-mal; ben i banocom gﬁﬂunu

o banoa.com




ZEHARKALDIAK
. TRAVES IAS

PIRINIOAK
EGLUNAK TARTEAK

vALLTER 2000 - RORT BOU

PFCOS DE EUROPAKD
 Aburtuaren T2tk ITra; Lagos de Covedonga - Puents Poncebos

MAROKOKO GOl ATLASEN ZEHARKALDIA
* Llztaikak 17-31

* Abuntuak 2-18

« Abumusk 16-30

s frailak 1-15

Taldaah gurcienqs § Iagunsk M gabiene 14 oRsuin BUAg0 dira

KILIMANJARORA (5836 m) ETA MERLU MENDIRA {4566 m)
IGOTEA.

+ Untailak £-209,

¢ Abyrtuak B-24,

o |radiak B-21

Taloeas gutsberas B iagunst s pehana 180 csatala egonga dia

S R R

RN e S i

TRAKIDS

VALLTER 2000 - PORT 280U

PICOS DE EUROPA
12 al 27 de agoeta: Lagos de Covadongs - Puante Poncsbos

ALTO ATLAS MARROQUN. TOUBKAL
« Oed 17 &l 31 da Julio

v Oud 7 ol 16 de Aposio,

» Died 16 al 30 de Agosto

* Ded 1 gl 16 de Satembre,

Grumas amiee By Ui pamonas

KILIMAMNJARG (5858 m) ¥ MONTE MERU (4566 m)
» Ded 4 al 20 de Julio,

» Dl B ol 24 de Agosto.

« Ded & 8 31 de Satlernbra

Bruzas aniew B ¢ 14 parsoras

programa 2004 egitaraua

Erinhesteko da BBEren bereroa iratea
Infonmazio gehiagorako: BEE telefono: 801 33 55 ["h

Es imprescindibile ser cliente de BEE
Mas informacian: BBE WEnl telefono 901 33 55 &6 Wi Bl as




MATHALELS
AMENTURA
EASTRONCMEA

Sendas y Cimas - La Rioja
Sendensmo. escalada. rapel. En hodega tipica: patatas a
espeleclogia, iiro con arco, la rojana, chuletas al
caballo, orfentacion, tirofina sarmiento y wino de Aiofa
Teel, 941 371309 - GEE071287
g-mail: corren® sandasycimas.com
AR SR ASVEIMTAS GO

Mayor, 27 Urunwels (LA RICJA])

Conocer, descubrir,
experimentar,

ra DOTEA

saborear, valorar... Conocer la Peninsula paso a paso
LIesSCubrir rincones, parajes, enclives. ..
Experiment

placeres culinarios

Aia VEllta todos los N ESES

Diskribsnidn par

roca

SKI DE MONTANA

Fines de semana: cursos y ascensiones

1, 2 de mayo: refugio Wallon, 15 y 16 de mayo refugio de Goriz

29 de mayo - 6 deé junio: Obedand [Suizal

19 - 27 de junio: Castor, Pollux, Lyskam (Italia) ascensiones a pie

3. 13 de Septiembre: Corcega. GH. 20

Proyecciones de diapositivas de ski de montana
(Alpes, Argentina, Chile)

BASERRI 630748486
BELEN EGUZKIZA, POTO GORROTXATEGI 943 427227

Eandwlsmu_jnliurainn

1 slnuaciones, momentos, instanbes. .,
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RIS SPORT

ndas de montana a los mejores premos

&
. I - [

| . (5] | ] = . = #

. ..'.’::'1"‘.’_-:.'- :-- B :"
ﬂ - I:-'é :'-.'.l j. -._-I'Il r_ -.




diseMad: para nosotras?
Con un ajuste mas fino
y comodo unide a las
cualidades mas
destacadas de los
calcetines BRIDGEDALE:
maxima durabilidad, y
excelente transmisidn :
de la humedad. <
Ademis estdn

colores.

A
Bridgedale
THE LULTIMATE IN 50CK PERFORMAMNCE

Solicita

cataloge
nraiuwitn

Atrtud Spart EvasonFax 343 3365 16

1L S0 DT A MRS RO T

s fe ik

e
disponibles en una -
amplia gama de # rﬂ

Fabrica y distribuye: Esportiva Aksa S.L
Farmdn Albd, 50 - DB0ZT Barcalona

Tal. 533 519 861 - Fax, 833 529 250

wianw Esportivaaken, com / aksalesportvaskss oom




Garbeia v su eruz desde ol

gira

PusuCAciON TRIMESTRAL
o EuskaL MENDIZALE
FroERAKUNDEA

W EPCHIA. ARID XY
Se publica desde 1826,
ENERO-FEEBRERO-MARTO

N2 214 - 1,% de 2004

Edlita: [ ushnl fendieale Federsiurden
Preucienis; Anlacn Hanildres

Deretar: Anion Ortiga

Edisar: Txomin Leiars

Equigo de Redstokiin: Je=5us M.
Alrpsaaar, Juanior Apoone Lasimim
Bengoinvea, Josune Benesarniu, Emilio
Hernanda drisos lurize, Mikel Bzl
fuera Urniha v Sariago Yoano
Magueta: Sobino de Jolbade

Sacretania Goizona Bodrigoen

Procoso de daton: Ampoesn Hemos
Aedaccicn, Admanistracion y
Publicidac;

Juban Ceymrs, 50 - 300 Bilhen
Felefoner B ALSHTE Fow: S9-SLHETHL
E-radll; pepiena e ioiva os

Horario: D lunes a joewes on 17,302 79,30
P

Direta e PLETE]L ALSTGE A1 B, A0
Biban

Mapas; Fexi Quli pp.4 v 5 Josean Gil
Carc, g ML 19y 16 Dearmiin Bernosiss
B M s fngel Srals oo 31 Sankos
M, po 3 Ramdn Ansur, @ 3T Luks
Algjod, p, 47, Cnoquis: Favel Gak, @ L3 eeu
Ctier e, s I3 ¢ 33

Prajmprasidn Ssiudios Durero. Elkariegi
Do skesbdc, £l Carmen, 38 bis - Mod. 304

il v iy | Berkain] Tl S48 00 22
Brrypermm; Girglrean, 58, Plg. Bl Camgeii
Ceal Lt JHick aeal. Tl Bd-F00H 3a 17
Ensriai: GLUPOET. Lggurdi V-hoo Efnahien
CHirkias)

Dapdasts Legal: BG5S 1579

I55NE 07125870

2 PYRENAICA. Lnx arficidos que
o publican en Pyranaica son
angiraleg ascnlos exprasamanie
pava fo revists, cuyo obietha es
fevmeratar La ahigidn & manreismo,
La propladsd inradectus’ y &
Capyright de revios v loéografias
DErlEnace & Sus Jubores par Mo
que, Sxlvo acverdlo @xpross con
gllaos o con & ediior, queds
prohitéda roda seprodapsién fars
o parcial de los misnos.

“ En o presende oviiculo le
ofrecemos ung descripeion
de lo linen gecgrafica que

discurmando siem,

crashal cimerds, m:
vertianies ofGndico y

medilerrdnea del Pois Vasco. 2"
Eska “frovesio de ko divisoria P
de aguas” de Evskal Herria

FECOrTE 8N CONSECUBRCIa ko

SIBITOS Y MOCTZ0S

montafiosas que conliguron

ol ceniro atcgruﬁrn:a de

nuesiro pais, ...

C':nsrran hablo de sus inicios en o moniodo de lo mano de
e y s fio, los famasos hermancs Jean y Piere Revier

ﬁcglo de repasor los vios emblematicos de lugares fan
especiales como kos aguias de Ansabére, Vignemale, & Mid
d'Ossoy y Ordesa....”

HRISTIAN RAVIER:
“DELINCUENTE ﬂ!
LO INUTIL"

“Encaramado a 350 mefros de alfitud sobre of nivel del mar, en
8l axiremo nore dil mocizo de wos formos, denire del bemino
municipal de Guriezo (Cantabrial, s ancuantra el embaise de
El Juncal...”

o

(Pag.30)

Jesuis Angel Amoie
L

El JUNCAL: : _
Un embalse endas altoras, &

PYRENAICA 2004

ANUNCIOS GRATUITOS + PUBLICACIONES » XXII PREMIOS

Editorial
KONTUAK KONTATZERA

A CONTAR CUENTOS

Tugemin Uriarie (pag. 2]

turopa

EN LOS CARPATOS DE RUMANIA Y
UCRANIA

Ricorde Hernani [pég. 14) |
Pirineos :

LO5 CINCO COLLADOS O COMO
ANDAR ONCE HORAS SIN HACER
CUMBRE

Cosimirg Bengoeteen jpag. 18)
Escalada

DE ALQUEZAR A RODELLAR
ESCALADA ARTIFICIAL

losy Gutierraz (pog. 21)
Argazkiak

EUSKAL HERRIKO BARDEAK
BASAMORTUA

Josu Pernaindez Varona |pag. 24)
Pirineos

COULDIR DE ESPARRETS AL MONTE
PERDIDO
Sontes Herreo

Esqui de fravesia |
LOS TRES MILES DE LUTOA: ESQUI
DE MONTANA EN MINTXATE

fomén Anou [pég. 36)

Ffemérides
RECUERDOS DEL DHAULAGIRI
Gregorio Ariz |pag. 38)

Medicina de monfana
CUANDO LA MONTANA TE DEJA
FRIO

Kepa Lizarroga
Kelugios

REFUGIO DEL LURIEN
Luis Alejos

Agenda

EL RINCON DE INTERNET HISTORIA
DEL MONTANISMO VASCOD »

Vill GALA DEL MONTANISMO
VASCO *NOTICIAS DE LA EMF »
NOTICIAS DE LA FEDME + NOTICIAS
* CRONICA ALPINA * CRONICA
ANDINA » ESCALADA DEPORTIVA »
MEDIO AMBIENTE = CARTAS »

|pag- 34)

[pag. 40]

(pag. 42)

[pag. 43)




N reans:|

KDH fﬂﬂ/( LOH fﬂfZE'PG

RATZARTU renean, dinosauriod hanixe regoen orarndik, Auguso

Manterroso idazle guatemaidara da, joan den urtean hila, baing

hieratvard riasy ler pasaty dend, dosena evar bat bbury baimo
argiaraiu ez badu ere. F1a, (zan ere, bere ospean eragimk  handena
izany ruend Dnosaunca ipuen horr dan qen, Meratura unibertsalaren
korifaketant labuvena, sas fuizetakos bang ez, (Behwn, morkbart bz
bat gehiggo gamerdly sonean ganan, Tiok -dgunek horrela deilzent
Ziaten- gsan 2uen Toistaren nobala bty ziotaiz),

Nostalgwo senblzen zen Agushn Faws asa Efarle Pinneazaleen
W Topaveletan (El Pusyo, 2003ko marnsoal komentalzen zuengant
N AU 2dgon randiEn Buruzea argefarapensk uganak Jdirgla, Dawvis
Mhenian e feratung guits angrlaratzen daiz Arkengsbesk dicg
gidaliburuak efa mendi-irfenaldien gaingko lburyak, baing falian
bofatzen dira hknosko lanek: mendi-amersak berotien zituzien
eglebern klastko harek, hain gustora barrvakwrtzan genifugn ko
ek

Pyranarcak eve nahv du lgunde hetsine hord befetren. Badakiou
er gdela erreza. Er da grreza xia wienaleh bal ondo konlatu  edo
Avibwge bar arge deskrbatzes ere, Ja¥agoa da kondaira bar gamatzes.
Gerfaloh brat abispuniy bezala hartzea. Edo inlsigra-puntu bezala. Edo,
dgarfaid) forretan bavatus shoko elang bat erafzes. rudimena behar

e formelarako, Paper zungk ematen duen Didura gaimdifu betarrg
dage. Fra testva labwragos egites zallagos izaten da oraingik
idazlesk ondo dakite jakin laburper-anketak zenbat kostaizen dren
Sufniu eqiion da bemrakuizean, labuizean, haulalzearn, feunizean,
mctean eia birmartean

Baina aurlen Pyrenarcan bamifzade senlifzen pgane efa hauxe da
egiten dugun beste apustu bat. Aldizkari honen halburu
garraniziswenetanko bal, argea 2fa baseriatun, o gure mendizakean
elkar-danak bultzatrea, Beraz, bevrro egin behar dugu proba arlkuiu
menegrafikoen lghigketarako urferoko Biiderarekin. Aurfen gaia
konruvak diva. Beharbada, ¢2 Jugu Neratur zatetasun berrink
awrkifukn, ela er dugye nghi ede. Bainag agéian porbait animatuko dugu
Barruan 2eramalzan iedd baizuk konkrolal2ers 018 paperansn garean
plasrmatrera (hau da, ardenagaiiuan)

Erraziasionak emateko nolabard, oso oko-aau snpleak erregakialy
ahiugy Agendan difuzue, ale honen arken orran. Bawa premwaz b
hetiarko duzue 2even, asko Ffalla oela ematen doen arren, denboda
arkar pasatzen hada fera, bidal rezaguzue 2I0Mkn slainaran 30a
haino lehanage “ipwin bar, b 8te s8¢ arr arfekog, mendiaren
munduarekin ede mendian burdizen dirgn ekinizekin erlazionatua”
Behar bada, merez izango du ahaleqintzas,

CDni{]P CUE’I’I*OS

2 UANDO desperto, e dnosauno iodavia estaba alli.  Augusio
Montérrose €5 un escrifol guatemalteco que mund el ano
s peErg ha pasada 2 b DEraturs Some un massien, 4

pesar de no honer publicado mas de medis docena de libios. Y ko
gue lg hizo mas famoso fue precisamente ese cuento de El
dnnEauna, al relato mas beeve de la blaratura ureversal, de salo siete
palabras. (Una vez que alguien le anadid equwvocadamente una
palabra mas Tito, como ke llemaban los amigos, doo que se lo hablan
canseriics an wa novela de Tolstol

S sentia nostalgico el veterano Agustin Faus en el IV Encusnirg
de Sociedades Pinneistas [El Pueys, marzo de 2003} cuanda
comenlaba que hoy en dia sbundan |as publicaconas da mantana,
pero e publica muy poca Beratura de montana, Hay un sinfin de
Iopoguias v hbros de expedicionas pero se achan gn falla las obras
de hiccion: aguetlas novelas clasices que calentaban los syefios
rarianenss, aguelias cuenlos qua naleiamos can tanio gusio

Pyrenaice quiere contribar a cubrir este hueco. Ya sabemos oue
o es fanl, Misigueera es faol contar Bsen una excuradn, o descrbr
con Clandad un minerano. Mas dificl es nventar una histora. Tomar
una anecdoia que sinva de punto de partida. O de llegada. O que
eslablarca una refacion lateral, Hay gue echarle imaginaadn. Hay oue

wvencer el terror de la pagina en blanco. E mcluso hacerdo mas corto
£5 fodavia méas dificil. Los escrtares saben bien o que cuestan los
sjpizicios da condensacion. Se sufre releyanda, resumiendo,
seeccionands, puliendd, coraxio ¥ recortando

Pero este afo en Pyrenaica nos santimos innoyvedores y &s1a s
otra de las apuestas que hacemos. Lino da los objeivos principaas
de la revista, explicito v confermada, es formentar las colaboracones
de nuestros mantaneros, Asi que probamas otre wez volver a la
pomocatona anual del conouwrso 'de articulos monograficos. Este ane
al tema =on los cuentos. Probablemente no vamos a descubnr
vocaciones Iteraras, v tampoco [0 pretendemas. Perc guiza si
anmamas a alguean a concratar unas ideas gue llevaba dantro ¥ a
plesmarias en el papel ies decr, &l ordenador)

Para dar facihidades de alguna forma, hemos redacltado unas
reqglas de juego muy sencllas. Las tenas en la Aoenda, en la ultimd
paging do es1a revista. Pera hay que darse prisa porgues, aungus
parece gue falta mucho, el tiempo pasa muy rapido. Se trala de
que nos mandéis antes ded 30 de jung de 2004 “un cuento, entre
dos y sess paginas, relaconads con & munde de b montana o con
las actwidades que se realizan @n ella”. ODuigs valga la pena
intentarie,

Txamin Lrans




__‘}_ r .__:.. - _‘I_ 1y T
3 R ‘.?_'H.-_. g
e R T v R R
= "ﬁ“ g, .‘.F i,

o e s B CoR
[ Euql{al Herria

Patxi Galé

EUSKAL HERRIKO UR-MUGA:

GAILURREZ GAILUR
ZALANTZAN ZAMALKA

USKAL Herrikopazalera osod irutikatzen duen

mapa, aldaesak aldaers, j@nde guitiak dauka noiz

ado behin ikusita..Bdonork irudika litzake paper

baten gainean, Torioneko zazpi probintrien mugak

gutxi gora beherd marrazturikl Agreta handiagaz

Euskal Herriko gebgrafla fizikoa behatu nahl izan
fduenak, mendigune garrantzitsusralnon davden ere kokatrako
gauzd izan daiteke, azkenengo urtestan sestra-kurba ata kolorez-
tatutéko altimetria dotoreak daramatzaten argitalpanak plazara-
{u b&itira han eta hemen, Sestra kurbak Irakurrita erliebes
buruan irudikatreko ahalmena dutenak ordes, gutziago izango
dira seguru asko. Era gure artergal hau hain zuzen, marra horiek
iglatzen duten egiszko erliebea irudikatu eta arretaz amertzearan
ondorea da

II L [l -'E'-I:l'l
1 W
Bitedis e zepams srivn s
{suabrn lorea
Tl EPEli Rt i ;
Crirne sukefoles
Wi aer aeecen T Asaahi

Earsken Pk nicler

Rl

Nabier Lizardi

Asko nahiz gutxi, gehienok pairatu behar izan dugue noiz edao
ez, zorionekos ur-muga horren gaineko irakasgairik. Pupitrea-
riery alde Betean rein bestean, eta irakaskeare? srrakasta han-
diagoz zein txikiagoz, mendizaleok eskolatik beretik izan dugu
geute buruan lerro imaginario horren isladak irudikatzeko
aukera. Mandian ibiltzen ochitua denak badu gainera, goragao
aipatu ditugun sestra-kurben esanahiaren funtsa ondo berega-
natue &te horrenbestez, halek irakurrita, lur azalak egiten
dituan zimurrak eta gora-beherak [letraz-lstrako adierszl imaji-
natzen ditu erraz.

Euekal Harriaren forma nolakoa den ikertzen hasteko, bada
ahartu barik exin uiz genezakesn detaile inporante bar, eskala
Randiko edozein ‘mapatan errepara daitekeena: Erliebeak agi-
wen ditven gora behera horiek, azalaren gainean jausten diren

o Hiry Erregeen Maohaia neguan, wmugaren saboia elo hasieva |1, slopal




eur-urak alde bitara bideratzen dituzte ezinbestez. Bide luzeagoa
rnahiz laburragoa egarik, Euskal Merr gaimnean isuritako urak Birkas
ko golkora ala Ebro ibaira joaten dira {geroago, beraz, Mediterra
neo itsasoral, Beste iteerank er dago. Eta hon, Euskal Herriak ba
hegaletako tesllatu baten antza duslako. Hegal biak banatzen
dituen gandorra ekialdetik Pirinio mendikateak osatzen duen
horretatik datorkigu eta mendebalderantz Kantauri mendilerroa
osatzen duen hartarantz jarraitzen du. Hortik datorkio gure zorio
neko marra hore izend: BEuskal Herriko ar-muoga. (1 droadia

1 FILAENE

EUSKAL HERRIKD
PERF ILAK:
BIZKARZE IC)
INTZAKD DORAEA (B)
ALDAMIN (A

B
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Irudizko marra horren ibilbides reharki artertren (edo ibiltzen)
hasi aurrehk, norberak pentsa dezake seguraski lur azal horretan
dautzan mendirik garaienetatik pasatuko dela halabeharres. Baina
er i bet hala gerlatren. Are gehiago, zenbait kasutan reharkat
en duen aurkintra bateka puniu garaenshk burbil pasa dafeke
ur-muga, gaillur erakargarri bat alde batera uzten duela (Harsidii-
rra, Okore edo Gorbeia kasul, Eta horl hala da. erlisbeak egiten
dituan zimurrek ura alde hatera edo bestera deshidera derakesala-
ka, mendi-adar garrantzitsu havetatik kanpo ere gailur altuak daw
dalarik, Arrazol beragatik, gure ur-mugatik urrun 050 mendigune
garal eta garrantzisuak awrki ditzakegu: lllon, Leire, lzko, Kzaga
Alartz, Erreniﬂga, Andimendl, Urbasa, Entaia, Gasteizka mendiak,
Toloho... hegoaldetik ata Ernio, lzarraitz, Qiz, Ordunte gehiena..
||_‘:¢rr."!||:’|{.-||k. fa. A ebefra)

Hau hala izamik gre, esan gabe doa, jakina, ur-mugak mendi ba-
truen gandarra jArraitzen duela nahl eta er, teilate baten habe
nagusiak egiten duen modura. Ondorioz, gure lerro horrek renbait
merdigunetan sehar abiatuko da maparen alde batetik bestera
Betiere ur surigk banatzen dituen marra hori bilatzen duelarik
Salbusspenik ia batere gabe, mendigune batetik bestera pasatae-
an, errepidea dusn mendate bat zeharkatu beharko dugu. Ordea,
gure martxa ibilgailuen iklbidesren aurkakoa izango da: errepide-
ek isuralde {teslatu hegal) batetik bestera pasatzeko oginak dira eta
quk, isuralde ado teilatu hegal horiatan sartu gabe ibili nahiko
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Burzasia

clusggii, haren arteko gandorra
gailurraz gailur ibilita
Ekialdetik mendebaldera
honako mendizarra hauek
ibili behar dira ur-muga Dergs
osolasunean eraguizeko;
Euskal F"Irll“n;_'l.i-ll Kintoam, lrio-
gorrena, Aralar, Alirania,
Airzkarre. Urkilla, EIEI“-‘-H.
Anboto, Gorbeia, Gorobel. .
Bistan da gurtiak direla Eus
kal Herrike mendigunea
garrantzitsuak, sr ordeas
garranizitsu bakarrak. Bidea
egin ahala, errepadeak sehan
katuko ditugun mendate ba-
tzuk rrango dira Eraize, Hur
zapta, Bagargi, Burdinkuru-
tzeto, Surra, lrau, Errozate,
Ibareta, Urkiaga, Artesiaga,
Belate, Gorostieta, Uitri,
Arrite, Arpirotz, Lizarrust,
Etxagarata, Otsaurie, Arla-
ban, Kurtzeta, Urkiola,
Zumeltza, Barazar, Altuba,
Urduna eta Anguio, Oeo an
kata interesgarria litzatakes
mendigune eta mendaie
hauek mapa zehalz bal=an
kokatrea, Mendate ela men
digune konizeptuak argi edu-
kiz gera, jardun soil horeek
datu szanguratsu ugariak
emango lizkiguke Euskal
Herriko ur-mugaz eta erlisbe
nagusiar, (3 o)

pynendicn [




Faga den J001. umean Bitboko gure Aldalr Gora menditaldeak
bare 76 uraurena ospaty uen. Bz dira asko adin honetara aile
gatu diren alkare mendizaleak. Halako gertakariaran garrantziaz
oharturik, taldeko z2enbait bazkidak pepaldink buruan reratidlien
agitasmoa gauzatzeko aukera egokia ikusi zuten: BEuska! Herriko
brzkarrerurra don ur-muga mon, gure gaillur edermenak 053en
duten mendiz mendiko gandor hori, oinez oso-osorik eta ahalbait
rehattenik ibiltzea. Eta taldeak egoitza Bilbon duenez gero, Ekial
detik hasiko ginan, Erronkan aldeko harrizko 1.].']||-.H lalz? haetan,
apurka apurka etwerantz hurbilduz joango ginelarik.

Geure renaldh okasicnaletan mendiak IO UTUE JDaN Qangn Pz
nean, inedi horiek errealitatearen zatl batzuekin osaty, gauzatu &ta
rudi huts izateari utziz jpan dira. Ordea ibilaldi osca, jarraian ata
rehaztasune? kitzea, infraestrukiura minimo bat behar duen &0l
taemoa da. Eta horine eskaini zigun Aldatz Gora mendi efkarteak:
firy urigtan sehar ur-mega ozatzen duten heme2orts tenaldien
anbolakuntza, 1998ko udazkenean hasi ets 2007eko udabarrian
bilbide csoa amaitzeho parada,

halaldi horetan, epe lurako egitasmo gurtietan ohi legez, jenda
askok hartu du parta. Batruek hasi bai Baina bizizaran gorabaha
rek bulizaturik, hertan behera uizi behar izan zuten han edo
hamen. Besta batzuek oso osorik egiteks premiarik ikusi 8z ata
renbalt ratl egitera etorr giren Dakarrik Guts batzuek gzkenik, ibi
laldi osoa eta ordenatua burutu dute, irtenaldi ofizialetara huts
@enin areen, Talta an dituzten ¢lapak beren Kabuz i,

Hasiara raila izan ruen ibilaldiak. Larrako etaparen erliebe mal
wartsuak dituen failtasunak eguraldi aproposs eta agun luzeak
eskatzen ditu. Hrugarren saican baiZik ean zan genion ekin, ata
behin abiatuta, jadanik egunak laburteen hasiak zirela-sta, gausz
heldu gimen helmugara. Kosiata hasi 2en agiasmoak, iido beretik
jarraily Tuen ofa etapa uganetan euria izan gengen lagun, Ohituta,
ur-muga ondo ikuskatzeko curia baharerkoa ai da-gta, harrilu ara
ggiten gien equrkiak paseialdis epelfzen Digunean... Arkensngo
etapan. Angulo méndatera ailegatu ginanaan, interes handiko
prowkiv eskerga Bat burutoe iranaren porkanoa bolandera ata
guzti ospatu genuen hango tunalaren ondoan,

Ibilaldmaren hasierako proekiva prastatzeko lanak berak ere
grronkarik nahikoa izan ziren, Abanturarik zer edo zer dauka
mapatan nabegatze horrek kartograla desberdinetan burua abia
tu ata mahaia orri deaplegatuez gainezka eduki arte, ametaatan
lgrroa irudikatzan eta 2ehazien jardun, destideratu gargla kontura
tu, atzera tzul beharra, oharrak &ta oharrak pilatu ets azkenik, ibi
bidearen disgeinu destilatua papereratu, Kasik iDilfzea bezain neko
saf. Hala are, mapek ata despistesk engainaturik, hesierako ibilbi
da hori 2urendu beharra iran dugu abian aritu ganen bitarte haree
tan. Behaketa zuzenak kartografiak ematen ez dituen (edo gaizki
ematen dituen| dotu asko ekarri dizkigu eta fuzenketa batzuk apl
katu dizkiogu hasierako inilbide-sgitasmo hari. Aurkintza guztiak
ar baitira mahi genukean betain gardanak ata arliebearan anbiguo
tasunak behin baino gehiagotan akatsera eraman baikaitzake, zen
bait ohar egingo ditugu ibilaldia zehazki burutu nahi duenarantzat
lagungarr ango direlakoan,

inilbidea lerro bakarra da eta beraz, nahi den tokitik nahi den
akira agin daiteke. Drdea equneko (batzeetan egun luseko) etapak
disginalu nahi badilugu pausaleku egokiak aurkitzeko moduan,
geureak honako hawek zan Iiren:

1 LARRA: |Linza - Col de Linza - Hoya la Solana - | Hiru Errege
en Mahaia {2444) - Col de Lhurs - col des Qurtets [ de Lescun - Col
de Insola f Anaye - Anelarra |2358) - Col le Pourtet - Sierra Longa -
Zonpord {17301 - Eraize lepoa / Puero Grande |- Belaguako ater
peal

w0 etapa malkarsoa. 14 (4 7)) km, 9:35,

Ur-muga ocsoko etaparik malkartsuena da eta gainera, Hiru Emrege-
an Mahaia igotzeka behar den denbora gameratu behar zaio, Terre
nparen Failtasun horrengatik, oso da kamenigarria egunak lureak
diran garal batean abiatzea eta 1a erinbestekoe lainork gabe buru
trem, peren Larke railletan e h-a-lilll-;]ll Faicde Bk 1zango eia ||:g||rul:1_|
mendi eta aurkintza ezagunek bakarrik lagunduko baitigute norabi-
die ruzena bilatren. Natarroan sarizen gareneko Himo Erregesn
Mahaia tontorra dugu, noski, ur-mugako ibilaldiaren punturik altue-
ma, Euskal Herriko mendi garaiena delako, Hemandik Anaye lepora
poan ela handik Anelarra tontorrers igo behar da. Karst izugarria da
aurkintza hau, baina ur-muga den gandorra identihkatzea ez da
Marren Taila E'r_qii; egan, ando seqiuko doagu baldin ekialdera hegira
dauden maldetara hurhilizen saiatzen bagara, beti ere hegaletara
partEI barik, Benstan erbhairkoak diren aorkintzak Hﬂ?aguﬁ:ra hﬁgila
daudanak dire ata hortaz, besteak izen behar ditugu erreferantzia.
Anaye lepotth Anelarrs tondarrars goteeho taminia ickutatu ata
itsura txarreko bat da gekoa. Hala ere, harten gora igotzea ez da
azpitik smaten duen berain sl eta eskuak apur bat erability arkar
pasatzen da rati eramosa bakarra, Gamerakoan, ig:u:rrl tente ala
nekoso bat baizk ez raigu geratzen. Anelarrerainoko bidea ezerosoa
bada, aurreragokoa are railago biburtren da, Homenbester, hatean
haing gehiagotan pentsatu behar dugu hemendik aurrera ahiateera
deliberatu bamo lehen. Hala eginer gero, Anelarrebk Larran bams
sariu eta Siena Longa ondo bilatu eta segitrea da arezoa. Hormeta
rako Franizia eta Espainia estotuen arteko muga seinalatzen duten
||1|||:;:_1rria-|h. wango dirg hasweran erreferentsia bBaliagarres. Beby Sie-
rra Longako gandorrean zamalka jarrita, beraw segitzeko bidesido
rrak aurkitiean datra asuntoa, Hala heldoke [Jaré ?d.|||:nr'. .1..'|.Lil.l.'|
lepora, pdanik Belaguako aterpe ezaguna begibestan dugula. Tonto
reera ata Erairery Deltres perrtre eder erosoetatik paseatres hesterk
&z da, gero errepidean behera aterpera ailegatzeko. Eraize izaneko
lepo hao da, bestalde, Zuberoa ikutcen dugun leberengoe puniua
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2 OTSDCORRI: Eraize lepoa | Puerno Grande - Lakora sur
(1847} - Cortaplana {1777} - Arrakogoiti [ Urdaite lepoa - Binbaleia
(1758} - Kartwela |1982) - Belai lepoa - Belai (1771} - Sotalepoa
Barazea | S.au;lllhaﬁ.].-r:-;l {1893} - Lhyrerdineta lepoa - CHsogorrigal
ng (1923} - Oi=ogorritxipia (1794} - Elurrosoko lepoa - Gazxtarria /
flulicdoia (17321 - Bildotsarang lapoa - Belrula (15900 - A urTeEnt -
gaina | Orbizkai [1660) - Hurzasta mendates.

Etapa lurea Bama erosos. 20 km, 25,

Surrekoaren astean, etapa hao nasealdi LS bsaten s &gin
ger clugu, Ovohar hala beda ere, hasieran tarte malkartsu samar
hatzuk izango ditugu. Eraiee lepotik aurrera, Lakora aldeko zatia
migga-mugalik jarraitu nahi bada behintzat, igarobide batzuetan
askuak erabili behar dira. Arrakogoitira jaistean ere, amiltsua den
purkintzaren hat aurkituko dugu eta gandor ehatza urtea izan dai
teke gomendagarria, artaldeek urratutako zeharrak jarrai daitezke
clarik, Binbaleta eta Karixelaren andoren, Sardekagaina -._qniiurre:
an aurkituko dugu pasaleku mrosoren bat, gandor lerdenak go
mezrschikd giroa ematen diolarik ibilbedearn. Aurrerantzean, 2enbait
aldapa nekoso aurkituko dugu Otsogorngaina eta Gartorria gailu
rrak gainditzeko, haina orokarrean teqreno belartsu erosocan ibil
trako parada izango dugu, Luseegin wan ez arren, afduak kantura-
tu ere gabe joango zaizkigu ata seguraski egunaren amaieran bl
dearen nekes sentituko dugu.

3. DEHI: urzasta mendatea U”"'I'IHIFIJI | 146 Orhi 12077)
Alupina gailue-larnog - Zagpigana {17851 - Tharako kepea - Thara
paenta {18210 - Millagave gailur-lerroa - Hodeizugaing [1613) - San-
sibile lepos F'-I"“I:::i.ii”'rllrlit [1594) - Mehatse lepoa H=|-5_|:|.r-g|| lapxs
Ira-trahaleta |I':|,:-|_|:'| [Harsidirra / Escaliers {1472 ecskuinetara
wztern du wr ||:||Ir|alrl Lepoxipia - Arthanolatra (15300 - Burkicdon
lepoa - Sardeka (1440} - Mendibel (1471) - Burdinkurutzeta lepoa.

Etapa luzexka baina erosoa. 215 km, B:15

Desmaila gehiegirik ez duen etapa hau aurrekoaren modukoa dugu
lourzasta mendatatik irton oa Ochi paifurra erdiesieko Diderdk arats
liena nahiz gandor zehatz airosoa seqi dezakegu. Edozein modutan,

Dirka i.:'arluu da elaparen punturik gorena efa bandik aurrera malds
handitk ez dugu saurkituko, Tontor honetatik Bizkarze aldera pasa
treko Alupinako gandor rorrotza reharkatu beharko dugu, ertestik
heretik agin nahi iratekotan, kontuz ibelizeko zatial difuena. Homen
astaan, larre erosostatik ibibhko gara g::—hn:-m-l:m_ | hadrtapunta (man
arik, hidezidorrez horniluak. Bagarg: lepos pasatu ondoren, Harsi
durreko mendilerroan ckingo dogu, Arthanolatze pasatu ondoren

Burkidai lepoan irtengo gara Zuberoatik Nafarroa Behereko lurretan
sarfzeko. Undoren Mendibel mends eder eta e go cla Burdan
kurutzeta lepoan amaitzeko gutxi falta zaigu.

4, IRATI Burdinkurutzeta lepaa - Saroberri |1338) - Surzai
lepoa - Hilarrieta (13E87) (Ur-mugak ez du erdiesten Okabeka (14865
purregailur nabaria, erta gailurra erel - lrpu lepoa - Iraw (1162
Harlepoa - Aranchagi (1293) - Errozate (1345) - Errorate lepoa
1213 kota |Uir-mugak a7 diu Mendiza |1323) galurra erdiestaen)
Ezkanda {1705] - Loigorri - Mendilatz (1337) - Arpegi lepoa [Crbai
2otako olal.

Etapa hau hure samarra izalear gainers, arkenengo ratia anb
guoa eta malkartsoes du. 22 (+ 361 km, 75,

Burdinkurutzeta izeneko mendatetxotis Surzal lepoan ostera armre
pide astaltatura heltreko, Sarcberd mendil ederra iQoizea bastank
er dugu behar. Hemendik, Okaberake norabidea harwko dugu
hasmran, baina Hilarrigtako craomiach aderratara helduta, desbade
ratu egingo gara lrau lepora jaisteko. Errepidetik tontorra igo eta
oatera asfaltora jaitsiko gare beste aldeko lepotwors, Errepdcs tx
kia seqituz mahiz beronen ezkerreko gandaorretik Aranoheg gailu-
rrera helduko gara, handik Errozate tanlarra &ka epa sakona
erdiestekn. Jaitziera bortitz honen ondaren, bizkar belamsuan
abwatucn gara mendebalderants Frkanda pasaty ela Loigarn ens
ko zelai anbiguostara heltzeko. Pentze havetan Orbaireta eta
Chion aldeka suraldea ex dugu bistatik galdu behar eta hala, Men
dilaty ekialdeko pagadieian sartuka gara. Zati honetan, erliebe
mialkarisuok sta ikuspenik ezak railldu egingo dute ibilbidea eta ur
ITILIEEATE M P ahide sebatzaren identifikazion, Hala ere, begi mende
balderantz igotzen garelarik, tonterra loruko dugu. Goialdea
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oraindik oihantsua den arren, berehala irftengo gara belardietara
eta arkar helduko Azpegi lepoko uraskara

B DRAEAGA: (Orbalretako ol -} Lrpeg lepoa - Urkobu {1418])

Arnozieqi lepoa - Twangoa (1471} - Elizatkare lepoa - Menditxipi
(1ZR1) - Astobirkar (1508 - Garaziko lapoa - lralepo (1282 - lhahe
ta mendaies.

Elaps laburra eta erosoa. 11 (& 4) km, 4235

Arpegiko lepoan hasi eta pentze tentestan gora Urkuluko dosra
famaturanty abiatuko gara. Esan behar da tontorra 22 dagoela
zohazki dorre ezagqunaren leku berean, mapeak eta arretazho beha
ketak crakusten duten legesz, Edanala ere, dorratik pasatu ata kon
trako malda garbian ekingo diogu Arnoztegi lepora jaisteko. Biz-
kar Dolarise manisoa segiiuke dugu e0a hurrenogo gallurrean
Txangoara abiatzen den ezkerreko lerroan abiatuko gara, Etenga
ba hegoealdaan Ortzantzurictako malda ikusiko dugularik, Astobiz
kar tantor legendarnoa igo eta lbanetara jaitsiko gara pista jarral
tuz nahiz aldapa er hain erosoetatik ur-muegaren gandorea bilatuz.

6. KINTOA: lbafeta mendatea - Girizu (1273} - Trona lepoa -
Trona [1218) - Lindus lepos - Lindus (12205 - Pilatasoro lepacaa
Abaloxi lepoa  Bustorkomondi (1157} - Aldaparri (1216]  Aldopn
i lﬂpl::lﬂ - Mendiaundi (1218) - Teasperro (1185) - Beraskoain
lepoa ?n-:||::|||:|:.ll.:l {1164) H-:lrl:l||.-|.-|| s Bc!n:lll.:h-:n:_:l {1162} - Axta
karri (V003) - Artakarn lepoas - Hurmonboos (13000 - Adatun lepos
Adi (1458) - Gorastibizkar (1198) - Esnezelaieta (1127) - Larrain
lepoa - Kaskail-tza (102%) - Urkisga meandatea

Etapa luzea baina erosoa. lgoera gogorra amaiearan. 13 km, 8:00.

ibanetako errepidetik abiatu eta Girauko pentze maldatsuel skin
ga 41:9-:]|| urpnean. Tontorretik Trona |I_'F:|I:lri-l |:|i'\e.||_lh:|:1 koantier 1hili
beharra dago, basoan sarfuta norabidea galdu eta Aurltzerants
deshideratzen os0 delako akats erraza. Trona aldean garlurreria
loartuta, er dugu railtasunik aurkitukno apurgh apurka Lindus aldera
hurhiltreko, Lindus tontorrean ur-mmagak wtzi egiten du Iparraldea
rekikn LK & ota er da osiera are hatiara hurbiiduko, jeda Matarroa
Garaian barmeratuko delarik. Hemendik aurrera, mapak lagunduko
gaitu gehienbst, zeren bizkar belartsu mantsoak baizik ez baitug
Aurkifuko, bana arretar erabakn Behar da remetatik abatu LJrH:|‘a-:1|-e=
nahiz Aurizparri aldera jaitsi mahi @2 badugu bahintzat. Hala, Bai
gorri eta Erroibar anean ramalka, etaparen erfage den Adi tonto
fricra helduko gara azkenengo malda gogorrak gamditurik, Hamd ik
Urkiaga mendatera jaistea ez da gauza raila, ohikoan leger, pista
erfazak parraitug edo urmuoga sehate ibaliz

Z. KINTOA-IREGORRENA: Litkiaga lepoa
Enskorri (1185) - Zagua lepoa - (Harra (1185) - Sorotts
pieta lepoa - Arisal (1229) - Urrizbury (1224) 10koro
(1259} gatlur nagusia mendebaldean uzten du ur
mugak] - Bustalmorro lepoa - lparraldeko kaskoa
(1199} - Oialegi lepoa - Trepa {1129} - Gurulzameaka
lepoa - Lfagua (1149) - Larrakarie (1177) - Arleswaga
lapsrsa E!_",-urlmg;u 11194) - Saioa (1419 - Dealin lepoa
Ckolin {1362) - Gartzaga lepoa - Gartzaga (1296] -
Azkenatz lepoa - Arkenaty (1171) < Ermutaka lepoa -
Urdanhidegi (9546) - Belate

Evapd urexka baina erosoa. 19 ki, 8230

Urkiaga lepoko errepgdea iz eta mendebalderants
abiatuko gara hasieran basoko pistatik eta barehala
qgotko larrestara ateraz, Bizkar nagusi manisoak ez du
alantzarako biderik weten, hark sta Uerirborg tanto
riera heldu arte. Hemen ur-mugak iparralderantz
jarraitzen du eta ez du norabidea aldatren Iparraldeko
kaskoa erdietzi ane. Tomtar honetan iparmekialderantz
banatzen den gailur-lerroa da apurka apurkas menda
balderanty biratu eta Tuingudira abia-tzen den beste
“muga“ren hega. Guk ordea, mendebaldera abiatuko
gara Dialeqi lepo eragunera jaistekos. Betiere pentze
otan gora eta behera, halduko gara barehals Artesia
948 1rencko kepora, Estenbar &ta Bartan lotzer olifuen
errapidera alegia. Lepo honetatik etapako erraldoia
igotaea, paxientzia koniu hutss da. Era honetan, alda
e larreisuetan gora beti, lomuko dugu Saica onto
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TSR e o] FIN Okolin ety Gartr a0A Zapaltzea ane |..‘..~i-|:'i..1|.|i Atzagina
da eta azkenik Ermitako lepoa eta Belate aldearen gamean kokatu
ko gara, 1004 moko kola honelatik, #ta beste edonondik ere bai
Belateko zein puniutara |ars behar den |-'|i'i'|l:.'-'|. askatze zaileko
kprapiloa da, Mapa askolan begiratu eta renban konprobazig
buristeta, uste dugu prakiikoena (eta agian errealitatatik hurbilena
arel Urdanbideg tontortxoa 9o ela Erreagako Denla izeneko pun
tura bajatrea dela, Belate mendateko goialdeko bide zurenaren
grodian. Ur-mugako tarteboo hau da delinizio ganzengkoa, 2eren
iparrerago eta hegoalderago baitaude pozibls diren beste ibilbida
batzuk

8. ULTZAMA : Belate - Garmeluzarra (942) - lllerrizokos (973) -
(Twaruta (1082 tontorra iparraldean uzrtan do ur-rmegak o) Putzosta
ko gaina 11061} '.'5,:.!'.r".|:'|-:_:|.'|'g;:!|i1 £ 10790 - Larrermsear (830) - Arlango
harria (978} - Ustakorta (936) - Urtakorta lepoa (Ur-mugak 8z du
erdigsten Soratxipl {10691 gailur hurbdla parraldean) - Ello lepoa -
Erraterr (1018} - Urradi lepoa - Ctedegi (991) - Gorostieta lepoa
Lertza {1005 - |1Sasti lepoa - Lirkiko gaina (9621 Presaundi lepoa
Irumugarrieta [ Arrepel (1044] - Infsusti [epoa - Begana (1704}
Abarkets lepos - Qepeygana (1033) - Oteola lepoa - Arraralsh,

Os=so0 atapa luzea baina, Belate salbu, argi samarra, 22°5 (+ 3°6)
krm, 10:05

Belate mendatetk irteteko (nibidea, aurroko @laparen amaigran
hartutako erabakiaran ondorioa izango da. Gure kasuen, Erreaga-
ko bentatik abidtuko Qara lehenango gailureesn daqoen anlenara
doan pistan gora. Gaxteluzarra erdiatsita, mendabal derantz SE4]i
tuko dugu apurka apurka, aldapa seriorik aurkitu gabe eta gehie
natan pentre erosoetan aurrera, Futnsetako gaina igota, mendile
rroak plxkanaka balna angiro egiten du beherantz gailurrez gailur
Uztakorta lepora heltreko, Memendik berriz are altxatzen da ata
aurrerantzean basoetan barna ibili beharko dugu. Era honetan,
oztopa handirik gabe aitegatuko gara Saldiasetik Orokietara pasa
ren den Gorostielta mendateko errepidera. Seguraski orain ane-
koaren ondorio, nekea sumatien hasiko qara Hala are, mendate
Lk Lertza tontorrera o beharra -::|.-|!|;_| ela antzek) pamala cifan
tsuan abiatuko gara mendebalderantz Begana tontor garranizitsua

ardiesteko, Hemendik gertu &ta renban kota Dok gainditota, Ciso
la lepoko relasiatars helduko gara. Arrarastik Ezkurrara doan pista
eharkatzen dituena

9. BEASABURUA: (Arrarate -1 Dizola lepna - Ermaitau (1794
ireber (1204} - Oringana lepoa - Amatorre (10120 - Egiaundi (294)
Eqgiastu (2171 - Trentaingain {829) - Uitziko mancate - Guratz 1955]
Arrite mendatea - Goldanbury (9056] - Amendior 1902 - Margelu
(312} - Epala [BEF) - Atume {EB2) - Urginate (B46] - Azpiratz mendates

Etapaa lurea amva ibitbide argrkoa, 18'S (- 2°5] kimy, 270

Cisola lepoan ibiltzen hasita, Ernaitzu gailurrera igo behar el da
leherik, nabe eta aurkintza anbiguo samarra izan. Badaerpoada are
tontorreraing heldu eta handik Ireber nagusira pasatzen den lerroa
thiliko dugu andaren. "Farke™ colikoko helhizeak bastan, ekialderantz
abiatuko gars, aurkintzek ralantzarsko aukera gutki ematen dotela
rik. Aurkl Ltzs herria izango dugu begi aurrean ofa apurka apurka
helduks gara Bere ireneio mendatera Errepidea reharkatu sta
basoan barrena nahiz ira artean Guratz erpina erdiefsiko dugu
Tanfor honetan hl!l:jl_:li'-h_‘l-_"ril Eirdtu #la Gorrifira pasatzen den arrile
mendateko errepide asfaliatura IMENgo gare rminute guitki batzue
tan. Gure ibilbadeak orain hegoekalderako norabidea hartien du
eskuinean Ledtzarango autobide fametus dogularik, gandor erero
gsoan Aurrera joko dugu harik eta Mergelura iniss arte. Aurrerago
oraindik ere Atume eta Usginate gailurrak falta zrizkigu. Arken
honetatik Azpirotz mendatera jaistea ere er da lan erraza. Alde
batetik malda bartitra eta baderik ez2a. #1a bestetik bide raharra 21a
gure artean autobidea egotea, stapa honen azkenango oziopoak
irango ditugu, treberia apor hatez gaindduko dibugunak

10. ARALAR. Arpirorz mendatea - lgarza (868) - lramuga
lepoa - Albiasu zarrigta (817 - Kasamaongo (1009) - Teurtxur
{1063 - Gartedu (1084 - Armolatz (11761 - Uadran (122 Allsta
(1228) - Abateko lepoa - (Urdanotakal Ttutturre (1282) - Pallardi
(1.280] - Haun lepoa - Aralforba (12758) - Meandiaands (1307) - Lrroeae
ta lepoa - Beldarri (1404} - Imizako dorrea (1437) - Trikuarriko lepoa

Pagoeta (1271) - Errenaga (1288 - Desaomends (13100 - Mamda
rrate {1266) - Aparain (1261) - Larretxiki - irupagoeta (1246) - iraio
ko ralaka - AlleEo {1018) - LizArrost men ok,

Ciso etapa lusea eta aurkintza anbiguo uganduna. 27 ko, 935,

Arpiratz mendatatik lgartza 1ontorea aedigstes dugu lehenango
zailtasuna, zubaitz artean paEsaig lBunean 1I.If'l'.llr-h. aliuena bika
tzoo o Baita et lan errara. Ondoren Araitz ibar ederrers kezcpira
dagoen balkoi berdara irtengo gara eta hartan zehar Albiasu
harraren gonldeko etxeen ondolik pasako gara, apurka apurka
hiratuz ata altuera lornuz, Malloak izango direnen gailur-lerrora igo

artg, Int2zako doarrerako bidea e da bebiere angia. Toantar barri
teuak, pentze leunak ota sakon erbaizkoak aurkitwko ”i;“'i“'- FICIEN
ala ur-miega 2ehatza zein ole den zalantza izango batugu ebn
ata berriz. Molanahi ere, Intzako dorrea erdietsiko dugu ata handik
Triguarriko lepors bajatuko, betl Arritzaga 2ta Unaga bana-1ren
dituan !.Iill'li|!||’-l |arraitu nakhiz jarreta handiia behar oa) COndoren,
larredtan qora F|||;'||=_'.!;:| gQallurrera helduta, erserretara oko dudu
Dessomendira lil".l-l.."l:'l'll.':. aurrgan I1.’|I|l..ll;_lllr| Zelala askuinetara
uteiz, Lepora jaitgi ata baso zarralu eta ezergso Dal pharkaturik,
Guardetxatik datorren pistara itengo gara, Aparain eta Mandarrs
te tontorrétara igotzeko. Allekora doan gailurrana segituko dugu
eta traioko 2elalan Lizarrusbira doan bude zuzena ezkerrolara laga
ata gallurrera abiatuko gera aldapan gora, Tontorretik hagoaldera
Ikusien ditugun belardieiara (81181 @8 aurkiniza alaNIZazkoatan
behara, mola edo hala aillegatuko gara Lizarrusti mendatera.

11. BURUWUNDA: Lirarrusti mendatea - Arko [B36) - (Ur-mugak
ekialdean gertu urten du T=xaradigorn (963 tontorra) - Mintegit
xucta lepoa - Lelatamuno / Antatxola (952) - felata lepoa - liumia
geta (9590 - Baitzata (822) - Urkiri lepoa - Agiluzko punta {934)

Fagorabal [HIH) - Berraona lepoa - Intsusbure (3461 - Baotegiko
Purkoa - Trikuegi lepoa - lganza {BEZ) - Intzetako gaina (ET3)

Zartzamendi lepoa - Larreluze (B85 - Munagain [911) - Balankale
ku (532 - Areatza / leorkaa (9E3) Etxegarate - Arlepo (712}

Larrezkondo (781} - Maizpe lepoa - Gazbide [757) - Aitzekunde
[T94) - Abrabhal 1 732 - Dtsaurte mendatea

Etapa laburra eta erosoa. 19 km, 610,
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Lizarrustitik baspan gora ehiatuko gara gandorra segitu nahian,
ko -;].i|||||||-e:-r:1 enkaramalzeko eskuak erabill beharreko malkar
erraz batzuk aurkitu arte. Honen ondoren, paisaia leunago bihurtzen
tla baina radagoa da ur-muga ondo bereizies l:-|i1r:_'.|:|i|;;|:-r|| ondatirk
pazatu eta mendehalderant? ahiatubko gara hizkarraran 5||1|5'|E1i|l.. Vi
mugota galurreko mugarn edéerra ateean utzn cta, beh norabide
berean, Berraonako galtzada ikusiko dugu i2en bereko lepotik alde
rik alde mendizerra reharkatzen. Aurrera segituz, modu erosoan
helduko gara Elxegarate gaean dauden Balankaleku eta Areatra
gailurratara. Esan beharra dago ur-mugak Areatza tonlosrean iku
tren dituela lehenengor ipurkbako lurrak. Handik errepidera jms
e, minuby batzuetako kontua besterik ez da. Etxegarate mendate
tik Otsaurtera pasatzia ez da 050 bide argia, Hasieran goiko |arres
wara go et haictan ehar ezkerreko bizkarrera pasateko gara. Bide
zarratuatatiy seqituko dugue gandorra, Maizpe lepora bajatu eta pis
taetan qora jadanik Otsaurie gainean dauden Aitzekunde eta Aitzabal
tortorrak erdieds e1a errepadera jasieko

12. AIZHDRRI: Ormaurme mendatea - Anabaso (964 - Sancti
Espiritus baseliza - Airtontor Altwa (1452 - Airkorri (1528) - Aitra-
bl (15190 - Bketegn (V5490 - Altxurl (VS5 - lraube (1511} - Arbelaaks
{15131 - Lugaitz lepoa - Kantuzulueta ¢ Aizkorrit=o {1427 - Andre-
aitr (1433) - Erata lepoa - Aickorgain | Urdajaments (13711 - Azkio
laundi / Avzleor (1376} - Azkiclatxiki {1357} - Azkiola lepoa - Julaiko
113549] - Adabain / Kargalekoeta (136810 - Adarraitr (1346 - Werrabz
lepoa - Enaite (1300) - Gorostiagan {1286} - Elorrola lepoa (- Aran
TEasL b,

Etapa malkartsua #ta aurkintra lun uganduna, 15 1+ 4) ki, 7:00

Otsaurte mandatetik arraza da hasieran ur-mugak segilzen duen
bizkarra Eokatrzea, San Adrian aterpaiik hurbil, F)i:‘:le?[;lra hiurbilcii
ko gara eta tunelers abiatzen diren bide merkatuak wtziko ditugu
berehala. Gure lerroa LAkorn mendizerrara iQoizen da Furen
Sancti Espiritus basalizaren ondotik pasatuz. Azken zatian, bidezi
dor eder eta bahzatu batek laguntzen digu malkarra l:_]u"lill-\',,||[.|"l,,!!1
Laster aurkituko dugu igobide arruntetik datorren bide ederra eta
melroak arkar irabaziz, Arkorn tontorrs endietsiko dogue. Hemen-
dik Arbelatzera gadurrez gailur ialiko gara. ahuntzen modoan
gandorra zehazkl segitu nahlsik, edo Urbisko aldetik erosoago
aurrera doazen reharbicestatik, Sndreasitz o ondoren, gandarra
desilxuratu egiten da eta aurkintza zail samarrean aurkituko gara,
tantarrer ela trokez o5, non lerronk mapmatu naht iratea ere
zorabwizeho zeregina bihurtzen baite. Praklikoena ibilbideko gai
lerrak ahalik eta bidenk eroseoenetik igotzea dela ematen du, Ada
rraitz izenekora igo ostean, Artzanburu hurbilaz ahaztu ata Herrutz
lopo erosora itongo gara, jadanik larre argagoetatik. Arkenengo
kotak zapaldu eta Urbiatik irteten den bide ezagunera irtengoe gera
Elarrala lepoaran indgurudatan
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13. URMILLA-ELGEAMA: (Arantzazu -] Elorrola lapoa - Zaba
laitz 11264) - Bolaleku lepoa - Petrinaitz / Artzanegi (1217 - Burdin
kurutz lapoa - Oburu {1240) - Urkilla / Maparbascko punta {1227)
Zabalegl lepoa - fabalenegia / Jurkutz (1215} - Zurkutz lepoa
Tranga § Zurkur {1183) - Atxuwintxa (1169} - Larrangoiti [1126) -
Ganlabur lepoa - Kextuigainag (1135) - Elzerta lepod - A/ Gabo
no (11758) - Zepoleku lepoa - Sekillaga (115%2) - San Juan lepoa [
Forturarra - Burgamaeandi / Asnabartza / Uisakoeixena (1082)
Mirubixkar (1048) - Uzabakotxena lepoa - Aumateqi | Saiturri
[1191] - Alabigtatxikl - Sxkorr (11300 - .ﬁ.nulnr.;ll-u:l arraliea - Bizkar
latza (1113) - Leizargarate lepoa - ldazabal / Pagobedeinkatua
(1017} - Pagobedeinkatua lepoa - Makatz gain (993 - Arriurdin f
Lirdingain (8751 - Sreburdin lepoa - Urkitza (317) - Urkitra lepoa
Elgeamendi (943) - Elgea lepoa - Arkamo (B75) - Usako atxa lepoa

Lisako atxa 913 - Troka ¢ Castillo de Landa (893) - Sdaban men
flalpa.

Etapa lurea baina eroso samarra, 27 (4 4) km, 545,

Urhiako sorrers den Elormola lepotik, Zabalatr |H|':-[.?Eﬁr| ehimgo
diogu, Urbia bera eta Arantzazuko sakana bereizten duen lerroan
gora. Harnz hamm goraka eskuak erabahita, berchala erdigtsiko dugu
tontorra. Komeni da hemendik Petrinaitz tontor launa endo identifi
katzea, hara joan efa arduan gure lerroa biratu eta mendebalkderako
norabide argia hartuko duelako. Tontor honetan wr-mogak ikutzen
du Araba herrialdes lehenengoz. Hamendik aurrera, mandabaldera-
kn norabides sapitran heste lanik ae dogo Bzango, hor bai, etenga
b gora eia behera ializ, desmada handirik 8z baing ssperu armeko
tontorrak igoe eta jaitsiz. Zorioneko "parke” eolivoan rehar, Aumate
gi tontorreraing helduko gara. Hemen ue-muogak hizkar berde eno-
s0a Ul #a eskurnatara abiatmmn da karst ezbaizko ata trakedssan,
Alabieta izeneko froka eta Deguria eragunaren aneko gandorretik
ahiaturik. Hala egengo dugu guk ere, harik eta Bizkariakaa gailerra
erdietsaz, berny ere gaibur-lerro nagusira inen arte. Makatz gain ize
neko kotan hegoaldeko norabidean abistuko gara, antena ondotik
pasaiu eta Elgeamend) koroatzeka. Arlaban mendateko emrepidea
hurbil dugula, Wsako atxa tontorra igo eta pista erracenak bilaturk
portu ingururs irtengo gara berehala

14. ARANGID-ANBOTO: Arlaban mendatea - Marocio
(2E4) - Jarinds (S96) - Jarindoqoiti [EDE) - Kurtieta mendated - San
Krstobal 1758 - Samikurutz 11909 - Arangic lTepoa - Oriaol (1128]

Lenaga lepoa L§:||11r:|§4;| {10700 = Iruateeta Jlpee) (1062} - Laba
landi lapoa - Anboto (1337) - Agindi lepoa - Saitze punta (Y257} -
Auntren Altarea lepod - Elgoin (1198} - Kurutzeta (1794) - Asuntza
lepoa - Kobabaso (963) - Urkiolagiree (1071} - Urkiola mendatea

Luzera erfaineko etapa, baina malkarsu samarra. 22 km, 7:45.

Arfaban mendareko bantatik abiaiutla, pistetan gora Maroio eta
Jarindo tontorrak erdietsiko ditugu zailtasunik gabe. Ostera ere
pistak parcaitue, Janndogoiti ondotik pasaty eta Legutianotik Ara




malora igarotzen den arcepuders IMengd gara kurizeta miendatetik
hurbil, Beste aldetik, Oletara dean errepidean gora abiatuta, segi
tuan utzriko dugu astaltoa San Erstobal ermitara hurrergizaeso,
Jadanik gandor argian gora, peisaia geroz ata malkartsuagoatatik
helduko gara Santikurutz ermitatrorn eta Onxol tontorrera. Bide
argia segiturik, batzoetan mandebhaldeko maldan zehar, ailagatuko
gara Leziage izeneko lepo zelai rabalera. Handik ostera eng harria
tan gora, ur-muga den gandorra segitzeke pasaleky errazenak
hilaturik, berchals sgoko gara lruatxeta (ipiztal gailurrera. Tenior
nagusia nainog aurraraga, hanz hamro bat (goko dugu, Zabalandike
pentzeel bista ematen diena. Hemendik erkerreko korridore bate
an behera. kontu handiaz eta askuak erabiliz, helduko gara mén
debaldeko maldako basotik datorren bide nagusira. Berau jarraitu-
ik irtenge gara basotik Zebalandiko larreetara. Hala sar-tzan gara
lehenengo aldiz Bizkaiko lurretan. Anboto hailz tentea, aurrez
aurre graso behar dugu, ahal delank Arrazola aldera bagira dago-
an ezproitik ez ogo urrun. Era hanetan, eskuak eta cinak balatuz
helduka gara tontorrera. Gailurreria segituko dugu kontu handiz,
haitzik haitz Buruizeta izeneko gallurreraino. Hamen utaiko dugu
gandorra eta malda tenie belarisueian Dahera _|F.|.'I5ilti.‘.l gara Asun-
traka relabetara, Hainbeste orduran ostean Urkiclagirreko aldapa
Aumea gogorregi irudituko zaigun arren, berehala helduko gara
Lirklolara, Gezurra badirudi ere, Urkiola dugu ibilaldi oso honatan
iparraldaren dagoan puntua, Zuberod ado Matarroa Behergko ado
n baino atitude handiagoa duslark,

Urkiclaka Sanfa
Apolonia enmika,
i ondoan
disela
(141 5 wigpk|

e Fa

s Forbed efa
Aldamin. Lireuwgo
erkerrgks arroketan
hehara ootor

(18 edapal

15. SAIBI-ALTUN: Urkiola mendates - Saibitxiki {B&0)
Saibi (946) - Dantzaleku lepoa - Dantzaleku (7471 - Arginzari: (729)
- fumelizagana - Pagobekar (G87] - Altungana (T65] - Zubilarra
[722) - Barazar mendataa.

Etapank laburrena, 2alltasunik gabea, bana fumeltza aldean
anbiguo samarra. 10 km, 3:30,

Lirkiolatik Saibi sldera abiatiko gara wr-muga ongi ibiltzeko, ondo
ko pista erosoaren lentaldiar behin eta berriz ukoe agimk. Saiti
erdigts ostean, hegoahdard joko dugu, basoan sarlula 208 pasa
tu eta Dantzaleku izeneko tontorrs igatzeko. Morabides aldatu sta
Arginzonz tontarrean osterd ere hegoalderako gailurrenan ekinga
dingu. Arkaole baserr ondolik passiuz pare bat kola gaindite eta
Zumelizagana ondoko relamstara ifen gaitezke, edo azken hauan
Arpithik refarka (@sten den balkaitik apurka apurka behera joan,
edoncla ere hide zarratuatan ibiliz. Bere 586 morekin, Zumeltzagsa
na roneko aurkirdza hau dugu ur-mugako ibilald asoko punturk
bajisena. Errepidea zeharkatuta, pistetan gora edo ondoko gailu
rreria errazetatik, helduko gara Pagobakar tontorrera. Gadurrena
honek berak, hegoalders biratuz Altungana tontorrers Bramango
gaitu, ur-muga jarraitzeko pista urten dugularik, Zubdlarra igo eta
berehala Baraear mendateko errepidera hedlduko gara.

16. CORBEIA: Barazar - Abaroa (653 - Abarakorta (667 - Sal
dropo - Bastalarra (864) - Arralde (945) - Atxirpe (917 - Abkuri
(841) - Pozuebaai (241) - Arimegorta (97121 - Arimegorta landeisko
lepoa - Aldamin (1378} |Garbera [1481) ur-mugatik kanpe gelditzen
da hurbill - Lapurzulo (1168) - Egirinan lepoa - Gatrarrieta (1177)
Gatzarrieta lepoa - Artalarra (1163} - Arrabako atxza (11661 - Man
daobide lepoa Goroctota [1261) Ipargora [(12358] - Austaqiarbin
{1082} - Austegiarbin lepoa - Argindegoria (1088 - Odoriaga
(12458] - Araneko arrl {10717 - MNafarkarta (1020] - Burbona |(935)
Actasz {(219) - Earamuzabal {E389) - Lekandai atea - Txintxularra
(RAZ) - Santakrutr (TG - Alube mendateko 23, km.

Etaparik luzeena, renbait aurkiniza malkarsu eta anbguoduna
adibidaz Altube gaina. 35 km, 8:65.

Barazar mendatetik Saldropo aldera ablatuko gara baina Abarca
eta Abarakorta tontor ickuivak bilatuko ditugu, Saldropoko relae
tan hegoalders biratuko gara Bastalarra ela Arralde gailurrak gain
ditzeko. Ondoren, Arimegoriako relaiek Barararrera begira duten
balkaan ehar abiatuka gara, hark eia i|:-rt||i.|!|-:'||’:| |||11:|_|i-.=. il sl
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duguin arte, Orduan Aldamin eraaeke duge aurrez aure. Senbait
aterpetatik pasatu eta Aldamingo ormaren arpian gaudelarik ezke
rretara goko duogu, ahal denean, galur honen ekaldeko erprois
diren harrietara artzetik bertatik igotzeko. Eskuak srabiliz, itxurs
rénl Basma hninbestoraimakoak a2 diren pasook gainditeta ardietsi
ko dugu Aldamin tontorra. Ondo cndoan Gorbeia erraldois utziko
augu, 1suralde mediierran2oan gago-eta. Gu, harrizko Qandorra
jarraituz, Egirinao ondoko :elaigtara jaitsiko gara. Ondoren Aldabs
igaralekura hurreraiuko gard oS0 bice erafbetatik ¢a, Arrabarako
zeharbidean abiatu e2 bana Gatzarrieta tontorrara igoko gara
ahalbain rurencn., Gord helduta, Arrabako lande eskuinean w2len
duen gandorra '\-u--:||l-.l:|:- g tontorrk tantar harik eta Mandobi
de lgpoaren nguruglan pagadian samuko garen are. Baso barru
tik &la haitrez haitr gorakas, Gorosteta tontorra erdietsiko do Qi
Pagaci harritsutik inen eta |pargoita pasaluta, larreetan bebara
b Etuko qara l"'-ll‘.-ll.'“i::-":ll“ aldekno |_|:-:r|r|l.!|'-l ahalik ata ondoanik
sefptue. Aldapan gora pistank hobil, Gdoriagara igoko gara, Arna
aailurreria wiziko ||.|1'| | berebala eta Aransko arri lzenako hilarria-
ren andatik pasako gara, Bizkaiko lurrel agur egiten diegula. Piste
tatik mahiz aurkintza landaretsuetati b gailurreria r'ar_]u,r:\e,i._u 3E|:_|i|_|_:l._|_-
dugu hegoalderantz. Burbona irengko gailur altuena erdiesteko
pista utzi eta malda zerrsiu batean gora igoko gara. Buzoia men-
|I|'|.-.|I|!|".|l;4-.1h-.l tonterean dago eta hemendik hegoaldera abastu
ko gara, biderik errarenak seqituz, harik eta Santakrute izeneko
tonforretrk, ahalbait rehatzen, Beluniza ondoko Allube mendatean
errepidera irten arte. Lepo kokagaitr hau Baranbio eta Kuartango
banatren difuen mendatea wcango sateke, Burgosko autobideak

reharkatzen duena alegia.

17. URKABUSTAIZ: Altube mendateke 23. km - lrarrarako

errepideka 23, km - 25, km - Baluntza - Pietateko Andra Maria

baseliza - |rarre ikastetxea - Goiurko tunela - Ondona baserria

8O3 kota |Ur- mugak ez du erdiesten Alto del Corral (8420 - Fortuna

putzua - Arangatxza {923 - Gillarte (845) - Erea / Pefa Alta 111100

Alpartiza (10211 - Hamaleja (1004 - Arando £ Monte Santiago {9435
Urdunako mendatea.

Etapa lurea baina erosoa, ralanizarko renbail leko rebarkatzen
dituen arren. berezikl Allube aldes eta MNerbio ibaiaren iturburua-
ren imgurua. 33 ko, 8210
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mendilerroo

|t atapa)l :

Hasierako aurkinize honetan ez dago mendi-gire handirik, St
pista ondatik segiturik. Fubi hat reharkaiu ata Beluntza ondora hel
duko gars, Hernad pasatuls, eskomeen bide ados bt pasatren da
Pietateko Andra Mariaren baselizaren andaotik ete hemendik
mendi-adarra segn darteke kolar kota, lzarra ikastetxe zaharraren
ratalazioetatik igaroz. Goivriko tunelaren gainetik pass ela azken
tartar bat u'_||_‘~|-:|=- fpara Cindona bagereri aldera jaitsi ourrctil. Pista
rehatrenak kilatuta, Alto del Corral ondoka (omtorrs erdietziko
dugu eta apurka apurka Merbioi ihaiaren iturburueren gainean
dagoen Fortuna putzuka lepora helduko qara, Fegoalderantz ekin
qo diogu aldapari eta Arangatxa tontorraren inQurian iMengao
gara golaviadara, Heagoaldera segetuz, Artkua cta Luna aldeko
barrera asomatuko gara San Antonio eta Trinitatearen ermiten
aldean. Datu bits: moduan, asan deragun leka haw defa ur-muga
ran ibilaldi osoke puntunk hagoaldekoana, Auwrkintza anbiguo
noneEtan ur-muge ondo [arraifzeko, badirud soroen artean Gollare
teneko erping erdulsi behar dela, ondoran hemaendik argiago
hihurtzen den eta Ereqp tonmtorrera ablatren den gandarra tontorse?
tontor jarraitzeko. Hala helduko gara Ereara, Burgoeko probintzia
HD mugan |adaniE. Acrrerantzean berao hurldik segiioks dugu
Hamendik arligbe marmisoak erakutsike digu zein den isuraldesn
muga. Hala, talarren artean helduko gara Arando mendiaren
M{ururs Toalorra qure askuinara utziz |buzoia ela |IIE'I:|ITZ’I|:IZ'Ik.Ii3 are
Irmanago daude | &ta alanbre- hesiak ortopo ireda, Uedufako men
datera algrako gara se@ivan, Tzarlazorako pista ermepidetik irtetan
deEn puniuaren ||'|!_il.lrili'-.'"|rll"l

18. GOROBEL: Urdufake mendaiea - Solaiera (1039 - Alera-
al 110271 - 1078 keta (U r-mugak eskuinetara uzton du Bedarbide
1041} rontorral - Mojpan Alto lepoa - Zankorta bizkarra - La Lastrl-
la putiua - La Lasinlba [1132) - La FPasadilla putzua Maostajo
{1128} - Piedra Picads (1088} - El Horcdn (1032 - La Pantarea {975)
.f.,l'!_ruln:'. memidaies

Fiapa lupexka haina arown samarrs, 26 km, &:AD

Lrdufiako mendatetik Txarlazora abiatzen den pistatik hasiko gara
biltzen, baina berehala wtzirik eskuineko balkoira igoko gara. Hala
ere, psta bernz reharkaioia Gorobel mendizerran barruratuko
gara Txarlazro tontor ezagunaran hegoaldetik pasatu eta baso
harritsuan gora, iparrerantz jo eta Solmera gaillurra erdiesteko,
Hemendik aurrera, baso eskasiak lagunduko digu bidea. Bedarki
de toniorra pasatu (buzoia beheragoko balkoian dago, Urdunara
hegiral ata Mogon Ao rencko lepoxkars helduko gara. Birkar
mantsna igo?, Zankortan gora La Lastrlla gailurrera helduko gara
ata handik mendebaldeko narabide auzona harmo ko dugu, eskuing




ulF o

ra Somn ota Eskutsi tontor altuagoak wtzita, Mostajora heldu eta
malkarrak erraz bajatuko ditugu Gure aurreko relal leunak, Man
dagua iueriaren ondoan, dira Euskal Herrian dauden azkenengo
aurkintzak. jﬂnrl.elnl!-: Elu:'”n:;n:_'rl barreratuko Qara-ela Eskwinera utzi
ko ditugu larmeok eta lepoaren ondoren El Horedn gailurrera hel-
duko gara. Jadanik hurbil suma daitekesn Anguloraniz abiatuko
gaara furen, ihilbideko a:kensngo tontarra gainditu ostean, La Pan-
tarrs alagia ﬂ..--;nn-:rnuu jaitsigra Erras atek, askinmaan algorula
agder bat duena, eramango gaitu Angulo mendateko errepide
zaharmara, tunel barriaran Jairkzan

Arkengngo 2abli bal gelditzen da

Euskal Herriko ur mugan, hamen

deskribatzen ez duguna. Andgulo

mendatetik gure lerroa La Pena

izeneko mandizerrako gandorra

1k abiaeen da; Gurdieta {1176,

Castro Grande {1086), Tres Dedas

|1167), Penalbha de Lardana

[1244) ata Pena Mavor {1266} ton

tarretan z2ehar. Handik El Cabrio

mencotera jaston da efa kontra

ko makdan gora Drdunte mend
: : rarrara igotren da dalama {1336]
- : baing 500 bat metre ekialderago
s : Hemendik Bizkaiko muga jarraitu
] kir luke tontor horl igo eta Kanta
bria-Burgos-Bizkaia elkarizen
dituen mugan riraing helireko,
behin betiko Euskal Herria atzean

uzten dusla, Hemendik Los Tar
nos mendatera nahiz Aglera de
h.inr'diiahr_'. San PI_I|.5I"I{I auzunera
jaits daiteke azkar, Lan aso haa b
agdo hiru etapatan burutu daitake,

helburug anketa fisikoa edo aur

kintza hauek modu erosoan eza
cuitEes oo don, norberak eralbak

beharko duela.

Era hau da dena, Ohar xume havek ibilaldia egin nahl duena

rentzat lagungarri izatea nahi genuke. Horretan menturatzen
barara, irakurle mendizale hor, "E;II:IHI'MFI #rAZE mendiok guire
harrialde txiki ets apurtuaran bizkarrezurea direls. gure herria
J'ar'ﬂl.r_:gﬂ ikuel Puan gta orain borargen evaldakarari fggirarzien
dion eszenaiokia direla. Bestalde izan zaiter reure prasenizia
ren afa ihilaren ibfliar daramarun norabvdearen jakitun, Edo-
zelan gre, goza ezazu ibilatdiar afzean wzten difusun mendiak
Fure iragateak markalurk gerarzen ez direlarnk®, 4
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, UCRANIA
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_ £, | MOLDAYIA,
HUNGFRIA el N, r
A
—._ RUMANIA PR
. : 1 A !
Ricardo Hernani | Melgoaonn ./
i o Bucarsst
(YUGOSLAVIA -
: BULGARIA

e cubre [os montes Tatra en
Polonia y Eslovaquia v los Alpes de
Transilvania en Rumania, después de
y rozar el territorio ucraniano que nos
sorvird en este viaje de aperitivo.

Los Carpatos constituyen com sus 1.500 kilometros de longitud v
hasta 2790 de anchura una de log macirag montanosons mas singu-
lares de Europa v sin duda el mas largo. =i excluimos el de los
Urales que separa F uropa de Azia, El sistema se extiends por
Ezlovaguia, Polonia, Ucrania v Rumania ocupando una superficie
|'r_|-|1".r:-:=1r:,|lliu a la de los Alpes v doscribiendd una ese desda B raf -
lava (Eslovaquia) hasta ol desfiladero de las Puerias de Hierro, an
log limites antre Rumania v Sarbia. De factura netamante alpina,
lpg Carpatos surgieron a partir de viejos macizos cristalinos {el
Bihor, los Tatra, Ios Maramures, os postériormants denoam nadog
Alpes de Transilvania) flanqueados por formaciones de pizarras y
argniscas. En su tratado, los Carpatos dan lugar a las maximas
gliuras de los cuatro paises anteriormeante mencionados: &l Gerla-
chovsky de Eslovaguia, con sus 2655 metros maxima altipud del
macizo, el Rysy (24599 m) de Polonia, el Hoverla (2081 m) de Licra-
nia vy el Moldoveanu (2544 m) de Aumania {ver Pyrenaica N® 167
paard 0% dos primenss),

14 PR

(5 Carpatos rumanos

| constituyven uno de los

f tramos mds agrestes de (a

| larga cadena montariosa que

® HOVERLA (2061 METROS) - UCRANIA: UNA
MONTANA POPULAR

En una de las regicnes mas remaotas de Ucrania, la comarca fron-
larira l::|||.':r..'|rr_'|:_-'1|!c;| an la e Habita al grupa girieo de log hut-
suls, s& alza la redondeada cumbre del Howverla, simbolo nacional
e asla gx repl_'.l'_'.lic.;l sowvigtica v Maca por ollo o r_:-url_:gnnan::il_':-n
montaiera cada velnticustro de agosto, aniversario de Ia inde-
pandoncia del pais. La rona se ancuantra igu._'-llnu-.rlrr-e aslada de la
capital Kiev que de la vecina Rurmania, constituyendo ambas alter-
matrwas de .elprr_:-:-cirrmr_:inu una dura pruaba de it rea para al
automovilista mas diestro.

Mosotros nos habiamos decidide por la vecina Bucarest v asl,
tras aproximadamenta 800 kildmetros y siete horas de cocha con-
sequimos alcanzar el puesio fronmterizo de Siret que atravesaria-
mos no sin antes vernos obligedos a8 superar una marana buro-
aratica de hora v media de duracidn motivada por la dificulad de
hacerlo 8 pie, Ya en el lado ucraniano conoceriamos & Slavik, &l




u Moverly desde
!l inicio da o

Q0TS0 20 |I|::“:
inmadiacione: e

Zarcshok

s ¥isla del reme finol de o
asconzsion o Howerlo dexde
&l “pepeio Hovarla®

guia que habiamos contactado via internet, ¥ que dispuso los
madios necesarios para los doscientos kilometros restantes hasta
¢l Fargue Macional do oS l:;Ir|'|-..1-[|::-!:. sl la entrada de la Besed
va, una ampinads pista de montana de unce diez kilkimetros con
duce al Laroslvak Sport Centre (1228 m), hotal-rétugio de corte
soviglico, en la actualidad centro de entrenamiento de las selac-
cionés olimpicas ucranianas en 5us modalidades menos conoc
das, El hotelite en si se las trae: no hay cena, ni desayunae, i
comida, ef hedor invade las habitacionas y los servicios son term
torg comanche, asi que una de las primaras decisionas de fuia
ns casn an asta trampa [ena media docena de personas) as orga
nizarse &l alojamiento para la noche siguiente en cualquiara de las
numerosas casas rurales gue jalonan las carcanias.

D& manana, ¥y tras observar varios autobuses de ucranianos
que s& han acercado a hacer la coma, descendemos hasta la cerca
na ermila -::|r1|||1-:u::1 W NS MBS TICS £ marcha [T LI pELE oL
5@ imterna en &l pinar hacaa el NW. La balzacion blanguiverde es
eviddente, dicurriendo el sendero 2ohee un tuprdo manio de ra
cos de drbol en un torrono de durisima pendicnte. Dejando ol no o
nuesira rgqueerda, salimos con rapece: (0251 del bosgue por un
caming de suave desnivel gue nuevamente y bien marcado ve
endurecerse su trazado hasta alcanzar el denominado Pegueno
Howverla (1,3%). Las rampas finales (W5SW) dividen lentamenia
nuastro grupo y asi, uno tras otro, nos vamos acercando a los
numerggos hitos que jalonan esta popular cima de los Chrpanos
(2 20}, Desdae la cumbre, destaca la wista del sistema Chornohora
ST l|‘| IZ|III!' NOS #RdOnra mos 'il' IIIII! ! i|rr:-|||||g|.-1 |HII el LNITEAS
Breskul, Pozhyzhevska, Dancing, Turkul, Valyki Kosly, Mali Kosly,
Rikbwra, Tomnatyk, Brebeneskol, Munchel, Drembroma v Fip van

maznice KEN
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B MOLDOVEANU (2544 METROS) -
RUMANIA: LOS CARPATOS MAS
SOLITARIODS
El aperitiva va estaba servido v asi, tras el viage
da reqreao hasts los Carpatos rumanos, decidi
mos darnos un pagusha homaenage &n @ tons
tica ciudad de Brasov, estrategicamente situs
da en la base de dichas monlanas
M:1|1-'-\.1l;:|[m-'_ll_i-, antes de gue innumeranles
carromatos ¥ rebanos de vacas invadan las
carreleras, es posible recorrer @n aproximada
manie dos horas |la distancia entre la citada
civdad y al puerto de montana sobra &l Que 58
levanta el refugio Cabana Bilea Lac (2027 mi,
Frente a nosotros, la impresionante cresta de
los Montas Fagaras o |a gue perienecen el
Maoldoveanu, cumbre de Bumania, v &l
Moegoiw, a sus 2535 metros de altdud, segunda
cima independiente del pAIS Haeia |l SE,
podemos divisar, sobre el recortadoe crasterio,
el colledo Saua Caprei 12315 mb hacia el que
camenzamas pronto a origntar nuestros pasas
debiendn vencer una impresionante pendiente
para acceder al mismo, Una vez sohre el cor-
dal {0,45%) descendemas rodeando &| Lago
l:ﬁpla-.l 11,0000, ascendiendo &8 continuacidn un
nuevo repecho ¥ acercandonos progresiva-
menta al flo de la cresta, El sendero, bian
balizado con marcas rojas verticales, accede a
unos tramos algo delicados, necasanos de ser
suparados para cambiar de vertiente. Varios
cables v cadenas metalicas (2,00) nos ayudan
&N nuesira trepadas v de exta forma ancomnlra




el

Cables fijos on & cordal del Meldoveone

mos madia hora mas tarde ¢l modesto home
naje a Netlinger (2,301, uno mas de los numa
rofos monumentds funerarios, an espacial en
forma de cruces, gque [aloenan sl reEcarrida
Rasulta convaniente aprovechar aste punto
para descansar porgue a pariir de este
maoarmento da inicio al tramo mas durg del
recarndo, s ascensas, ¥ posiencores descen
05, de gran desnivel nas permiten rodear &l
Arpasu Mare (2468 mil y ¢l Podragu (2467 m,
saliendo con posteriondad al collada Saua
Podragulul 14,10) desde el gue &5 posible des
wiarse pendiente abapo hacia el refugio Podra
gu. Mosoiros continuamos rodeando varias
colas hasta acceder a la base del Vistea (7527
m) gue ganaremos e&n media hora de duro
repecho (600 Yemle munulos de entretenido
cresterio nog permiten alcanzar finalmente la
cima del Moldoveanu v disfrutar de sas impre
sinanies vistas circulares.

Alternativas:

El r|,1!|_u:5|i|_| F‘r_1rlr:|!_|||_ e el qui Nosotoos Nos
vimos abligados a pasar fa noche debldo a la
imposibilidad de realizar el recorrido de wuella
en un solo dia y al empeoramiento del tempao
es la via mas fracuentada para lograr el
Moldowganu, accedidndose a estp lugar deqde
al |_:-|_|E-|;j|1:| e Victoria [B40 m) Bsen por |
iimarano de la Cahana Turnuri (T J balizado
Bri [Fiil'l{lll!l'_'IE f-U.UE:'. bign por al L discurre
por kg cima del Babai (7h [ balizado con
marcas verticales azpules). 4

DATOS RUMAMNIA UCRANMNIA

Estado: Repiblica de Rumania Repiblica de Ucrania
Indepe=nderncia: En 1878 [T el Tratado de Berin 24 de sgosto de 1941 de la ﬂl'lﬁlt_]l..-r'l URES

 Superficie; 237500 km2 603.700 km2
Moneda: Lei (1 & = 31000 lei aprox) ' Grivna (1 & = B grivnas aprox)
Poblacion: | 22 millanes. I . B .
Coon una impartante poardida [1_1!: poblacion pof amigracion &n los dos pases,
Raligidn Cristianos ortodoxos mayoritariamente én ambos ¢asos.
_I;-.Eu_rrli:lr_;';..in;_:-r::rl atmeca; | B9% rumanos, T-'"‘-‘i-! hin [arins, 'I'."I-.-: uil‘HrHIH 13% ucramianas, 22% rusaos, 1% jl_llH-’m_ 4% resto

21 millomes.

ldioma: Humanao Ueraniano ¥ ruso con alfabeto cinlico. Resulta
miuy dificil encontrar guien hable ingles,

Salario madg: _'".'.n!' g mensuales 10 & mensuales

Car1|:4_;r'.|fi.=|.: | En ambos casos &5 posikHe enconirar mapas 1rj-|_:-|,|5]|:{|1i|::|:|h en pagueanos marcados populares v
en loz refugios de las inmediaciones. e
Contactos: = En Rumania, es posible contactar con lulian Cozpma [www. moontainguide, ra),

= En Ugrania, el guia Wyacheslav Zhegar "Slavik" de la ciudad de lvano Frankyisk
|hitpizhehartr pod.comy y email: gorgany@ ramibier, ru).

Chbvsierwin o s = Reaudta MLy COMEmNEEE SUSCrr Wi DUEn S Lo fridhel i tanea por @l rmal extada oa les
carreteras como por el sslamiento de algunas zonas de los Canpatos rumanos.

* Las tormantas sobre los Carpatos rumanaos llevan aparejadas consigo pod lo generel importantes
dEEEHlI._mFt eléctricas por b Que 58 annngein saguir lag recomendaciones de :_,'l::ﬂu-'ld.:_u:l pertinenies.
= Mo gz posihle pasar las fronteras con un I":l.'H'!‘l"-I__:_:;:h,:_:i,'I|{.|l,.l-|-e_".‘-r- T

Becomendacionss: Visitar prren A be IiiJ:_:-:lg_;.ﬂlin il flimisterio de Asuntos Exteriores fwaww.mae.es|
Ficha Tecnca: Hicardo Hernar [Leioal, Jota Etweberria (Bilbaok, Toema Torres (Sestac) y Guatava Madraso
{Bilbanl, en agosto de 2002

INFORMACION DE INTERES




. o2

Casimiro Bengoetxea

LOS CINCO COLLADOS

OMO ANDAR ONCE HORAS SIN HACER CUMBRE

EYENINDY of litwo titulado “Recuerdos de en montatenn® de Heory Russel!l, se sorprence
e de las actividades avenlureras de esta gran pionero del Pirineo,

Ceandea hoyv en o la mavori oe los acoesos a Tos altos valles pirenaicos eshin
surcados por pistas o incluse carreteras, Que nos aoercan a puestros puntos de destine,
recortando considerablemente la duracion de fas mismas, no deja de asombrarmas | Ta

foitaleza fisica, v el ansia de odisea de estos hombres que accedian a {a cuniwes desde ef fondo

de nuestros profundos valles pirenaicos.

A esta consideracidn habria gue afadic la iedal falta de documentacidn, tanta de redatos
echitactos, come de cartogratia, publicados en aguella dpoca,

Azi describe @l esta consideracion: “jqué Otil seria un gran
mapa, en todo este desorden, salvaje y casi inextricable de
picos, de cresiras abruptas v desconofidas, de collados sin
nombre, de lagos helados, de garganias sINUOSAS ¥ 08 NIBYES
erErnas!”

Lino de astos casos envidiables, fue sin duda el del Conde
H'.".'I'.Illf Hugsel, pRrsomajpe :'.il'"=|||l1|.| & los hiabo de aguelta Gpoca,
o que llevo como anécdota bien sabida, 8 gue el Gobierno fran-
ces le arrendara la montana del YVignemale por un penoda e
cien anos. cdebido [lrinr_':|:;-.a|'11i_=r':t|:-: a Bu gran amor por asta mon-
tafa a la que ascendid [reinta v tres vaces v a la construceidn de
sus cuavas en la falda y cerca de la cumbre

Pugs bien como of iba diciendo, releyvenda sus historias i
con un relato, que &l data en el doce de agosto de 1888 v que
me cin la pista para realizarn esta excursian pirenaica,

Decia:"Después de una estancia en mi nueva cueva |Bella
Vistal a 2400 m de-altiiod, bajanda un poca hacia el este, alrave

BEN pengics

s uno de lo arroyos gue forman wn poco mas abajo, juntando
ze.8l Gave de Dssoue.Desde alli una larga pero suave subida de
una hora cuargnia minulos, siempre hacia ¢ este, nos conduo
sobre gl primero de los tres collados a franguear, al norta del
peco die Pouaymourow (2852 m), gue no nos dominaba mas que
por un centenar de metros..

Antes de alcanzar este collade, me detuee al borde de un
pagueno lago profundo y solitario, de un azul pirenaico y donde
la nieve v las genclanas se disputaban las orillas. Me puse a
sonar, 5e la ha lamado despucs 'I.;|!_|n de las gencianas”

Perg qué amocidn me asaltd, cuando girdndome, vi al oeste |la
gran masa de Vignamale, aislado por (odas paries, complets
mente blanco y elevando con toda audacia sus nieves hasta las
nubes. como s fuere a saltar al otro mundo®

El cande continua su descripcion con términes epicos y des
pues de no pocos avatéres, |lega asi de noche s Gavarnie, lras
atravesar varnos collados v perderse vanias veces.




B HACIA EL COL DE LAS GENCIANAS

Ya habiamos recorrido Dastanies veces , @l macizo de Vignemale y
sus alrededores, pera la verdad es que nunca, nos habamos dir
gido antericrmente hacia la rona descrita, En ¢ pasado mes de
agosto, momames la travesia,

& Subiendo al ool de Gencianos
'p"._u.-:-:?-r-n,|.'{~ o UGS f?.-:prr'-;,:l'r.-

=

s Ef prente de nieve

La idea ara salir de las carcamas de la prosa de Oewoue. lomar
el camino normal de Vignemale hasta la cercanias de |la cusvas
de Bellevue, ascender al col de las Gencianas y de ol hacer la
cumbre del Sgum de Aspe (2930 m), desde &l collado que gueda
a su lzquierda parg después descender comodamente par o
valle de Sauguﬂ_ ramantar un peguena eol tamben lameado de
Agpe o Pla de Cowmmunau v llagar hasta el coche. La previsian
era de unas siete u ocho horas

Amaneciendo ¥ aBnles e qQue ':||1*-:|:l||‘:||:|."'| lag tiendas" gue
dugrmen on la corconias de o presa, vamos remontando 18 v
normal del Vignemale El paso llamado “puente de nieve®, cagi
mo o tiene, Este ano ha sido tarnble para los neveras g incluso
para los glaciares.

Localizamos el paso para atravesar & torrente en direccian E,
v siguiendo una discontinua linea de mojones vamos ganando
altura

El tiempo es esplendida, como toda la temporada estival ¥ no
hay ninguna nube que aculie & ciclo arul, La temperatucg &n
altitud es agradable lo gue ayuda en la ascension

Rapidamante llegamos al peguena ibon de las Gencianas
| 2642 mi

Efectivamente al paraje &5 URico, aungue Quizas algo menos
rom#Antico gue somo o pintaba el conde. Estamos complata
mente solog. La multitud sa dirige hacia el Vignemals, que relu
CE EOIma I;:Iq_-||'||':."1- |I|||,:||g-‘lg'-\.||'|ll.'-ll1r|'l_ BLUNgUe COrn un |_|||.l{'l|'-|l tamn
agrietado qus asusta,

Poco mas de cien metros de ascensian ¥ MOS encontramas en
gl ol de las Gancianas o Brecha de Eswom Soubiran (277% m)

La wvision sobre el macizo da Vignemale sigue siendo impre
sionante, pero no o es menas bhaca e otra lado (Bl Sobre noso
tros guedan la cresta que va desde el Pic de la Badete hasta el
Malh &rrouy v en el centro la cumbre del Soum D'Aspe, que va a
ser nuastro abjetivo.

A nuestros pies v al fando, una sucesicn de lago s arules, &l
ded Col, pegueno v & Lac Glace, hermoso ¢ reaplandeciente

Uescendemaos en direccion norte, pasando enire los dos lagos
antericrmente citados, Estamos en al valle do Estom Soubiran y
51 Siguigramos &n direccion norte ramog a parar al lago de
Estom ¥ @ la Fruitiere poar @l Valla de Lutour

Mosotros 8 o nuestro. Giramos hacia la derscha y vamaos
ramontando la peodiante dura v de pedrera peguesa que ios $a
a lfewar 8l collado de Aspe, exactamente a |la Fguerda del Pico
cler Soum [V Aspas

Paralelo queda un corredar tambien de pedriza, muy empina-
do, qua lleva directaments hasta la cumbre

Dptemos por acceder primerg al collado, pensando siempra
que desde alli, pudieramos trepar comodamente por la crests
hasta la cumbre.

Tras dura subida llegamaos al collado vy nos quedsamos con e
|r.|.|."|'||a- gn las nances. La creata es de bastante difbieultad ¢ e
bajada hacia al valle de Saugue esta totalmente cortada por
harrarad de rocas vorlicdles Gue hacen mpasible o) deddanss
Bectificar es de sabios.

Podiamos haber retrocedido v ascendar & |B cumlbereé, pero no
ieniamos |la sequridad de poder bajar al valle, por lo gua apta
MGE por madificar completamente & plan.

Cambbiamos ¥ nos dinigimos an direccion al collado de Malh
Arrouy (2814 m), que se encuantra a nuestra derecha direccian
ME. De alli un fuerie descenso sin caming aparenic ¥ procurando
no pardaer mucha altura nos Heva al collado de L'Oule (2656 m)
Una nueva bajada potente en direccion S, nos lleva hasta el
fondo del valle de Saugue, donde encontramos la cabana de
Aspe (THAE m), 8n buenas condicionss para una imprevisia o
prevista estancia y de agui yva no nos queda mas guea cem ontar
por suave pendiente el col de Aspe (2381 m) o Pla de Courmim
nau. Las bajadas de los collados cansan las pieinas, al sar muy
pendientes v sin frazga de caming

Afortunadamente va vemas en el fondo del valle de Ossoue @l
coche gua beilla con los ultimos ragis ded atardecer. La bajoda
pareca sencilla y por camino. Pero éste se plende rapiclamente y la
bajada hay que hacerla campo o traves

Agui y Tras mas de once horas de pateada me vuelvo v e diga o
Jestia e Amigo, cred que lenemos gue ir ponsando en obras
cosas mas eancillas. Un abuelo v etro a punto de serlo, no nos
Mgracamos eSias pa 1288, " JESLUS e Wi WV S8 SOnre,
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Este itineraria as al que nosotros realizamos pearo, coMmo siempre en casa ¥ mirando la Guia
CHivier, wimos que s¢ puede ascender perfectamaents a la cumbre del Soum DX Aspe bien por
al corredor desde la cercanias del tago Glace o directamente por el valle de Sougue.

Parages totalmente recomendables, por
YErias razones,

Migntras las vias normales al Vignemale
estaran llenas de gente, por aqui no encontra-
ras a nisdie

Recormeras en un sola dia pares de distin-
tos v preciosos valles: los de Ossoue. Estom
Soiibiran, Cestrade, W F':Hl._ll:_:p.n_:_ Wy 1 l:_|a-|1'ﬂl:'||:i.-'|:|
gue te dard pie para idear mas die wuni troeogio
inédita, o bien ascender a cualguiera de la
cumbres que quedan a la vista

Anirmans v buena suerte, el Pirineo S

# | signdo inmenso ¥ apropiado para “mil aventu-
Lj“‘-u ] ras’

En nuestro caso, un error nos permitid
completar una inglvidable travesia,“cinco
collados, ni una sola cumbre v once horas de
marcha®. Un fallo nos hizo realizar una ruta
diferente, original, que da idea y permite

I.,.I

Lac d Esfan! |

VALLEDE | -

ESTON

- ram’ y conocer mejor gl pxienso Pidnen, la cordillera

= ::E;:iizliwﬂ gue conserva y guarda celosamente espacios
seCrelos, que una wida entera no da para

VALLE DE COnooar.
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— URANTE los ultimos dos anos hemos centrado nuestra actividad en |a
| apertura de vias v, dada la dificultad de encontrar rutas ldgicas,
' decidimos examinar mds a fondo las paredes v tirar de gancho.

£s ley de vida, los viejos rockeros nunca mueren, y parte de esa
dificultad de encontrar rutas viene por ellos, guienes muy
deportivamente se nos adelantaron.

Una zona adecuada para encontrar dichas rutas es hoy en dia la Sierra de
Guara, entre Rodellar v Alguézar.,

La actividad se centra en tres vias: "Aupa Gudari”, "Gurea da’ ¢ "Intza”.

Las dos primeras se encuentran en la Pared de la Virgen, en el Barranco de
Mascun de Rodellar, v la siguiente en la Peda Bovin, tambien denominaco Tozal
el Viero, en Alguezar.

PYERENG R




® RODELLAR
® BARRANCO DEL MASCUN
® PARED DE LA VIRGEN

E*AUPA CUDARI" EIDEA, 95 M AZ

JCTUBRE DE 2000

Tras escalar la wia Barrocas l'|-".=!|5-.:l|'|_. hastante recomendable [aluli
piorio, sienda una escalada tranguila. Dada la situacion on el
candn en gue s encuentra, &gta ofrece sensaciones de plena
lbertad. Desde una reunion, wemos la posibilidad de abor algu
na v,

NUNYIEMEHRE UE 2040

Haritz Bergara v yo nos fuimos un fin de semana muy bueno aun
fus bastante trig, cen b ontencion de abrir la via y prabar una
hamaca doble gue halbiamos comprado enire cuatro amegos (gque
vala una pasta, hay qua daacirlol.

Mo aun amanecido & sabado, cogimos (o5 petates v lmos a la
Pared de la Virgan. E1 primer problema nos surgio a la hora de
cruzar gl no, gue poar aguellas fechas suele bajar algo crecido, Lo
CHUZAMAS SOEMO Unas cualfo veces, nmprescindibe Hevar chancla
tag) ya que pasar @l rio descalzo con lo fria que viene el agua
puneies hastanie

¥a fuera el marrdn gue supusa lo del o, pagando nuestros pies
la novatada de no llevar chancleias, llegamos a lg pared. Ese
misma sabadoe, mas o menos desde las doce v media hasta las
siete di ta rarce, finalizamos gl primern birgo AZ, Asi pues, hora de
las lentejas y de montar la hamaca para pasar la noche

El dormingo mos levaniamos temprano, dadas s congiciones
Desayunamos, ¥ Haritz dejd su “firma” en la pared, ya que no
eberan oe sentarle del odo bien las lentejas, Termananmes oe
abnr el segundo largo A2+ v, comenzamos ¢ tercero. Entre gl
silencio del canan, nos aterrorizaron los disparos de unos “cazs
dores® contra lo que nos parecis una cabra montesa, a la que lle
vabamos observando durante todo el dia, Dbservabamos o tran
i la cpuse eitaba, chisfnatando de o hbertad, hasta (i 1] ||:-;|.'||-:|||
aquellos malditos "caradores”. De este modo, v con &l mal sabor

de boca gue supuso lo de ess "gente”, acabamaos inalmente & wia
iAupa Gudari!

s Gork
prepanindose para
Io 1% repelcidn de
lo via "Aupa
Gl

B "GUREA DA" BIDEA, 125 M A2+

LICIEMERE LE 2000
Mos lo pasamos tan bien abriendo la “Aupa Gudan®, gue decidi
mins volwer & |3 Fared de |a Virgen para abinir ofra wa (8sta veaz con

INRENR ICR

chancletas). Subimos Julen Rozas v yo. En el primer largo tira
Julan: llowia bastante, lo que motiva gue dicho largo resultase
muy costosa, taniendo que impiar muchas roca suelta, Quedd
después bastante lmpio. Montamos [a primera reaokin v fijamos
uma cueerda de 50 m. Rapelamos el primer largo y pasando esta
wer de lg hamaca Tuimos & darmir al pueblo (s hamacs wa bien,
pero en la furgoneta se cena mejor).

Al dia Sigpodente nos dig 8 aimpreson de goe el tempo nos ibha a
dar algo de tregua, por lo gue nos apresuramas para legar em
praro, "yumareamos” el promer largo (50 md se fermina de asegu-
rar hien la primvera la primera reuanion ¥ en el segundo largo tiro
yo. Notamos gue ks reca habian cambiado. fue a mejor, s monta
B SEguUnda reunion v ese mismo dia entré un pocd e escalada
libre y artificial salimos por arriba. Vimos entonces que el terces
largo digcurre por una roca feromenal. La vis ba reequipado de
arriba, especialmente el tarcer largo; a los dos primeros, sa les ha
quitado el fackor mas fuere ¥ probablemente se scabe hibarando
18 viA.

® FICHA TECNICA

Via 1; AUPA GUDARI, 55 m A3

Abierta: noviembre de 2000 por losu Gutierrez & Haritz
dargara.

Material: 15 clavos variados (Knifeblades, Lostarrows,
plancs v uwas| Microlriends, Camwion 025, 0,76 v 1, -I||l_:-!_;r|
de fisureros y 2 ganchos estrella.

Via 2: GUREA DA, 125 m A2+

Abserta; diciembre de 2000 por losu Gutierrer & Julen
HII-’JH.

Material: 10 clavos variados (Knifeblades, Lostarrows,
:Ilil'lll""i W OLI'EN | I|I!rl|i!'- -:i"hll-'l!l!l:.lh o l:?ul'lll"II:Jh Psirelin

Via 2. Ultimao largo reequipado desde arriba para forzar en
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INTZA BIDEA

® ALQUEZAR
@& TOZAL DEL VERO
® (PENA BOVIN)

E"INTZA™ BIDEA, 240 M A3

Esta wia la dedicamaos, junto a mis companeris, & mi FECién
nacicla hija, Intza, de ahi el noembes de B vis

Moviembre da 2001

En un principio, |a intencion @ra abiir una visg en el Pirineo Fran-
cég, paro debido a las condiciones climaticas da frio, postergamos
ol proyecto hasta la primasvera siguiente ¢ fulmos a Alguézar. Ya
conacigmos de otras ocasiones el Toral del Vero

Hace seis anos, mi compangra Ang vy yo abandonamos un pro-
yecho de abrir wia por el centro de la pared debidao a la mala cali
dad de la roca en la parte superior, Por lo guee mi proyecto en
e e ||||l:-.'||:: en egquipar los |._'-|r|;|r'|:-1 ahiertos para hacer an libeo
vaqui la calidad € la rocs en &gios 6% Duena

Al Negar alli Asier y yo, ambos observamos gue en la parte
derechsa e la pared s apreciabs ona lines Dastanie avidenie gue,
adem as, o habda sido escalada. "Esta es la nuestra®, pensamos.

Seguaal la miesma larde marcamas g caming hasta la parad, abri
mes Bl primer largo, subimos el material ¥ bajameos al “hotel® (lo
dhal “hoiel” veene por o cojonudo gue 85 ase vivac)

Al dia siguiente abrimes el segundo largo, v casi llegamos a ter
miinar &l ercero, pero g8 nos echd el liempo encima v IEnEmos
Ou= regrasar

Agier v yo regresamas en diciemboe, junio con Juanjo, quien,
aprovechando que estabamos abrienda la via, tha a fotografiar
nos para nuestio esponsor J. JEANTEX

lermmamos de abre o gque guedaba del tercero asi como el
cuarte, llevandonos toda una jornada completa. &l dia sigulente
“wumarsamos’ 0% cupkro primeros |.'|r;_||_1': v abmmos olros fnes
mias, llegando a la salids de la wia "El Fin de |a Esperanza®.

® FICHA TECNICA

INTZA BIDEA, 240 m A3

Abierta; diciembre 2001 por losu Gutierrez, Asier lzagirre
W .I||:|r||u Elnla

Material: 10 clavos universales, wves, jueao de fisus, un
juego de friends

Repetr, 2, 0,75, 1, 0.25, alguna chapa recuperable
Horarie: Entre 8 v 12 horas

Hoca excelante,

Mejor epoca; Frimavira olono

La via g5 bhastanie I‘.'-.'IIZ’L!IF-ZE', N Cuenta cor nimguired
FEREnSIon. .'JIEL.rl:_::_.' DAsS0 s i :_|r|_|r.-::|:_||I S pugCkEn FOrZar ¢n
libra, ko que reducing el horario. J

 Asier [zogire
WRTHINBONGD & fercei
large de o via
“Intro®

"
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fevge e g via
“ltra®

pynenaica JEE




FUSKAL HERRIKO BARIL

Josu Ferna

g LY 3 .,v.-_l#d-_.- ._._ ;r,.q_% el il W E"'-—nl-\.

o -|||||-—----...,_,|l
e i e B R )

FISKERRA




BASAMORTUA

dez Varona

FRERD R g




Entrevista

El escalador frances
presento en Vitoria-Gasteiz
su audiovisual sobre
escaladas en el Pirineo y
otras montanas del mundo.

LD venetigicn

CRPRENINDO por fa expectacion
que fevanto su visita, Christian
Ravior pasa por Vitoria-Casteds de la
mano de Servicios de Formacion
Landher Mantaia, para presentar un
audiovispal sobre sus oscaladias en
Pirineas v en olfras montanas def mundo.
Heredero de una de las sapas muds conocidas
de escaladores parenarcos, Chostian hablo de
sus inicios en la montana de la mano de su
padre v su o, fos famaosos hermanos lean v
Pierre Ravier. Ademds de repasar Jas vias
criendtioas o lugares fan especiiles comio
las avuias e Ansabéve, Vienomeale, of Midi

' Orsau v Ordesa, Christian comparico con los
Jurstenios sy fifosofia de vigda v ole esealaca,

una ferma de vida en la gue se mezclan la
humildad v ¢f entusiasmo por fa aventur.




s «Araveris gl pesean
UNg vio Magico o8
Dalomirs. Ara 2002

s Cascada da «Viallinss
(250 mAa], en
Fressinigras, Aro 2002

® FILOSOFIA DE AVENTURA

Pregunta: Empezaste a escalar con tu padre y tu tio. Siempre cuentas
qua, an ocasiones, ¢5as primeras vias eran autenticas aventuras JCue
aprendiste en esos primeros pasos en la montana?

Christian Rawviar: 5i, (ibamos mi padre y yo, con mi tio y mis dos pri
mos, Mo tengo recuerdos de mieda, pero Algunas weoes las escaladas
aran muy largas, y sobre todo en inviarno, pasabamos frio ¥ ara duro.
Fecuerdo un dia en inviema, con trece anos, en s qona de Boroude
Troumouse, estébamos escalando una via ¥ tuvimos gue hacer un vivac.
Esa noche pasamos mucho fric ¥ cuando terminamos de escalar, a la
manana siguiente, mi primo vy yo estibamos tan cansados gue fuvimos
alucinaceones, Yeiamos genie alrededor, coches pasando a nuesiro ladao
y eaps cnsas. Después nos dormimos en el misma instante an que lla
farmogs al valle

Con mi padre yw con mi tio nunea habia calculos de tiempo, ni resenas,
i demasiada informacion sclare él Iupglaar en &l gue se 1ha a desarrollar la
aventura, Con ol pempo he pensado que alguna de e5as malas expe
riencias podrian haberme hecho aborrecer la montana, pero no fue asi,
Tengo mucha admiracidn por mi padre, en el sentido de gque ha sido
capaz de trenemitirmea la auténtica pasion por la montafa. Tengo una
fvija die dier anos ¥y me guslaria transmitirle o mismo, pero Nno =8 si lo
CONSEquIra.

F: Cn tu familia habais scumulade un buen nimero de vias abiertas en
el Pirineo Desde tu punto de vista ;Cudl es i filosofia al abrir vias?

C.H.: Me gusta la aventura de absir vias, &5 lo que mas me gusta,
Desgraciadamente cada ver hay manos terreno para hacer esto, asi gue
fengo que pasar mutho tiempo buscands sitios nuevos. No hay mucha
gente que hace aste tipo de actividad, entre oiras cosas, porgue se nNece
siia nverbir @erta Hempd ean buscar @ mvestigar. Hacer &5 o no &5 1o

s o
w Lok, EEULY Super Crock
Ang 1721




# elitopisies (300 m/7al, en lo pequedo Agujo de Ansabere, Pirineos, Ano
2002

mismo que ir 6 escalar una via gue ya conoces. pars a mi me motiva ng
saber lo gue voy a ancontrar. La palabra "aventura” asta muy de maoda,
pero &l concepto puro de aventura no o esta tanto, s5ko vende la aven-
tura que esta controlada.

Crog gue escalar en montana es difical, Lo que hay gue imdentar es
pdaptarae & la mentana, no que la montana se adapte a nosotros metian-
do "parabols”, Mo astoy én cantra de [0S abrén vias con “parabolis™,
pero en las vias que va estan abierias hay que preserver su caracter, par-
gue es al juego de los que la abriaran, no as al tuyo.

Hoy en dia tenemos el material perfecio para protegerse y escalar en
gste tipo de vias, tenemos “friends” y fisurerce. Todas las dificultades se
puesdan asurmir oy con aste ipo de matenales, Esto me Nawva a PEnSal
gue nio &8 un problema de sequros, sino de motivecion. Hoy no hay
gente que va a hacer grandes vias de dificutad con fisureros, pero mara-
na g sabemos. Hay que preservar 2505 vias Darg guse ::lll;;l.liltr'u ﬁlgl'll'l- dia
alguien |las pueds escalar asi. La progresion es muy rapida, mira en
Yosemite por ejemplo, gente como los harmanos Huber astén hiberando
wigs de artificial gue hace pocos anos ni ee pensaba.

5 REPETICIONES DE ViAS RAVIER

F: Este ano has realizado la primera ascension invernal a una via que
abrieron fu padre y tu tio en el Midi d'Ossaa en 1967, la Gran Chimenea
a la Punta Francia (TD+). Tu interés an repetir esta via JEra deportive o
sertimental?

C.R.: Yo quearia escalar. Estdbamos alli cudlro amigos y pensdimos que
seria una escalada tranquila, que & via tendria suficiente higlo ¥ gue lo
pasariamos bien. Esa ara la idea, la de pasar un buan dia. Emperamos a
las doce del mediodia por un tramao de hielo y cuandao llegamos a la chi-
menea, encontramos los primearos cincuenta metros con nigve vertical,
despuds un tramo de escalada artificial en roca DAstante duro ¥ cuando
llegamos al hiele, encontramos que estaba muy mal, Pasamos vainti-
cuatro horas en la via. Queriamos hacerla porgue pensamos que ¢n
mvigrmo estana b, ¥ de verdsd estuvo Dien

P: En 1994, abres -junto con Dandonneaw y Thivel- una wia emblemib-
tica on Vignemals: “Delincuentes de lo inutil™ (ED: A3 M& 90°, BOO
metros). Esta via ha estado casi diez anos sin repetirse p(Sentiste algo
especial cuando te enteraste de que Jerome Thinieres la habia comple-
tado en solitario?

C.R.: Me alegré mucho. La repitic primene Jérome Thinieres en solita
rio v al dia 5ii'||4||:'r1|:c la repitieron Peerre ['.ir,hl_;inn W Hoamain '.."l.l'.'vl-uu-!*r Aanieg
de estos infentos, hubo otra gente en la pared, pero no lo consiguieran,
Mo me da r|i'1[,'|,|r|;_1 peEna, porgue cuando abro vias, me Qusta gque vayan
otras personas a repetirflas. Si haces una resena, es porgue te Qusta y
porque quieres que otra gente disfrute de esta escalada. Cuando escalo
WIAS CjLIE M0 e gustan, no |'|:'||=|:'| I8 resena y punto.

P: /Mo ponas &l lIBTan un poco alta” Hay mucha gente que no se atre-
v a repetir tus vias,

C.R.C En primer lugar, cuando woy & abrir una via, prame pHanso &n
mi y en los que estdn escalando conmigo. Es nuestra historia, y quera-
mins pasarlo bien, 5i todo resulta, anionces 88 cuando Me parg a peEnsarn
que, quizgs, otra gente también querra pasarlo bien an ega via. Pero eges
B Un Qroceso que sisng despues, no anies,

BLA IMPORTANCIA DE LA CORDADA

P: Para ti lo mas importante de la montana es la cordada, es decir, tu y
la persona con la que escalas. Sin embargo, vivimos un tiempo an @l gue
o importante es la dificultad técnica ;Como defines hoy en dia el con-
cepto de cordada?

CH: En montana, la cordada os 1o mas il"l'||'|\'_'ll't.'ll'|1|!, mas in'lp-!ll'!.'il'ﬂﬁ'
que &l objetivo, mas importante que el tipo de roca ¥ mas mportants
e la diliculad, Y a5 smpormanite porgue 8s una histona de amistad, de
confianza. Mo me interesa lo demas. No puedo escalar con personas que
ng conoeco, buano, s ogue o hago por e traba)o, pero Cuando oy B
abrir viaz, 0 coses que ME QUSLAN, YOy CON MiE BMITHE,

o=

w Via «Zulus, en Riglos [200 m/ 75




En la escalads deportiva esto es distinto, porgue s mision del
com parsero &% lundamentalrmente aSSQuUrarn, 85 UNa parsona gua e
asequra, pero con la que puedes no tener ningun vinculo afectivo
Mo hay una relscion de cordada tradicional, paro aso ni mulllfrl:n
gue mo haya relacidn, guizds mas de grupo, la gente wa a trabajar
viae, 58 hacen un montén de kldmatros para probar una via, Es
una relacicn de amistad grupal. Esa relacidn no es ni mejor ni peor,
pero creo que eno montana las relaciones son mas fuertes, sobre
todo porgue la sensacion de aventura, de ambee, de ifo compar
tido une mucho. El semtimiento es distinto, pero yo no soy nadie
para hacor una escala da graduacion &e la amistad, Cada uno ba
wie 8 5L mamnera

B VIVIR DE LA MONTANA

P: Te dedicas a la montana de manera profesional, JEso incluye
escalar donde quieres y como quieres?; Cdmo es un ano en la vida
de Christian Ravier?

C.H: Cada ano o2 diforerna. 1I:‘:l‘r:'|||'| sobre Todo en Verano an
Pirineos, ¥ tambian en Catalufa y Aragon. En los Alpes esloy quin-
e dias en verand y oiros guince dias en inviernd, hagiendo casca
das, porgue no me gusta demasiado 8l esqul. Tambign hago for
macian de monitares de ascalada v alpinisma en clubs de Framncia,
¥ &l resto del tiempao lo dedico a wviajar, escalar con mis amigos y a
estar con mi familia.

F: Agui en el Pais Vasco, hay gente gue busca dinero publico
para financiar sus actividades deportivas, bien sea para equipar,
abrir wias, o salir de expediciéon jHaces t lo mismo?

C.R.: En Francia no hay dinero pablieo para esto, pend tAmposn
lo busco. Tengo ayuda de mis patrocinadores, que me dan mate
rial ¥ ropa, pero nads mas, En o opimon, & dinerd pubiLo no a8
para mi diversion, es pare ayudar a las perscnas que no ko tienen,

LA TRADICION DE LOS RAVIER

Christian Ravier es hijo de Jean Kawvier y sobrino de Pierre
Ravinr. Con frace an v escalaDa &n IMviaro, Jurrvtoy Con i
padre, su tio y dos primos. De aguella epoca recusrda gue no
wabda mucha planificacidn, ni horarios, ni rutas, simplerments
an a escalar v nunca sablan lo que iba a suceder.
El padre y &l tio de Christian eran gemelos (Jean y Pierre
Ravierl. Como cordada, los hermanos Ravier abrieron
rumerosas vias an Pirineos en la década de paenia,
algunas tan conocidas *al comredor de la ¥ en
Vignemale (1365} v "el pilar del Embarradere”™ en el Mids
d'Ossau {15965},
Christian Ravier vive en Pau con su mujer v una hija de diez
afos. Desde 1980 se dedica a trabajer como gula de montafa v
formador de instruciores de ~alacls an Francia
Sus majores amigos son Bemi Thivel ¥ Rainier Munsch
"Elurm',l" Con elloz ala :'.ir.lnrlr:: que p e ¥ juntos
publicaron Passages Pyrénéens, un libro de referencia para
escalar hoy en Pirineos
Le gusta ascalar en invierno &n los Ecring; no le gustan los
varanos de Chamonix,

no B para pagar mis vacamones. Mis proyectos no son en a8l
Himalaya, son proyecios baratos (nsash y solo lengo gque pagar la
gasalina.

P: Creo que los Alpes no te gustan mucho, porgue hay dema-
sinda gente, y demasiados remontes. Pero por esa misma razdn,
ti puedes vivir de la montana Jno 85 una contradiccion?

C.R.: La wverdad es que no eoncfco muy bien los Alpes, hay
muchas vias gqua ma gustana hacer. Lo que mas conoico &5
Chamonix ¥ cuando voy o alle, iengo que tomar al foleferico a las
cinco de la manana, ¥ noto cama mi motivacion baja a la misma
welocidad L sube el teloterico. En invierna wOYy @ los Ecrins a
escalar an hiebo, ¥ 83 un sitio que Me Qusta MAas, Mas trancgilo,
mees salvape v lengo muchos amigos alli. S quisiera ganar mucho
dinerg, puado ir @ Chamonix todo 2l werano y subir al Moni Blanc
todos fos dias, pero na me interesa hacer aso, ni me interesa tra
|'.I:'Ii..'|r miucha, prefiers taner mucho tiem o hbee, En Pirineos, caan
do voy de guia ya tengo los clientes gue me gusta tener. Al princ
(515 hacia muchas vias rormales, ¥ esealaba mucho on s Ll
Poco a poco woy lenigndo clientes que les gusta hacer ofras cosas.

P. Trabajas como instructor de monktores, ensenas a la gente lo
que es i montana JCual es tu filosofia al ensenar?;Que es lo gue
quieres transmitir, ademas do las nociones técnicas v de sequridad?

.. Coandao tEnopo que ensadan 8 ni nos, intento eansenarles sobc
nomia, ¥ esto es muy dificill, porque &8 un adulte le poedes explicar
comp 5@ morta un répel v esparas que lo haga, Con un nine es muy
dificil hajarte de una reunian v esperar abajo & que rapele, Hay que
ser muy responsable y o veces es dificl dejarlos gue hagan las cosas
POr SU Cuenia, pero Nay que hawcarln. Yo s ansain g aecalar oy
paligrosa, y gue un error posde ser fatal. Es facil hacer un nudo,
pern tamien a5 Tact hacedo mal. Hay pocas cosas mas que ense
nar, lo demas ya lo aprenderan sohre el terreno.

Frimernas pasas an monfato; escokmag
fios primas), Jean el podrel v Jocqu

s SU pEor experiencia en la montana la vivid en el Baghirsti,
donde no sintonizd m con 1 montafd i con sus coOmpanaras
da axpedicién, Desde antoncas, no ha regresado al Himalaya,
Ha escalado en Andes, Patagonia, las Rocosas, Jordania,
Marruecos, v otras cordilleras del munde,

EALGUMAS PRIMERAS DE CHRISTIAN RAVIER




Montaniismo original

Jesias Angel Arrate

El JUNCAL:
Unembalse |
~ enlas alturas 8

NOCARAMALCY a 550 metros de aliitud sobre el nivel
del mar, on el extremo noe del macizo de los Jormios,
ddentrer ded teérmming manicipal de Gueleeso (Cantabria), se
Lt of esrabaalse oo B fioeal, Soe fosedliti

frm .I.'I,.-',Il fon v g bellersa ded enclave hacen de este [ JEIL

rra ciky eshlizada con el senderisoe v al disirobe oe [
miarfait. AsE son rcias v vaciaedas Las rulas goe nas invikan a
visihar ostos montes endre Canlalwia v Bizkaia, on una fronlera
e isa cpuie foadavia oy estd en Tiligio. La apacilde prosendia del
exirbralser escewile geng vasha red de canades oue discurrienco a o
fargor de 22 km o caplan y transportan el agua oe diferentes
vertientes de fa montana, constituyendo un pogueno rio antiticial
quie nutre of vasa de B Juncal.,

Temscoeeidos 86 anos desde la prresenlaeim il e o e sy
cewestecccion, of embalse sigue coampliendo s feocion desoe Las
alloras, almacenanio v apesdbance of agon necesana gt s
furfuras oe dos peguenas centrates hidreoelGotricas; y sus canales,
sipuen rocogiondo of preciado liguido, transportdnodolo por sus
ICeaguias gue perdoran b roca en anos tranos v se asoman af
SRR or citros, Cencarme o cerienanio o fa [epLesa e s
construcoion, of embalse de El funcal v sus serpemteantes oanalos
farrnen v parte del paisaje nalural, siendo un guia excepcional

JRAF GOIRATROS r pslos pakdjes,

B EL PASADD

Los ongenes de esta pecabar obra se remonian al ana 190%,

cuanda el inganiero D Alvara Villota propuso el represamiento

del arroyo Chirlia con &l abjetivo de producir electrncidad Eate

proyacto precisaba oe la construccion de una psguena presa a

micdia ladera de la montana qué retuvesera 185 aguas de este arro

yo, que descendia por el valle formado por los picos de Campo

Crespo ¢ Pena Megrera, hacia el rig Aquera. De esta forma, =:
consaguiria un satto de agua oda unos 250 m, hasta una peduens il ==

central que se construina en las cercanias de la que ya se ancon a Conal
traba en funcionamiania en el fio Agoera desde 1901, sementan Suporior on
dOose, peaf lo tanto, la |_L||:'|-_'||_j| cicn de BMergia 1.-I-i_'\- arrido
S edea micial guedo omcamente plasmada en el papel, pero falil it Frvia
nueve anos mas tarde, al mismo ingeniaro presenta un nueys  del Armanons

proyscio de mayor magmitud y Blcance, gue amplia notablemante Crucalores
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lo antericrments planificado. Asi, en 7976 DL Alars Villola propo
e |8 constroceion de un embalse de dos millones de metros cubi
cos situado a 550 m de altitud sobre &l mvel del mar, con &l objeta
de aprovechar un salto de agua de 500 m para la produccion de
enargia eléctrica. Esta obra precisara dal levantamiento de una
importante presa aguas arciha del arroyo Chiclia, que guedara
remansado, practicaments, desde su nacimianto,

Al siluidr el embalse en und eota 1an elevada, o8 recufsns hidri
cog para el lenado v mantenimiento del nivel de las aguas se tor
nan claramenie insuhicientes, por (o gue o singeniers setanlecio a
necesidad de axcavar una serie de canales que racorriendo el
valle deld Hemendon, fusran recog e ndo al agua de sscorrentins v
de pequeanos arroyos para ser asi transportada hasta el embalse,
Cirva de andcdota que para esta "faradnica” empresa el ingeniero
presupuesto la cifra de 436.000 pia. Este proyecio uvo mepor
suerle que el presentado en 1905, ya que fue aceptado, comean
randa la construccion del complejo hidroeléctrico de El Juncal,
Dos afos mas tarde, en 1918, 52 realizard un nuevo estudio com-
plementario, consistente en una descripcion detallada de los
canales que abasteceran el vaso, ampliando v desarrollando la
infraestructura de los mismaos.

En 1924 gntra an funcionamisnto el complea hidrorléctnen de
El Jumcal hajo la explotacion de |la empresa Electra de Aguera; v
as e mantendra hasta 1975, fecha &n la gue s definitivamante
i‘II::l!'E:II |III:|! |:lill “HEI:IIJI:HI

a lo I.'J.r;'p:. del penocdo de U construccion v puests &n marcha,
el proyvecto adalecid de mejoras o cambiog que habian alterado
sensiblemente 1o planificada en 1976, por lo gue &0 THH), se pro
cedid a realizar un "inventanado™ da la situacian real de todo al
complejo de Bl Juncal. gue basicamente s¢ corresponde con 1o
gue ha llegado hasta nuestros dias; s bien, los trabajos ¥ repara
cloned &n los canales confinuaran a lo largo de los anns.

¥ EL PRESENTE

El complejo hidroslectriga de El Juncal se& compone de una
pxlendss ied de canales gue en nomers de 28is recarren wis 1otal
diz 22 km, recimendo &l nombre do: canal Supenor, canal Ras:
nes, canal Cueto, canal Carranza, canal Carcelares y canal Jumn-
cal. El canal Supenor constituye la wia pnincipal de entrada de
ALl 8l embalze, recibiendo 8 :1|‘|-:'|:':|:'“i:_'||11'.ﬂ: del resto de cang
les. De la presa principal parte una tuberia gua desemboca 250
m mat &bhajo, donde & agua s turbinacda en & defominada cen
tral Suparior. Aqui, el agua se ume a la que llega del canal
Hemendon o NMaongarndo, que con uma londgried de 8.5 km, dis-
curre antre las cotas 300 v 325.

a {anol Superar
B 5L FECArTian
par b Fono ofed
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oe oy Mieves

El LA quada I'-!'.'I'I"--HFIREI:'!.'I an un pedqueano ﬁl.'!ﬂ-:'l!il‘ll.'b antea da
continuar su caida otros 250 m. para entear &n la contral Infenor,
wa &n la poblacion de Trabiypsio Hay, &l complepn de El Juncal
sigue manténignda su actividad, cumpliendn con el objetivo con
| que fue disenado: 18 produccion de energia elacinca, Aledando
nas de la actividad imdustrial que le dio arigen, basta acarcarse a
w2108 lLugares pard comprobar Que & embaise se encuentra gn uen
jparape de ingclita bellezs v el recorrido poF Su0s canalss permitae
disfrutar de leugares de gran interes para ¢l sendensta vy montane
ro. Dejemas que a8 asta construccidn amtifieial a8 oque nos ouie
o gslas montanas.,

Antes de comenzar con la AESCri pion de la ruta LU Drapoine
mo%, Bay que tener &n cuenta gue se nagesitaran dos vehiculos
para completar el recorrido, una de los cuales dajaremos an e
[_:-ll!’-|::|||| de Trehuesio v &l otra, &0 las cercanias oe la ermata del
Pica de las Nieves, a la que habremos accedido utilizando |a estre
cha carrctera asktaltada gue asciende desde & Poerto de Hovome
nor (362 m). Para los gue 32 atrevan con la bicicleta de montana,
la ruta, adensds de antretemida ¥ espectacular, es circular, evitan
dionoa tener gue utilizar wn ‘iF!-;'_l.l‘!"lI'!I.'!l wehioulo

La ascension hasta el embalsa de El Juncal estd indicada desda
el pueldo de Trebuesto, dande tras atravesar el rio Agliera apare
ce un cartel indicador 16,5 km) de la direccion a tomar. Tras sequir
&l digcurnr del fa AgUerad, se canlingd por una pista gue A e noe
atravesande casas aisladas y ronas de pasto, dejando atras las
manchas boscosas de eucaliptaies. El camimno no tiend perdicks,
salvo en una ancruciada donde nos encantramaos con dos desvia
ciones sefalirsdas: gna, con una flecha de color amarillo w la oira,
can una flecha de color varde. Ambas pistas se uniran mas ade
lante, i hien, la sedalada con color amarilio nos pErmiticd con
templar la peguena central Superior. En menos de dos horas, e
garemos & 1as Blfuras y &l valle donde se asienta el vaso del
embalsa, A 550 m de altitud encontramos la presa principal, junto
con ung aerie de construcciones en ruinas, la cantera de donde 5&
extrajo la roca nacesaria para su construccion ¥ un peguene bos
fuie de pucaliplos

Desde este punto, las posibitdedes de ascensiton B diferenies
cumbres son variadas. El macizo pedregoso de los Jormios invita a
visitar sug cimas. como e fracturada cambre del Pico Redondo
e mi y desde alli, se puede oplar por continuar por &l laberinto
calizo hasta culminar en la cima de los Jordos (837 m) a en el
Armanon {854 mb. Sin embargo, v a pesar de lo prometedor de
sequir el cordal montafers, una ver recuperados del esfeerro de
la subda, continuamos por la derecha del pantano, encaminando
NUBSIIOS pasos ha ia la rpareniemente cercana ermita de las Nie
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veg, cuya humilde construccesn, destaca notablemente sobre las
rocas del Pico de las Mieves. Vacas de raza Monchina nos ohser
wan con dire indileromntea,

Merecs |3 pena defenerse o contemplar esta raza boving autoc
tena da las Encartaciones (Bizkaial, este de Cantabria ¥ norte de
Burgos, De cardcler libre  montaraz, 50 existencia esta lipada a
los perros de raza Villano de las Encartaciones, cuando los gana-
deros se veian en 13 necasidad de utilizafos para el manejo v cap-
tura de estas vacas de vida semisalvape. Lo reduccion de la caba
na de aste ganado, casi provocd la extincidn del Villano, Hoy, la
situacion de ambos no dej@a de sar preocupante. Dejamos a las
Monchinas rumiando v al Villano dormitanda, ajenos ambos & su
negre futuro ¥ nos acercamos al valle dol Remendan. Atravesa
mins |8 peguena MESH secundana L cierra el embalse an esia
wvarliente para llegar a la principal entrada de agua del embalae, la
cual, salke de una peguena Qaleria v tras alravesar una estacion de
aforo, desciende mansamente hasta el vaso, Esle LN repreasn-
ta &l final del carmno para el preciado liguido gue ha sido recogi-
o a lo largo de 22 km: es el final de la red de canales gque han
recoq)ido las aguas de las vertientes norte, este y oesta de la sierra
e Aormmanon

Salvando la peguena altura que el agua atraviesa mediante wna
corla galeria, nos encontramos con &l boscoso valle de Remen-
i & nuesiros pees, v enfrenie, la eemilia de las Nisves, A la dere
cha, con un aspecto de trinchera colmatada de la Guerra Civil,
aparece @l pequenc y abandonado canal Juncal, que a la Fargo dae
kilometro v medio tenia la funcidn de recoger las aguas de esco-
rrenlias el enoanle |f':.'||||.|:-|| l'.':rl::-apl_:- Giramos a la irguierda SIJLINEMT-
do el discurrir del canal Superiorn, que con una longitud de 10 km,
I:-:I11!-i|l-|'.1'.l-l_-'l gl glemento principal de lodo @l compleo de canales,
naciendo en les faldas del Pico de las Mieves ¢ hordeando podo el
valla hasta hinahzar en el pantano,. Continuamos andando como
damente por & bonde del canal, excavado an La [erra v roca, para
no tardar en legar a la gue serd la parte mas espectacular del
risf T

Ajustandose a la orografia carstica, el canal se construyd con
bBlcques de hormigan formando un capdn por @ gue avanza al
agqua a lo largo de unos 3 km, salvando mediante una balconada
Br Unod casos, ¥y perforando pequenas galerias en otros, las pare-
des rocnsas del macizo del Jorrios, Este hacho, e convierte en un
mirador aventajado que sa semma en algunos puntos peligrosa
mente &l vacio y permite una visidn unica del walle del Ramenddn,
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Con mucha precaucion sé puade avanzar poar el interior del
miamda, siempre que el yolumen de agua no Sea importante,
teniando an cuanta que debajo de la aparentements inofensiea
lmina da agua, crecan algas que convierten él cemanto &n una
Aauténtea pista de patinaje,

En &l km 3.5 del canal Superiar salimas de este cajon de hormi
qion, Nos encontramos cerca de la cabecera del valle. Es en oste
punto donde el canal Superior recibe las aguas del canal Cuesto
Este ramal secundario nace en las faldas del pico de la Sal v reco
rriendo la verliente osste e la sierra de Armandn dorante 4 km
llega a este paraje, atravesando el macizo mediante una espeacia-
cular galerm de unos 500 m de longiud, Asomandonos a ¢sta
boca de lobo se puede observar en la lejania un pegueeno punto
de luz gue nos indica, que al otro lado de esta oscuridad, esta el
PequUena walle d& Valners v la ||-:|h|.-.||':i|':-r| e Trucios a los [:-il:r'. =l
Jorriog y Armanion.
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boscosa. Durante algon tiempo el hormigan alternard con la ace
quia excavada en roca y tierra, o con los gruesos muros de mam-
posteria. A nuestro alrededor crecen los pings y en alqunos casos,
el propio canal hace de frontera separando el bosque autdctono
e robles v |‘|.1'5|:|s,' da las plantfaciones de resindsas., En nuestro
caming encontramos desagies del canal, que con claras muesiras
de dxido, nos indican qua hace tiempo que no ha sido necesaria
su aperiura para eliminar los caudales excedentes. Algin claro
gntre los arboles nos permite disfrutar de una bonita vista del
valle desde su cabecera. Pero &l igual que e agua, nosotros no
nas detanemos y segulmos avanzando

Comodamente alcanzamos el collado de Comralejos, o km 7 de
dasarrollo del canal Superior. Practicemente invisible por la vege-
tacion hace su entrada & canal E""-“"-"“. gpue o ura lomgiiod de
1,2 km, nace al pie del Alto de las Minas y lleva las aguas recogi
das #n su verliente oaste hasta este ponto,

Laz poniferas guedan atras v el bosgue autdctons freina en |as
laderas, El roble y al hayas, crecen junto al canal, que mediamte
todavia sdlidos murcs de mampostiensa evita gue el ud Se pier
da hacia el valle. Hacemos un alto en una solitaria borda al lado
de la canahizacian, ¥ mientras nos reéfrescamos y alegramos el
estomago, nos preguniamos sobre [a finalidad de esta construg
cion y su reélacion con al canal.

El bosgue termina ¥ salimos a terreng abierto. Qhservando el
aspecto de la trinchara a lo largo de este tramo resulta dificil pan-
sar gque esta dirigiendo el agua hacia el embalse. Una nueva man
cha de grandes robles nos indica el momento de la incorporacien
dal canal Rasines, que nace ¢n la todavia lejana falda del pico de
las Migves, ¥ hace avanzar su pequenc caudal de agua a 1o largo
de la ladera Oeste de los altos del los Lodos ¢ Mongarnido. Inelu
a0 eng un pequens afluents, el pequeno canal Carcelaras, con &
fque sa une a escasos 100 m antes de verter en el canal Supsrior.

O nugvo caminamas por torreno doscubiorts. La trinchera del
canal aparece en algunos puntos seca, en otros =g mantiena
encharcada, ¥ en determinados |lugares se obserda como e agua
se pierde hacia gl valle. La pendiente de la ladera aumenta y
varias parejas de buitres levantan el vuelo a nuestre paso. La pro-
fundidad del canal se ha reducido considerablemente, ¥ no pasa
de ser una ligara “cicatriz” an al suelo, En unm recodo, practica-
mente én el barde de una nueva plantacion de resiNoSas, nos
encontramos con una paqueana cascada de agual es el comienzo
del canal supernor y & final de muesirg recormico.

Una facil trapada nos lleva a la carretera, o los pies de la ermita
de la Virgen de lag Mieves. Atravesamos el pequeno laberinto
carstico, gue & mode de foso natural, protege la armita v 18 cima
de la Nigves (TTE m) en esta vertiente, Azl llegamos a este estraia-
Qica mirador de la comarca Ason-Aguera ¥ costa onental de Can
tabria. La ermita, de gruesos murops de arenisca, fue levantada en
el sigle XV v cada 5 egosto se realiza wuna romeria en fa cércana
campa del " lonl”, donde el caracter arnsco de la vacas Monchinas
era puesto a prueba. Desde nwastre atalaya destaca la tranguila
ldmina de agua de El Juncal, que con su mtenso color azul con
trasta motablamente con al verde da las montanas.

L |1_'-5| ados agui, respiramos profundamente v dejamos goe la visia
racorra &l caming realizado. La arena mas importante de la red de
canales so perlila an el harizonte, lundamentalmente eén fas ladgras
del Jorrios, para perderse en las 2onas boscosas v seguir por las
laderas que rodaan o valle del Hemenddn, A pesar del aparerde




abandono que s erva en algunos de sus tramos, el agua sigue
fluyendo en dire n al embalse desde hac

N EL FUTURD
La montana vive esclava de las necesidades humanas v estas
sarmnbian & lo largo del tismpo, v 51 antes se precisa-
1o, @i e alulad, a5 i F i idad bés
BCiMmiento ; I | Guriez
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Dwracion: Entre cualro ¥ cinco hares para aguelios gue
dacadan complatar & pee |08 aproximadamants 20 km, desde
Trebyesto hasta lp prenita de las Mieves, Becordad la
necagsidad de utilizacidn da dos vahiculos. Pars 108 gue s@
snckipen por la hiclchata de mantana, |a distancia ae
incramentard pn unas 171 km, ¥ ol tiempo empleado sard
anire fres y cuslire hores. pudiendo reslizar el recorride de
forrma cirgular: Una woz llegados a la armita do las Misvas
boastard continuar par |8 carretersa gue baja hasta o poeerta de
Heejamaonar, o bien dgsconder por una pista foreetal hasta al
borric de Landeral, para wolver & Trebuesto.

Dificutad: Fara Ins senderisias nn axista ningeea oifies i
especial en o trazpdo, salvo en los pequetos rodeos quae
avitan Ins tuneies dal canpd Suparkor A U paso por e Jorriog
v gui astan senalados con flechas de pirdura armarifla, En &l
Gas0 00 |08 ciGlisTas, BNISIEN Varios Iramos @ 1o largs dal
canal Superier gue no son ciclables, ¥ slkempre cabe la
posibilidad de abandonar o canal en las faldas del
Criscelpres ulthizando una anche piste forastal gue straviesa
el canal, para continuar @ recorrido andazando con la plste
QuE AvanTa por las cimas del cordel, hasta acalar &n lo
armite de las Misvas

Momenio Propicio: Cualguier epeoca del afo o5 busnn gara
acprcaree al cansl Suparer v viginar ol valle ded Remendan,
5i bign, soran ks dpocas con manor precipltacidn de lluvias
&8 Gue nos perenairdn SaMmimar oon toda seguridad
comodidad por al interkor del canal.

Cartografia: Mapa BE (Encartaciones Custel de Javiar
Mialo.

Agradecimisntos: & Josis Cajete de ba empress ardrola
.8, gue amablemants ma iafarmd sabre la kstoria, asi
corno de los dafos Monicos dal embalise v canales del
complepn hadroalécineo de El Juncal, & Luis Alejos de
F".-'TE“"--""FB. Que CON SUE BUgerencias ha permitido mejocar &l
FrdMUBCEILD inieikal.

La travesia dascrits en as0@ armioulo Tee realireda por Jesis
Angal Arrate, Unai Aresti, Angel Leangos, Inigo Ukbarn v
Antonio Varguer &n maye, octebre v dickembee dal 20032




Pirineos

Santos Herrero

N el afie gue s
COrmmaetora of
20 ariversaricy
dela 12
ascension al
Monte Perdido (B/8/1802).
Ja revista Desnivel ha
pstricada un Barilo
reportaje en of que cifa
alguna de las vias mas
Caradcierisiieas Qe nos
conducen a esty
maravillosa cima, Enfre
ellas se encuentra ung ruta
a la gue hace tiempo
teniamos echado el ojo, un
poco cansados de ir a
ZONas que se encuentran
COrCAnas a aparcamientos
v ijue bullen de gente, Fsta
via es el Couwloir de

Esparrets.
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fica desde la entrada al valle. Hay uma buena vision a la
altura de fa deswviacion a Espiarba. Toda |8 ascension sa

convierte en un magnifico balcén desde el gue se con- £l Cilindro
templan todos los protundos valles gue rodean al Perdi . Ca
do. Es una axpadicion agreste y salvepe, a2 decir, lo mas Lm
parecido, salvando los adelantos, a equellas primeras ARt
BECENEIINEE,

Parimos & lag 17:30 h dal I_:Jlrkl."ug; e Fingta v toma
mios &l camino gue se dirige al Balcon de Pineta. & la
altura de une fuente, con panel indicador, tamamos a
senda que nos acerca a la gran cascada situada a la dere-
cha arografica del valle {indicacidn Faja de Tormosal. S

AL
tenamos suerie odemaos cruzar por debajo de ella, e DESTHNED d & 17 & Fico Baudrimon? SE Soprri®®
& ¥ P p | i LSO N Sowm de Remond 128 T

A JJ JJ =

Se encuentra siteado en el valle de Pineta. Es uno da los
dos corredoras gue & ven al fondo o la derecha arogra

o
%

? C g
" et Molyte Perdicle L
SN A Pico Baudrnmont NO *

v SO AL

wh

siguiende el caming, nos podremos encaramar por pen- o Fico o8 Afiscio

digntes herbosas hasta donde so produce ol sallo, En = —

nuestro caso, la cascada hajaba con tal potencia qgue ara impasible A causa de este contrali@mpo noE encaminamos a nuestra

vadearla. En cualguier cago, estan colocando |0 gue Serd un Nnueawo derecha [izguerda orogralica) a coger unas rampas herkesas g

puente metalico. CON rocas que noe situan en una estrecha faja, que nos conduce
por debajo de unos revirados pinos 8 unas pendientes superiores

" Tamibidn sscrito Espamats dee hierbas altss que ros van acercando al 1Y salto, Atravesamos

ED) meenaice




las turbuléntas aguas por ancima da un nevero iy continua
mos por |]H‘.|Hu|"||’t|l'l|'.|ﬁ5 pendientes hasta unas rocas
marrongs de unos B0 m de desniveal (I} con unos cahims
dque nos senalan e paso hasta gue de nueva alcanramos
mas zonas herbosas que nos van acercando al Espolon da
Esparrels. En ¢5ta rona v aproximandonos a la ipguierda
orografica, cerca de |la gran cascada y junto & un torrente
hay uni gran peedra con un pegueno techo gque nos pro
poreiona un buen vivac, debido a que el suelo esta plano
[casi e @l unico sitiol. Es importante identificar esta
punto, gue se encuentra sobre los 2,200 m, Mirando desde
gl puntd de wivac hacia el valle, casi enfrente v a la dere
¢ha s& puede contempliar una peguena cota on forma de
torredn, ¥ casi encima de nuestras cabezas, el espolon de
Esparrets (2:30a 2 h|

A la menana siguiente recogemos nuesiros pasados har
tulos (aprox. 12 Kg) y nos encaminamos a la canal que sa
encuenira mas a la derecha orogratica desde &l vivac,
Siguiendo por alla vy pasando a unos campos de niewva
supeniores con una fuere pendignte muy mantanida, nos
vamaos elevando hasta dejar bajo nuestros pies el comienzo
del espoldn (2:30 h),

Ahora el corredor ya es muy caracteristico v evidente. Es
al primmere de s dos Que se ven, delinnitedo en su guir
da por &l espoldn de Esparrets, La dificultad es AD [45%
mantenidos) aungue a estas aliuras de la temporada ya
tiene dos zonas desprovistas de nigve {8 veces puaden ser
tres). Hasta el primer resalte vamos en ensemble. Escala-
mog una pequena cascada de 4 meatros vy luego por las
rocas sallmos a un pequeno rellano. Estos pequedios escs
lones hay que procurar pasarlos rapido v lo mas tempramno
posible pues, aunque peOuenas, Caen pesras cat consian
temente. Retomamos la pandienta ¥ vamos da nuevo an
snasaemble hasia el paso que da acceso al embudo de sal
da. En esta ocasion nos encontramas con oifa cofts CASCA-
da de 3 0 4 matros que ya gotea pues son las 315 4 vecas
la salida &5 por roca (l+). Una vez superada salimos a una
brecha, magnifica terraza sobre la Nome del Perdido v que
nos deposita suparando 100 m de desnivael an la cumbre de
la Espalda de Esparrets (3077 m ) cima puntuable

Cesde agui, v si hay nieve, por una canal oculta en el
muro se alcanza la arista Moreste y la cumbre del Maonte
Perdide. Mosotros Ao tenemaos suerte v al no haber nieve
en la canal rodeamos este mura, bajanda primera hacia los

s Bajando del Balcdn de Pinete se inuye la « Entrando an picos Beaudrimont NO y 5E v bordeando ascendemos por
enfrodo of corredor, defras del Espolén el corredor amplias palas hasta el cuelle del Perdido. Desde sgui tene
loaevas de subido ol vivac mos unds mardvillosas vistas de la Soum de Hamond (Pico

de Afisclol, los canones de Ordesa v Afisclo v la via de las
Escaleras al Pordido

Tras una corta trepada (1) nos situamos en la arista
Moreste v alcanzamos la cumbre (3355 m). El descenso o
realizamas par la ruta habitual, bajanda hacka ol Lago Hela

E. % do (lbon Chelaul, cuello del Cilindro, Balcon de Pineta y
s En o mifad parkerg. Invertimos aproimadamentes, con paradas para
de! corredar comer, unas 12 horas.J
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ESQUI DE MONTANA EN MINTXATE

ESPUES de varios afos esperando, por fin se han dado las condiciones idoneas
para pader recorrer ef maravillaso valle de Mintbate con esquis, disfrutando de
LI [AsE o @503 Zoina s Witaria del Firineo Mavarmo v a la vez Ir:IIJr.r.'r'I:ln'l.-
reafizar unos descensos fantdsticos. Nuestra primera intencion era enlazar en ef
misnn offa fas fres cumbres gue cierran ef vafle, Otsaporrigaina, Barazea y
Karixely v Hevar a cabo sus  correspondientes descensos hacia el rincdn de

[ utoa (parte alta del valle de Mintsate-Rorrul, Finalmente, debido a la larga aproximacicon
Catisada por fa nieve en colas muy bajas tenemas qgue dividirla en dos jornaclas

EPFRIMER Bia:
Sabado 15 de febrero. Dan las 800 horas en el campanario de |a
-|;||E*'-|||1 de lsaba ¥ nos ponemos en marcha .r'l.l.|||-::||..|-: restra chdler
lega con el peguend retraso habitual en al, llewamos una sonrisa
de oreja & oreja ya gue el tempo estd perfecto para poder llevar a
cabo esta extursion tantas veces planeada. Tomamos la carratera
Na140 con direccidn a Unarro? v en 2 Km cogemos la pista que sa
desvia o la derecha para entrar en la Foz do Mintxate. Una ver pasa
da ésta, se abre el valle del mismo nombre. La mieve salo nos deja
subir gn coche hasta las bordas que hay a poco mas da un km del
cruce, hasta lo gue fueron los antiguos banos de Mintxete. Prepara-
mos los trastos ¥y nos poneamos & andar 1500400

Las condiciones son idaneas: &l cielo raso v -7 C de tempearaiu
ra. L gusto equear por esta pesta con la meyve podvo y el bosgue v
el no semihelado continuamente acompanandonos, Nos vamos
acorcande a las trés cumbres v despues de 1 hora aproximadamen
te, abandonamos | pista a la alfura del barranco de Zardalla, facil
mente identificable por la fuente gue mana al lado de la pista. All
cambiamas Ia direccicn, girando al oaste, ¥ nas adentramos an al
bhosgus de hayas por &l camino normal de verano al Otsaporrigai
na.

Una rapida ascansion por el bosgue (30 minutos! v salimos a
0% ras0s que wa dejan ver &l I,_'II'.m,lgn:_1|r|1:-C||'|-| ¥ toda su cresta. Una
vz alcanzado ¢ collado v despuiés de marawillarnos con |a estu

PRI

ponda wisto del Orhi giramos al cste noreste para, continuando
por la evidente v ancha cresta alcanzar fa 1" cumbire, ol If':l1:-:-::||._:|r:|r|.
gaing. El placer par la belleza del lugar. las maravillosas vistas de
teco el |'|'|ri||t'|,:- navarro vy sobre todo la soledsd I:1.-1::-:_|u'm:|.-||- LM
incraibles. Tras un pequano temtempia, v las fotos de rigor debere
mag decidir par donde bajar, Hay dos posibilidades: la pala norta
de unos 30%-35% con nieve dura v venteada o el tubo ancho de la
cara Este, Misntras pensamos por donde bajar decidimos dejar
para manana Kartxela yva gue yo ¢l dia pasa rapido: va han frans
currido casi 4 horas desde que salimos del coche.

aebas gue para esto 8s el mas Listo, baja por el tubo, dandea la
nieve es perfecta, El resto nos decidimos por la pala, gue compro
bamos no 56 encusntra &n tan buen estado como habriamos dese-
ado. Tras el breve descenso hasta el collade, debemos poner de
nueve las focas, v a por el segundo (Barazea 0 pico de los Buitras),
Decidimos sulyir @ su punta oaste a la gue es posible llager sin das
calzarse 0% &EOQuis ¥ cuya bajada parest mucho Mas interesanie.
En unos 46 minulos estamaos en la punta. Una afilads arista nos
sapara de 1a cumbre principal. La dejaramos pard otro dia, hoy 1oca
gagul. La hajada a las bordas de Lutoa &5 gozosa donde las haya.
Una magnifica pala de pendiente mantanida v con nigve an periec
tas condiciones. Casi sin parar eontinuamos por 1a pista, no sin
antes echar un vistazro a e pela da Kartxela gque mananad no & Nos
escapard. Bajamos aproximadaments 1 Km hasta gue nos decidi-
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s (Wsogami - Kortsela

mos a8 adenirarnos &n el
bosque, @sguivando
pinag v hayvas. La abun
dante nevada nos parmi-
1 disfrutar del slalom, Lo
huendg Se acaba pronto v
por fin lHegamos da
nuevo a la pista unos

meatros por debajo de la
borda de Garces. 8 pain
de agui debaremos bajar ,HJ i “ mas conocida. Un grupo de unos 10 montaferos
por la pista que es casi o N e R nos acompanan, asi nos podemos hacer una
liana, asguiando con asti f__"_,.ﬁ* i fota los tres juntos. La nigve paréce que va a
g “pragidencial”™. 4& ' l_ g gstar oy tambign parfocta v estamosg nerviosoe
minutos despuas |||-|-E|i| "' __ parn h.i]ﬂl’ la pala hacia Lutas sz fpuir ni tarda
mas al coche. Son mas P ' mas an receger la mochila v comeanzar el deg
de las 1800 horas ¥ nos - ! % censn. Todas nuesiras expectativas s fuadan
hamos ganado un Been - g * cortas, Con los primeros giras ya nos damos
AESCAN S0 i Sopuenta gui eslamas ante una de esas palas gue
P todo montaderno ELquadol Suena con aja
fSEGUNDD DiA Linos 30° grados mantenidos desde los mas de
Domingo 16 de febréro 1900 m de la cumbre hasta las bordas de Lutos
lgual gue ayer el dia es i P a 1400 m. La vardad g5 que ha marecido la pena
magnifico. Sin mad rugar w Tubo Osogors s Cumbre de Olagarri EE[Erar UNos anos para gue e den las condices
tanto decldimos subir & rigs parfectas para disfoitar encadenando estos
Kartxela por su wia nafmal, desda Belagua, Para ello salimos a lasg descensos. Repetiremos seguro. En las bordas, una vB2 mas, nos
9:00 horas de |saba v cogemos la carretera a Francia hasta el recreamas otra ver echando un vistaro airds v viendo las tres
Befugio Militar, desde donde comenzamos nuestra marcha, En palas. Desde alli, repetimos |a bajada que hicimaos el dia anterion
una hara ¥ cuarno nos plantamos en &l collado de Bimbaleta con exploranda nuevos recorridos por el basgue hasta enganchar con
los aeguis pudsiog ¢ como tenemos odo o dia aiqui almoariaimos la pista cernca de la borda de Gerces. Un nuevo passEn [aor la st
tranguilamente. Cambiamaos los esquis por los crampones y supe- nas lleva hasta el final de la nieve, donde gracias a los adelantos
rand la cormsa ascendemos por la cara nore (ruta normal del 1HI:IH.1|-|:|I._|I|.'I::|F|. o sea, el movil, otro cache oS BSEra Acabamng
werana| hasta la cresta para Ilpﬂm a la cumbre. Hoyv no estamaos tomandd el verme ded -.1:::-|"'|i|'|1_4-\.l en el Garrindo sentados al sal an
solos en el monte, S8 nota que &5 domingo ¥y que esta punta es ol pasen de lsaba y planeando la prosima excursion. 4
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Efemérides
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o | EMOIS Hepade al

[ | § 2004, vy con él, al 25
-L—-'|' anniversario de la

[ ] ascension

| Dhaulagird, Siempre

come mamios gue la vidla pasa
dheyariea v ogue aparontomente i
eivejeremos, Sin embargo es tal
e cumiudlo de acontecimientos
muontafieros v han cambiado
i L 15 RS, s tea ail

—

Himalava, que vo fengo la
sensacion gue o del Chaola
ocurnio hace mas anos gue bn

s Carg Norte
del Dhawlagir
wisfo ceids af

Lompo Base

salo veinticinoo. No vay a
r'_\.'.-l.f:l.l'e OO LI o 1:.'rl|'.l.il|'.r|_ ACIET
Salo con recordar como fue
aguctio, fos que ya hacian
monfang prtonces o revivicdan
fors qque fes pilla de nuevo, se
dardn cuenta de [ag diferencias,

La verdad os que para cuando s& nos ocurno la deas de pensar en
un cehomil, ya habiamos deambulado por cotas inferioras, en
Una progresion que nas parecia imprescindible, siguiendo la logi
ca montanera del escaldn ras escaldon, For g0 mismo halmamaos
pisado la mayoria de nosotros, cimas de seis mil v siete mil
rmttras. Mo muchas, porgue lendamos 1a ||||;|;|.-:'1|!1||:i:: e hastarla
cuanto amtes. ¥ aungue no nos habiamos saltado ninguna leccion,
dramos novatos en @l Himalaya v an algunos sectones s conside
rixy una osadia e wernos enfrentados con una montana que tenia
bien ganada su reputecion de dificl

B UN POCO DE HISTORIA

En el ano setenta y nueve el Himalaya estaba solitario. Cada mon-
tana de Nepal W oodel Karakoruem gue es donde s5e asientan g
achomiles, solo recibla una o dos expediciones &n primavera y
abras tantas en otono, 5 exceptuamos el Everest que estaba mas
salicitado. A la cima del Dhaulagiri s0lo hahian legado seis expe-

R e nica

dicienes anteriores. El ano 1950 fus intentado por primera ver por
una expedicion lrancesa gue realizaria la |.:-ri|'|‘=E|1'=|- ascensidn al
Annapurna, después de considerar el Dhaula infrangueabla, EI
gran alpinista Lionel Terray dijo: "Mo valveré a poner mis pies en
esta montana, el Dhaulagiri no se conguistara nunca®. En algo
termnia rarim Porgue la% monlanas mo &8 (0 |'|-||-:|1|-.-|.I‘al'|_. paro hacienda
honor & esta premanicidn, dier afos més tarde, sdlo quedaban
por ascendaer gl Dhaolscgin v el Shisha F‘Hlu._:.'lm




La expedicion sulza, en la gue tambign estaba el austraco Kurt
Diemberger, s¢ apuntd la primera, Transcurrieron ofros diez anos
v los japoneses hicieron la segunda. Despues los americanos, ita-
fianos ¥ de nuevo japoneses 0os veces, complataron la ascension
hasta la cima, de un total de 26 expediciones gue s& habian orga-
nizado antes que nosotros. Con asta panarama de categoria intar-
nacienalista nos codeabamaos aguellos intrépides noveles qua con
todo &l respeto y 18 llusion desbordarte, se nos habia courrido la
idea da sofar tan alto,

B LOS PREFPARATIVODS

La organizacion de la expedicion seguia los canones eStrictos de
la eépoca, Grupo numeresoe de 18 alpinistas, equipo organizador al
maximo mivel, ya que la expedicion estaba precededa por el emao
de T7.000 kg de materal por barco, tres meses antes que la partida
de los expedicionarios. Un ano antes de salir ya habia un grupo
de trabae que tena encomendada la labor de ir ponienda en lista
las necesidades.

Conseguir ¢ dinero subcienie, fse la labor mas dificil de odas
Teniamos la peregring wea de que debia involucrase todo el
mundo. Total gue después de un frabajo encomiable, aguelio se
puso en marcha. El elemento humano tuvo mucha importancia.
Mo salo queriamos que fueran bos mejores alpinistas del momen
to, Mo preocupaha que hublers gente mas joven, por eso de la
continuidad. ¥ una novedad, tenian gue participar las muperes
Por @5 vindesron Trim ¥ Pali

El primer acierto en Mepal fue contratar a Sonam Girmi como
shirdar de la expedcian. E1tena mucha expefiencis y 52 roded de
un plantel de sherpas gue funcionarcn de maravilla durante toda
la e pezcdicodin, Vivirmos |8 avaniuri Con @normse intensidad. Desdae
@l primer momento Que eampezamos a caminar valle arriba con
| fos 250 porteadores que parecian comd harmigas con su bulto
o de 30 kg cargado a la espalda y una ndamina de 126 pesetas
(76 euros) al dia, andando de 6 a B horas.

Cada dia courrian cosas innumerables, pero me acuerdo de un
atardecer alrededor de la hoguera, cuandoe a José lgnacio sa la
ot sacar do un cubo 2u frompate. Aquel sonido de txaranga,
sonaba magistral al pie de fas montanas, mientras 0% coolies no
daban credito a sus oidos con agquel concierto improvisado, Era-
mics transmisoras de una alegria que rebosaba las fromteras ded
MM,

LA MONTANA

Un mes justo despues de nuestia partida desde lrufea, monta-
mos a 4600 metros las tendas del Campo Base, En ese momento,
a log pies del monte que habiamos @legido, a la mayoria nos
parecit mas sencilio de lo gue nuestra imaginacion habia fabrica
do. Poco tiempo tuvo que pasar para darnos cuenta de sus pro-
porciones ¥ nos tuvimos que doblegar a sus dificuliades,

M

s E| palante
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En ese momento comenzd & funcionar o macanisma planaado
de ascension en donde todos hoimaos imprascindibles. Aqui si qua
podemos decir que en Bse MOMmenio Apenas rizinaba ol senticdo de
| priovdad individual., Quizd en & nterior de algunr_‘. la idea de la
cumbre estaba fijada con predileccion, pero el interés general era
le Ilariﬂjﬂ en equipd, La propa montaia, su complicacion ¥ sobre
todo la altmud, fueron marcando el destino de los equipos de
punta

En el colledo NE a ST00 metros, instalamos e Campao I\, gue al
pocn Tiempd S8 converticia ean la base de oporacioneas, Hasta alli
tramsportamos entre todos la increible cantidad de 1.200 kg entre
tandas, comida y l_"l_'rl_li|]r_1_ Los sherpas nos ayudaraon mucho en
gste trabajo, pero nosoiros también trabajamos fuerte v las
miochilas que subian en nuestras espaldas pesaban lo suyo, Esto
oS wino bien para la aclimatacion v también @ hecho de subr y
bajar muchas veces,

A partir de este collado guea tiene |a hisiona de albargar el ate
rrizaje de una avionata "Yedl", mids alto del mundo en 1960, la pen
diante 8 empina con 8l nacimienlo de la arista gue desamboca
en la cumbee v en la gue mstalamos 500 metros de cuerda Fja,
Poco a poco nos fuimos elevando por ancima da lBs nubes, mian
tras gue &l panorama de cimas 52 1ba guedando mas abajo, a
exception del Annapurna gue se encontraba enfrente al otro lado
dal Valle Kali Gandaki. Soporamos el fuerte viento gue nos rom
pra las tiendas, mientras el intenso froo taladraba nuestra ropa
Faro la voluntad estaba mas fuerte ¥y continuamos ascendiendo

B LA CIMA

El 12 de meyo, todo el engranaje de la magquinaria estaba o punto
para &l momento culminante. El grupo de punta habda salido & las
tres de la madrugada cuando el termometro marcaba 37 grados
bajo cero. Los gue en e@xe momento subdan ienian muy acelersdo
el pulso, pero los gue escalonadamente estabamos en los campa
mentos inferiores tendamos el corazdn en un puio. Por fomung el
tiempao fue complaciente con nosotros v tras el Gltimo esfuereo;
Xabdes, Ihaki, Gerardo, Jordi v Ang Bita alcanraron el punta final
tocando el ciebo,

Todos éramog Talicps paro como la montana yva sabamos que
no termina arriba sino abajo, controlamos en o posible la situa-
citn para segquir atentos al desenlace final, Solo 24 horas mas
tarde el tiempo cambid ¥ renuNCiamos con peEna & un segundo
irtento que habria puesto un broche de super oro @ nuestra expe
riencia. En el segundo equipd con posibihidades astaba, Mari,
Pitxi. Agustin v Trini. La prudencia se impuso v todos nos fuimos
hacia el valle. La expedigion de Sylvain Saudan gue s& enconiraba
al lade o nuastrd Campa V vy con un dia de ratraso sobrd Noso
tros, no pudo subir y tres de sue componentes no bajaron para
contarlo,

Tal v como lo hatiarmos montado cuesta arriba, 1o fulmos des
montando 2 nuestro regreso v solo dos dias mas tarde estabamos
todos juntos en &l Campo Base celebrandolo con una Juerga
impresionante. Por aguellos tiempos lag comunicaciones tenian
otro ribma ¥ la aotkia no s supa én nuestra terra hasta pasados
siate dias, cuando tres de nosotros llegamos a Rathmandu, des
pues dé un descense vertiginosd ¥ un apresurado vuelo en avio
nata desde Jomsom

FPara algunos de aguellos expedicionarios esto fue el arrangue
[ara ascensiones a olros achomiles. El Himalaya v sus moantanas
habrian de experimentar un cambio sensacional por su masiiica
citn, comercializacidn v colecciomsmo S emba rigoe | Divavlagiri
sigue conservando la aureola de su dificultad v eislamiento. Sin
diicka, elegir‘nws ben nuesiro obpelia

Yo en mus susnos, sigo reviviendo aquellos momentos coma de
los mias gratificantes de toda mi vida montanera, O

Programa de actos organizado por el club Anaitasuna
Lugar: Flanetario de lrufia

Hora: 8 de la tarde
L]

» 16 mm
22 K. cana
iarse llamar al

- At in de la Coral San Bis
Burlada v grupa Da




Medicina de mmontana

kepa Lizarraga

OMED 5o va anornda of calor a medida
gque el invicrne desgrana sus cortos dias y
fareas noches!

Y os que, @ pesar de que lamibien el fric
fere st encanto, defwemos recordar gue ef
sor humano os wun animal de sangee
caliente v, aderas, hormeotermo; os decin, gue no
todera bivnr los camibbos de su lemperatun interma,

(M PAOTJLIERON (jie CsOs Sedin

St embargo, Ly tomperatura ambionte oe L Labitud
CIF D VIO Varsd stisEancialmente en funcion de
los feocimenos meteorodogweos, de fos cambios de
et ion oebicdos o L inclimecion del eje lerrestre
por Ly alternancia entre of dia v L noche qgue penera
L rabacean de nuestro planela en torno o dicho ajo.

Pues ien, frente a todas esas desesiabilizaciones,
meresteey cuerao infenta mantener cornstanies esos
dpraximadamente 170 que caracterizan su inierior.

Percictas en medio de Ly niove, caidas en griotas,
Aue el W exposicion 3 in entorne helacdor sin
viesteario adecuader son algunas de las situactiones
capuices de poner o prueha, e incluso superar,
nuesira capacidad de adaptacion v, s osto dltimo
ocurre, [ tempesaluira conteal comenzard a disminuir
eamirie el Ly hipadernia,

CUANDO LA MONT

® ;QUE ES LA HIPOTERMIA?

E=z gl desconso oo la teemipratura corparal central por I.h'-!l:-Fl||I
de los 35°C. Esta cifra se obtiene situando |a sonda del ter-
ImeEnetra en el ursnl'agll_a. o el farmpudrecy @ @ n | racio Vil U
estos lugares, al astar al abrigo del ambiente externo, retle-
Jan con mayor edehidad o gue ocwrre dentro,

El problema tiene dos vertientes: la incapacidad de nuestroe
vastuang pard mslamas o suficienta v de nuesiro nrganismn
para generar el calor necesario gue compensa las pardidas.

La impartancia del vestuario estd fuera de woda discu-
gign pero, sin duda, nos habremos percalado de que &n
las prushas de esqu de fondo o en las carreras de monta-
na invarnales los competidaores se enmfrentan al frio con
apenas unos delgados monos de hora, mieniras |og aspec
tarknrag, para animar, precigan sstar forcados de groosas
prendas.

El mativo es que mediante el ejercicio fisico podemos pro-
ducer gran canlidad e calar; sulicenie para compansar 1as
[_:l_::i'l:_:lll::las mianiras sgamos capaces de manisner un ben
ritmo. Pero cuando el cansancio se hace presente, obligan-
donas a reducir b intensidad del esfuerso, s lirmilan en gramn
madida nuestras posibifidades de salir airosos de la lucha
conira el frio, puess la |;|-r|;,:||:.||_|1_:-;;|r_':|r| de calor melabdlico des-
ciande.

Se nicia emonces un progresno enframiento que, cuando
sitda & lermometro interior antre hos 35°C v los 32°C, s5& cals
fiea como hipotermia leve v cuanda descienda de psos 32°C
recibe el titulo de grave.

Al eamienzo dol problema, cuando no iemos pardide mis
de un par de grados de temperatura, suelen apreciarse alte-
racionas de la funcidon cerebral, con marcha lemta, inestable y
torps que en algunas ceasiones puede levar a3 que &l monta-
fnoro Sa pare, 1al come vimas &n un case que atendimos hace
urs anos cerea de la cima del Garmao Megro, durante una
ravesia de esqui ce montana del Grupo Alpino Tabira,

Eso parada, que puede salvarnos de una tragica caida,
tiene como fatal efecio secundario el descenso de la produc-
cion de calor y la aceleracion del enfriamiento

F0ué estd ocurnendo en el imaeror del desdichado! Lomo




del cuerpo 52 abran bruscamenta v la sangre gue comienza @ circu
lar por ellos se enfria v 8 volver hacia los drganos intarmos haca
quie descienda adn mas su lemperatuca, cosa gue an el ceso dedl
corazon puade dar lugar a fibrlaciones o paradas cordiacas

En gl monte, si la evacuacien répida no es posible, buscaremos
al mejor cobijo posible para la parsona alectada, sustiluiremos
SUS FOpas % estan mojadas por ofras secas v calientas (lme nes
tras mismas] ¥ no olvidaremos proteger dal trio 5u cabera vy
anas,

En tal situacion, el calor de otros cuerpos puade ser vital, por 1o
Que compartic un gaco de dormir con el hipotermico, o acostarlo
antre dos perecnas que le presten su calor, pusde ser un excelants
ratamienko mientras sea pricso aspaerar el rescats,

Crarle liquidos calientes pusde ayudar mucho, siempra y cuando
su nivel de conciancia e pgrmita bebher. Ademas, s contienen
peguenas cantidades de hidratos de carbono, |8 ayudaremas a
recuperarse de la fatiga y & manterer una posible actividad muscu
laf, wolundatia o invaluntarta temblores) oue contribulrs a8 incre-
mentar la temperatura interna.

Dhira actiiud nada desdenable s 1 de hacarlas rREparar Jine caleer
i@, hien sea del interbor de ese saco compartido, de s ropas que e
cubiren a nos cubren e incluso de ofra persona gue s lo insufle,
como 41 de wna reapiracion antificial se tratare. Mo debemos olvidar
gque an los pulmonas el aire estard en contacio con unmas 100
metros cuadrados de finas mMucosas vy apends d unas micras de dis
tancia de kilomelros de vasos sarguineos, o qua congtituye una
gituacion ideal para captar €l calor que et s, s estuviéra calien
1 I, MG ;:-|,||1':|_er'.'| apeaTiar.

O EhAT LA

Bienvenido sea pues el frio, jsiempre y cuando no
nos deje helados!

IANA TE DEJA FRIO

i dafwence CLET RO ?

La mmuseulaturs e tendd v coamisnza a tembilar de Torma inconifo-
lada para generar calor. Inclusc el habla se altern. La circulacion
TS 5|.-p|:r|'||:i:|l v regluce al minimo, @l corasan, alevado su ritmo
de trabajo, impulsa la sangre por los vasos mas internos, con lo
gue la produceitn de oring aumenta, ¥ |6 respiracion e hace agita
da, acelarando irvoluntariamenta las perdidas termicas o introda
cir mas aire frio an los LR N

El nivel de conciencia se redece de forma paulating al enifnarse
también el cerebro, v se reduce su metabolismeo y su necesidad da
cxigeno para sobrevivin o gue puede sof providencial on algunas
siiuaciones. Esto puede explicar, por ejamplo, e final feliz de un
caso gue hate anos ocuffio on gl lage dé Marbore v Qua describnd
RUBESING Smikgn &l Or. Avellanas: Una mujar joven fue sesccionada
prer um sifan y parmanecn somergida dorams unos 15 minotos @n
lag aguas de deshieko del lago, & 2600 meatros de altitud.

Rescatada vy recuperada de una parada cardiaca an sl mismo
Igar can las maniobras basicas de resucitacidn, salid de la UCI seis
dias mas tarde v con minimas secuelas mallrrJIn__r;i::.as-'.: prabablermsn
te gracuis al raplde enfriamiento de su sisterma nenvioso central.

Cuando el termametro central se aproxima a los 32°0 todo el
metlabolismo enfeniece sus procesos y el cuerpe va perdiendo
mecanismos de defensa, Asi, por gjemplo; deja de temblar o expe
rimenlar escalofrios, reduciends la produccion de calor desde los
musculos, v hasta & corg2on, que habia mantenido un filtmo acala
rado, parece rendirse ante la evidencia v comienza a latir con lenti
Tud &y G¥Erla BNATHa; propenss & ba 1atal parada.

5 COMO TRATARLA

Capaces va de identificar ¢l problama, jque podemdas hacer noso
tros, maontaneros de 8 pe ¢ carantes de mediog sofisticados, para
ayuckar al compaiern polarmiaco ?

Estd clara gue el objetive fundamental es sumentar su tempera
Tura inlerng Basta la normahdad ¥, @0 858 proceso, cuanto antes
comencemos mejor serd el prondstico, pero eés fundamental evitar
la brusquedad en el ascenso del termormeiro

D hecho, incluse en un hosplial, el ritmo recomendado no sujps
rat los 20 de calentamienio por cada hora, Bl maotivo &5 gue, =i el
calantaments &s rapido, los frios vasos sanguinecs de la supaficie
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ARTOUSTE

Luis Alejos

REFUGIO DEL
LURIEN

LURIEN
L
!
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# APROXIMACION
Un km antes de llegar a la
urbanizacion de la estacion
ieermal o Artousle APAFECE
un aparcamienta a la orlla del
Lac de Fabragas (11 km Cod del
Portaler, 21 km Laruns),

® ACCESOD

El camine (125%0) que se inter-
na an &l bosque sube an Mpra
tado zigrag, acercandosa a la
orilla derecha del Torrenoe del
Lurien cerca de la cabana del
mismea nombre (1700}, Mas
arriba sa crura el curso da
agua a la altura del refugio del
Lurien {2115). Ascenso: 2,15
I H T

® SITUACICMN
S5e encuentira en la ladera MO
el Lurian

# CARACTERISTICAS
Es un barracon metalico, forra
do por dentro con madesa
Tiena 5 habtaculos con col
chanatas ef mal estado, Coci-
na con fregadero y agua,
compdor con mesas. Caben al
menos 30 PErEOnas

@ ACTIVIDADES
Ancreprsiones Lurien {ZE26)
-Trawesias: Trasponiendo el Col
du Lurign para bajar al lac
d'Armouste, se enlaza con ires
refugios guardados: Anemo
lit, Larribet v Migouelow.

n Kefugre del [wien
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EL RINCON DE LOS ANDES EN
INTERMET

Ricardo Hermamt Fhpdr euskalnet nel
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s Andes

{http:eans andes.org.u k|

Facekenite phona llevadi a cabo desde Gian Bretaia
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= Andeshandbook

(httpawwew, andeshandboak.clf]
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FHRPCAr Wdos e Dasas, S8 ConciTira mas por el
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Andes Magazine
(hittpelweenwe andesymontanas.cl?

Pajiria e cicha reviga quad i S610 neE penmite en 5

» Tricuspide
(hitp: whwna tricuspide.cli

Para de Ins andneigs chilen n refason o

SN e
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s Escuela Nacional de Montana
(hitp:fawww enam.cl)
SN y EScuEa 13g0a e la Excusla MNatona de

idoniang chisna

» Asociacion Santiago de Andinismo y
Excursionismao

thitp:www asae cl/mdex.hitm)

Il v DU pEpna de B mMayod SSo0acita regitnal de

1= 08 LA de Lhe

Montanismo de Chile

(hitp-wewiadd . ing. puc. clf~cseabach/mountsing
Complicact deesckinpars una web parsanal, tnbuto
fanitsta Chistian F 1 e adi 1] Camies &
ML k3 A walcaras incekes, witas de ageslada v
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Fototrekking

thtpewww fototrekking.cliespanolinde
x.php)

I
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Al borde
ihttpfwwwalborde. com.analborde. him)
Pl iy BipEdiling i 1

AT iy 1
LS S0 T8 Tufdine Ok
WTES §aEhmoE N G Gue beren cabeda

® montrismo, reks M. ESCEAN, CRrIsmn

carnaras, Wiathén, visalo T, deparies acudtioos,

Cimma
{http: fesans cimma. com.an')

Faging wieb del tabricanie argenting e aficiefos oe

montana dal mesma nomibie oo o

enpelicHings petrocinedas. par edos

« Aconcagua (hitp:/fwaersw aconcagua.com,|
[k vigia obfgads . la ganpna abical del monts

Srnncagua

Aconcagua (hitp/fwww.aconcagua.net/)
Sirilar 3 kB anfenoe. sirvve comg mboducesn al coloso
WCH

Byeanturarse
e aventurarse.com/|
erifan oo el porbal 1ainoErensan

y &l furismi. que alianante g

da b cordile de ios Andas

South American Explorer

[http:iwwow saaxplorars.orgd

Buricpsd m0 reEc0nadn inrirsesamen e Con el
widnisme no pedia faltar en esta relacicn la pagna
del mitico South Amencan Exploces Club, ol fugar de

anCueniio 08 [O00S 55 SManigs 08 JUDSETRICA ¢ 02

1 AR AT

Federacion Venezolana de Monfana
(hitpvenezuela fevme.tripod.com,ved)

Panira temporal v amateur de 3 ciganizaodn dal

AEre namibie

s Cruxdelsur

(hitpefansone cruxdel surcom))

Peetal de rocndana @ aventira de la fona de
Wanazusia, Calemina, Costa Rica, Ecuador v Mascc

i l_d:-|'—"'."=|| ARENCENN g ONMenD {8 85005 C3ISES

Lonal
T s Ay 2ona m.cormy'}
Se peesanta oo al poetal del mgoaismi

P Dk

Montanas de Colombia

(httpwasiw sargiollano .comdmain. htm)
S8 ha quedasdo en el I e colomban:
e apuniaba busnas manaras. Na abstants

Pargue Sierra Nevada de Santa Marta
(hitpcfanwve parguesnacionales.gov. codar
pas/|asareas/sierranevada/sienntro, him)

Wab ool di ke Fargue naburales gal pobwmo
Irléirmacite gerdich us S0k oS e

sEfVIr Comn purdo o parhids

o L1 B2

Ecuador Ciencia

{ Rt pANeAns eclatiarciencia. comiv aloans
gfindax.asp)

Pl InEE s b SR D T YOS R I o
woicanes de Ecuadar que proponceang access a
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Ecuador Explorer

[hitpafwane. coudadorexplorer.comb

#ortal geneealmta para 8l desoubnmienio e ouaiki
ol A0S COnEod ¥ Conbacias che uveds para la
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» Cotopanxi
[ Mkt pofhenaewe. cotopaxi. comy]

Wling inferesante wol de ung agerces de vezes ds
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Cotopaxi

[hitpfweew pardoes comelimbingicotop
axi. htrm)
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Club de Montanismo Halcones-Oruro
Bolivia |
ihttpiwww geocities.com/maivilal)
Infomracion sin o

w0l dEErle ERdi ASDCIACI0N
iocal de entusastas de & moniana boliviana

Baoalivia

Mountaineering Expedition
thttpihaaae vic comdboliviall
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A genda

HISTORIA DEL MONTANI

Mas de Ibg} |
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en Ung =
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Ba FMF v con ef concurso de '#

Ir':) ANCY L irvdciativg™s J
la Fundacion BBK v Euskal Museoa Bilbao se
presento entre 8 de fehrero v el B de marzey

en el Aula de C§ %@ de BBK de Bilbae, en la
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una importante muestra que recorra
ol Metorico de nuestro montanismao.
e = ha contado con
. Cion ol i s de un cente
e instituciones g@e prestaron dj
materiales, se pudieron ver e o
infinidad de objetos personales,
montafia historico, documenios @ imag
permiten un panorama de fgs pgi
acomtecimientos de la hi
Mds de dos mil elemen ‘f j"‘r
para la exposicion que ct fﬁ
de imdgenes, maniquis rep
personajes conocidgs v
de distintas épocas. B
Fn el mes de mayg
Irunea (Planetario,
pasard despuds por Liaste ke
devolverse a sus progi A
prestados ;

- ntiago Yax
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Agenda

il GALA DEL MONTAN

Patxi Usobiaga, mejor escalador vasco de 2003

Texto y fotos: Antonio Ortega

Hmﬂﬂmdnﬁimdewm ario el 29 de anero
| | pa
I i mis destacadas de la
EM.F. ‘como los XXI Fremios Pyrenaica de Articulos v
i Diaprsiti i . La organizacion covmid @ cargo oe la |
SecCidn Fd Aditasuna, 60 Clii L6008 S00ial e ool -

jposteriommente una gle hermandad en la que lomaror parte uras 150

)1

! Y .

Carmened fa |'_"|‘.I.|'.l I_JI.:.:!II.J |':|u|:|.'|_.~: it o0 L . f
pelicula "Pirineos” de favier Garrela, para luego e
pasar a una larga enlrega de premios 4 fos
marchadores que hai cutverto undg mancha oe = -
tanzo recovrido de fas incluidas en el calendario
oitcial, en cacds umo de s cince lerrtorios, e : )
como las aywdas & los clubes v doporfistas
individuales. A coONtRUACKOn s¢ emifcganan s
Premios Pyrenaica v los de la Euskal Mendizale . :
Federakundea, noldandose las ausencias e =B
Edurne Pasabdn, Kartajanari v fuam S0 AMadtin, o
para coacleir con un omenaje, en i 25 L e
anfversario, a fa expedicidn de 1979 s !
Crhaulagivi, et la que se consiguic el primer i

l"'kl'll.fl ”',L?'l"'n' N L “ i
' et

L purresko de honor g HATED i

Ikiore Talolea "
P &zmﬁ Aciz, PREMIOS E.M.F. 2003 F
jafe de fa JVLLE

P:DE'.‘:'.‘-.’IE"* -:-"f ® Gran Pramic Angel Sopefa a la major
wellbcuiogini 1979 actividafl de escalada daportiva: Paixi
P won Pako rioado Usoknags, por su actuaciaon en la copa del
] e miundo i por haber escalado 9a.

F - B Pramio Andrés Espinosa a la mejor actividad
i alparistica: Edurna Pasalvdn, por haker
J | ascendida & rag cchomiles doranie esie ano
B Premio Andrés da Bégil a ba actividad de
' "“I: : i v asqui de montahec Belen Egurkiza y Poto
| Gorroixategl, por ser y haber sido unos de lgs
me&s inienzoe promotores y divulgadores de

H L3 i asta actinadad.
B Premio Shebe Peas o ¥ mejor actividad de { '
mamnchas de larga duracicing Gonzako Ferndndaz, 2
i f " ILI, i por habey sidoguien maés prusbag dal — | oy
k ¢ Galgiiario de la EMF ha finkfizadg, - P

| ll‘ 4 B Pramio Antoon Ba 82 Xevigr Eguzkitza

X K artajenari®, por sl labor de Investigacldn an

relacidn con las astadisticas de ochorles, -
8 Pramio & I8 major actividad de carreras da H
miontafa: Juan Marl Ronndn 1
B Prammio & la trayectoria mortahera: Jusn San —
Martin. = Gonzols Ferntndaz
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XXI PREMIOS PYRENAICA

CONCURSO DE ARTICULOS DE MONTARNA

B Primer pramio, 400 € y trofeo a8 "Las canales del Cares®,
da Santiago Mordn ¥ Ramdn Lozano, de Leon,

B Segundo premio, 275 € y trofeo a "El Gran Surco®.
Travesia Rohsaling-Khumbu per @l Tesl Lapcha®, de Ifaki
Carranza, de Urdddiz (Bizkaia).

B Tercer pramio, 155 € y trofeo a "Sierra Nevada. La
travesia integral de los fresmiles®, de Josaba Gorostola,
Algorta {Bizkaia).

B Pramio a la major Ficha, 125 € y trofeo a "Alex Huber:
Un motor gin limites®, de Andopd Arsbaolaza, da Hernamni
(Gipurkoal.

CONCURSO DE DIAPOSITIVAS DE MONTANA
B Primar premig 2 ofea a "Urbassn txirrinduz®, de

I i .
v ofec & "val d'ﬂxigmﬁ
B8 Yrojacia Tantalo®, d

| unas [Eahlas..." da

% Lada s ; .
4.-. & A rEoas o @nt T
¥ E&olaboracion con la revista 0

Srfespondido & . -
Mo Hernani, de Lai aﬁhaia], rREpOnNGa
& 'I‘-r it tnet de ., {
S

YRR ICE




Agenda

SUBVENCIONES 2003

En al marcs de B wala del WMontansma
Wasoo celebrala en inufea, e eninega
ram las subsencirmes corespondenles a
JHI), @ axpadiciones, clubs v deportis
1ag, Mo B SipLUsenas

Ayudas a expediciones
TCHRAES DEL TRANGE: VA E5
G50 €

LARCHEMLAMDIA, T 600 o
TTEN SHAN M0TE 300 &
TFRRES DFEL TRANGO WiA ETERNAL
FLABAE: BOdI 4

HIRAL IR HIRAAL - RO &

alLASKS 2000 G #

(E I,

Ayudas a clubs

CLLUIB w500 DE CANPRG "E
ioE de escselis de escaleda: |
ALCNAMENDE K E "l
e Ercadada’ BOD €

1 LigElzurgn 1Y Eskalacla

T T E
+

Camgeaaly

ALPINGY [aHIHA, “X18 rasasia de BEsgu
e bderLare”™ O]

GIPLUZECESED M. F 'E=ki Trabes ata Taa
malketa” S0 &

AREZTI KLE Pegama-Auzkori Maralua®
IR0O0 &

CoAMERAMT, B T "Acioa
00 6

50 arwvaran o

Byudes a deporistas
FETEE DSOEGDE "Eocakada depsnrt v
AN &

STHER CRUS T scakeds depcrtnm G000 €

m fesos MY Algeeror recogiendo Ao
ayedn all Club Vasce de Camping

INALGURADA LA NUEWS
SEDE DE LA EGME-EMFF
El 22 da eneng do 2004 e naugurd en
Ihikicda la sede e la Euskal Goimend
Eskola. Es la primera sede oheal da la
Encisala, que par fin ha visto ONSeque
Wy e 08 malumenied que le e
ran chigrse con conliarea a abodar os
s s v epnchabves que e espe
ran

E=ia historia comengd hace mucho
Ceermgs, wa ue 8 proyecta nacsd con
wopss fundacdn de 1n Euskal Mendeale
Frdmrabunoen [T8FL &l 18 de e oe
1924 an Elgata, un ochjethes Que apanace
retiejado en sus esiziutos La [alfe g e
CION, arSeianes, arEentacein y geslion
ded gepoiie del monkanisms en todas
sus Faoptas” lart B apdo &

Fisg en 1953 cuanda b Faderacitn
I-:-|,|-|I'||E_-| de Montafismo (FEM acondo
meHdticar e récpmen o8 oroganirecan de

TARJETAS DE FEDERADOS

La ERAF muiere hatar s aclaracones siguientas mespecta-a las faretes do tede

rados

= Llua lgs 1arjedas de hedeiados envegadas diganle ef aro 20k, son para &
paiodn B04 B2 que anoaaknente v para (odos lea qua eonbirden fedarin
dlase seran vahifadas con la codacacion de una pegatina adhesva que IRkl
las difeentes cobariues U opoones v gue 3 &8s personas qes s fedean
COHT) NEvas S8 15 aniregard una tanala nuesa, o ha cusal al sar una @ela
[ara clatvn anos 58 debs aornsaryar kasts af 3o Y7

o Llue gl impore de la edodn de las tanetas ba sido sbonado par 1as cass
{BEE vy VTAL a 100% y KUTHA &l 80% aproxl. La aporaciin de Kutka hene
=i logea 3l sen la edcan mucho mas costosa gue 8l de los obos iemiorios
datemos tener an cieena gue Gouzkos cuenta con mas lederedes gue b
S Ge Arabs v Bazkain,

= laminfn y oomd an anos artenoms, se ha edfado un desgplegable con indoe
Macin mioy mponanta v vabida pars todos los fedesdos. 58 han editada un
total de M1GE] v se han disinbodo @2 torma proporoonal enta las Fadera
ciones Teritanaes parm que s ebeguen 8 los dubs y &3405 8 50 ver o s

acas. También sar valdos pam custro anas, sun asumpndo ¢l nasoa de

ilgunas: dabes pusdan varie fndmerns 9e seléfonos de. refugics bdsica

fmaniEl. En 8508 ehidon Pan colabaraio 1 Caimetiia Brokeds 000 - ¥ ¥ &

ap Laboral a dia die hoy desconosemos cull Sesd su apmtacion. Elimgonie

ot de edla adiadn ha splo de 15 70, - € quee Sed abomnado ana wed des

CinisdD 158 posies setrprcanas div B squene lorma o 500% oo G dde

rencia o kard b ENF v al oo 50%: Ins Fedoraciorsts Territordes de foma

proporcional al nimana de ejermplares reciidas

-
ajl

Anixon Burcio Martm
Dt Tese nac

2004 - 2007

| FEDERATU TXARTEI
E'u_l'a" !l‘:hE lﬂET-IM'IlLE FEDERREVNDER
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3 kutxa

F'SrTE EwiNTER

AN L& AL
DLPS K A DERC BLTH &

. CEjETial s

Por hir, en 1965 s modilcd [ deno
minacion g b lamada Escuels Naconal
da Alla Montan; pand gasar 3 denans
narse Escuala Espanola da Alta klontana
IEEAKY. Sa estabbacic la divisitn antra
la EEAM v las diversas
Escielas de Monaha Brmin
: Que s denomenarian
wrieglo o aminfo oe su
Comurmidad Fuubangma
teniendo su prapio Aegio
mens, ef cadl caso

Desde agual mamenta
hasta b acisakdac la Euskal
Goisdand) Eskala (EGRE] ha
funcionado & raves de las
tres Escualas Terntoriales
EGME-frabga, EGRIE-Bizkata
v EGbAE-Gipurkoa, dancs un
impulsa & I lpbed &g orma
CHan e 56 wenin clessernSen
dac infinidad de cursos, achiv

lag Cursas DOcwkis

e Escalada iy cre
A Fscuels Naciona de Alta Montana
{EMARE A parte d8 aguel anc 58 onaa
mn tevarsas Secciones Regonses de la
Elald, Porgemplo, en 1954 38 credan
Bilpao la Seccin Vasoo-Havara

En 14976, Ia Asambies Maconal oe la
FEM daclad “aruladas s reqlimentos”
v “rsurias v exhingudas todas las Ser Lon
oo Aemanales de la ERANT v anoar
o a las distintas Federaciones Fapaoana-
lgs fa creacion de sus papas Eacoedss
da pAnLaNna

Ern 1981, la FEM esiablece oo sius
mggves Eslatutds gque "La Escusla
Macional de &ha Moriaha, formada par
el conunio de las Escuslas exisianips
o0 lodas ¢ cada ung 40 las Feoerace
e, =5 ol pagansrng pedagogico de ke
Federaadn Espatala ga Montanismo, al
que compete & ensefanza del Monta
MESmd an 1o 28 Tanmbarks espanol”

g T AT

POMGA
f

dades, proveclos, sRlurmno ¢ aluemnas
Prasurmibiemente la EGME e5 la Escup
la de hontaia que mas qente miEEe an
iode gt Estado

Duranie eswes olormoes afios la EGME
raGopy smds on una Sarm ch s
proyaclas pare abordas gl Tulura con
garantias e axile y para gue b Fedea
cin pueda hacer frenie a las nuevas
lendencias Saporivas 8n cuslquera de
s facetas, Bl provesio estoella para
aste and g5 @ puasia an maicha oo &
mparbcion en s C A& e Euskad da s
1EneaE Tibulacionas die Bercd Uaparvo
an las aspecidhidades de Deportes de
Montana y Escalods, como ensenanzas
de ragman espetis

t2 ef eLle canlesla donde s& situa la
Ay see de la ELME-EME guE por
i dla i el romo a ha Escuila L
dota de un espacio fisico dorde poder
e e, adiiEe Sue nalergles, ey
Menios, feunrse § Como no, 584 un
relerEn e padd R cordinecian v A deal
FACION (e prnEclng Y pIOgQramas, faia
o5 lederados. para b admaistacion y
para el puthico en neneral

Fl mamco en el gue s& ancuenira la
wecle de la ELME-EME g5 uno e 1os
ALPACaCULANS e Mk gengia
i die ro 2 almnistica v o
nuasira histona comao puabls. Estamos
fablando de! entorno oe Urkiola. Ade-
mas de sus valones prehatoneos, Fesid
T Y PASASI00S, nOS SncOnManags

0N QrDS arqumenios menos romang|

e W mas producinns oiann 50n; oL
S pnCumnlia en uh punlo enmnco enine
s tres feardoros de By BOEY o e fia
POk Reir @ Ln acuer iy 8 Casn ol

ocal con la |:'1_;|.|.'l_.-:||'. Faral de Birkaa
oon el Pergue Matural de Lrkaola, an muy
oS COMRCHNES BOOMTICES, Qe &l
SUS CRACAAS DodBmOR Fealizat gran
e de LB ACtvdlRdes v que va dispor
= ok urd MAESITUCTura rmieva paa
LA et ShnasEnar, ergsails
CIrsos, olg

Al acto de inapguracan dg la nigus
sede, an al Caserin Letonakorta, junlo a
Carirn da Inempretlaciin ded PR, “Toki
alE", asEneion adordades federanivas
da la EMF v de e lerdonraies, proless
re5(as oe la EGME, prasklentes y dieecl
vaz g clubz, miembras del Parque
Matural de Lhkioia, de la Diputacion Foral
de Bizkaia v del Gobeemo Yasoo § se
conkd a0 e prasenria aspenial del pre
sgenta di b FECMAE w ool Diecios de la
EEAH

Jabi Berasalnze
Dwraciar BGME-EMI




CALENDARIO ESCALADA
DEPDRTIVA

Copa ded Mundo de Escalada
Mabala (d&aga), 18 ¢ 19 4 septiam

B
E.rrnp-am'-a i e Espaiha de I:h‘lh:-.nle:I
! ey &
t:mnw-;mm- de Eip-alm da Blumun

k-

eHrlreE

Copa de Espaia de Escalada (absola-

ta y juvenil)
evebn. Led

e, WAk ! 1§ . ¥
1%
LRk, B, 12 Y T 48 qur
Campeonate de Espafa Juvenil
“mopelan Pias (Rarcdloral, 12 e seg

CALENDARIO DE CARRERAS
DE MONTAMNA

Campaonato de Espana - Gran Fre-
mio Bufi
M e i Cursa del Baznmants

. 33 kmu2 170 m desned o

Copa de Espana - GGran Premdo Butf

16 e sl WY inath da Bunlargs A
i Alra Wlacant: 47 kP R0 m desnines
18 de ail plarxa & Bariok (Casie

29 e {5 m desn el positivg

| lTel i b 13 Munitamya
I 1 ], @3 I f i

Ia mon
une de o

hapo o3
da agua o
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alte a ka cila lue &

HDMEMAJE A JUA NI 1o

| [Esaan iz chcimmbd i &l Laran
ALk olg B capda Saaatd TUHr soadiar
el calicka hamenaje & ..|'|'-|- arzabal
O I taed e S s eed mrand sl corss
wiiela a8l coreral 8n M DEEEIaRBES LT
chamil, del que: dabamos cuenta m e
nimera pasade da Pyranaica. El acta
rganizado por el Grupn de BMontans
1A X CHIL LI | L=} 1A it
h | il Jrl | ]
finidestias, polibcos v -gant el
armes Al file e bmposibis
TH | alcakl ATz, B
eoiar [ phosn de b calle gue levard o
ambre de Jusnito, ur .
2l aloirista alwes ha sid & q

BT @ & musma mess al Lenendakar

| Chpaitado eddl gl sraba y al alcalde

W Copiltal (HgeeeEsa Entre lax LGS
pRMSNNAS e ireEranermn an al acing 58
i L Ayt BN 3Pl ausns un
Iy Ef a1 o O | 1 \AralanEnG
Maanin |

EXITO NAVARRO EN LA
PYREMNA

r
Das navarins han Gcupado gAazas en

AN B T by R e T e £ S I Rt ol
b camara e g i il
EMETE 05 JEs I3 3 '| e anel I--'

Jzkred) v advadsr Lugie 52 clasmcacicn

B sagundn ¥ NeTeer [Ugar regpe s

menteE, tras el ahman Fudi Ao

Faip walerand musher donenh chmamar
camrees, ganandn ssate die i ho

g e 1 s T 0 AT idr o T3 ]

ir LZkoudh gn 18 gue ured WiC
Haoralie-Berel

AUDICOVISUALES EN
JUVENTLIS
iwvBriluE Bl R e

presiiente honorario de |3 EMF, Pako

BT T

s Ef [ehendohasi

1 T e

I'-'||I'I:E|::' dlpe
merkilo o fudrifa

OCHOMILES DE JUANITD DIARZABAL
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l I"l--ar:atnal. pUHACAMOE NuBYamenie Compaato

FECHA

CUMBRE
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de 1T matogialha JLIE: TTIEE ST e e 1 il HINEME i [IGHF ANE &8 F
SLETAND MEALaneS Lasimmueo Banods asoengns grivsagiad i e s ils
@A CUrmas M 8 2k e A L A ]
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Per e#lo g Lopa ofiscea o405 (e iarias
e o linio minesl, Wng Frws ralaEc . i
TN 1y v duii
Kingraria 1° £l Lable: La Yusltona, La
LAnalang, ks Ang; Jod o os Sochas
Toere Blanca Tiro Casares: Hovo dal
ek |E Padioina; EI Cable
MameErano 2. El Cables, La VoeReaa, Caba
w rceice b Hisnce: Thio Caepess
Hiowds chisl o L Padicina £l Cabla
oo va 85 Yraikcional en psis o
e, s el reken, ke Copa Andigs de
He ¥ Irofen BBE, se oiorgara & equipr
:on meyer calidad humana ¥ deporirea

firante el transcursa dela iravesia, 1

A%
1B e 5 clasilicatnres Yl e
Bbn a8 B COMDe e

Las mscnpoiones se pueden reakza

presaimianle O an la vepeia 0o la prusba

B B gunto de mecepcion: de g Travwesig
i Hotel Ficos Yaldaoo g Fees. Er
i=be cido sempre que quisdon plaza

dspareblas (maximo 90 participantas
=y U OV ET & IS ECann g ogh e
owrpabanle del banca, [ onen

muEl & 1o O |paraice, 2-4°0, AB950 Erpr

do (Bokaial 0 a info @ ravesieaneqil.oom

El prega de i sidenpcoin e de B €

P JUVENIS Y (U Y O S E pars i
BE10 MODImMaanEnbEs imedla 13 euros
El imgreso hay Gue res {i
IO R DASE- D040 | TE i
Hirkza Eulxa |[BEK) :
El precs meloee ceng desavunn oom
1EEIENCO. FTuabamianl Tecueidn
eopiy para e lod participantes
{[hal} de froleos o los megn claslica

o caca calegoria Parg mas nkoe
A M. Qe onsultar 1a wel

W [ M Esiaragn.coim,

HIRL HAUNDIAE

salacs B (|15 “AlE un facoiran
e 100 k. =8 celpbiaea P T BT ]

le Famdo v cairera de moaiana *HIRBL

. [ | & - 1 I 1 d
LMK quis eiganin la sacwdad

A kA
NE LSO RS T Badan RN O Ladslan

&l ¢l seganizador en 8l tekatono

G4k 7HE B32 o consultar oy walbe

W T faracier corn
wrns firfuhaondiak, com

[ 50 Fo0r T

PAGDETA MENDI
LASTERKETA

Laranz-reqoeta-Lare

ge O30 karas de 1§ rrenans Ml & At Eeiua. SO

Guna aeken Pormu de Jsauts,

APERTURAS EN PATAGONIA

LA rIies M aport
lupms Elgda, RaDIET AMODAITT ¥

paricipacion se hMmifars 8

AAEINEREES B e

A LA CORDILLERA
CANTABRICA CON
ANAITASLINA

Aoarmas de la ya nabitusl trawesia de

Iros de B oy B

GOAZEN MEMNDIRA! BEBKREKIN
1.- Cursos de Formacion
= Seguridad an m

an @ la Meteorologia: Previziones

SALIDAS BILBAD - PICOS DE EURDPA ¥ VUELTA A BIZKALA

cweh0 Echevaing nos comiumica Sus. ull
Imas Anidneas o WA 6 W 1w |

] QUg 123zl 185 BE0an

aluads al Nivesia ial

TIMETa §ScEeIERen

fade Cano Pallamad, por
{undador del Cuer
oo e Andinos Esploragones de Chele

& CErmd A030 e Sifuado ol Nofe dal
mrrel b Parva Pra Ald ascansin

Ulhy Baut@ado Lemo dand, por EU

CeE a0 DEEUfG
& CErid 390 Siteado al Node dal
e Saing, Pomerg ascensite

203, Bautizada Carro Mirndes da

] FATUR, O RNl giuip gy [
& CEie genrep AT ml Ascensdtn

| S0 A ALY
EEAGNILE

CAMPANAZD DE PATXI
USORIAGA
Habia estado por tres vecas en l3 pasa

CARN e compR e riarmesaonaas
b lograds en al Mastar die Sara
hevalber y an gl Campeonaio dae
Mundoe on Chamania. ¥ por iin, on ko

1 -t vy . - e | "
Wtirma hign importante del calersdars

Pailxe Llscks afpa logro dar gl spld o ko
mas elevado del podia Ern la fltima
competicean de la Lopa del Mundo
A2, ceigbrrda on Edmburgo, 81 o
Erbar com=iguss por primera ver en la

hsirna de la escatada depoitivil vasca
fEET ung prisata-oe la premera cormgedi
i ol e

Iras Falxhn @ clasibeson o franca
Gt Wickinl Fusenber v Sybvain MERE
arse en la cheslica
cun Final de la Copa dal Mundc en cuar

18 posician, mas Alex Chadot un ato

triunlfo le parmit

mas campeon, el asprandenis B&mon

Jiha vy &l iancis Frargos Aaclas

NET IO AN

LARRA. PROTECCION Y
DESARROLLD EQUILIBRALDD
El picrsiclo de "Lentrg g0 Esgui Mondies
#al Valle de Aonc: planies 3 s
de mponanies obeas de infreestruciura

an-sansiblermente & Eon

mig de Lana Bl propecio, presentads

[ar i HEnEE Ol -'.l-::|- 1L 18 1a 0
gl Parlamento Mavarro en 1992 y
M €l aho pasaco. en abnl de 2003, e
Faremenio Foral rechand el cambe an i

W de Espacas Maturales, que Seris

IWild en aiia dMelalimil;:

Lictierred Foral aprieta el poyacio e
SENacky por W Junie el Yalle. e Ma ore
ado Il Asociacdn Laria-Belagua que
b el e " Fain '||'.|r§: i Larta” esta
X Sampana an conia tal

jek royactn, plEnbegr
mativd” Fesd 10 oplimies

irngiata acjugl da asoul




g londn, utdzada por l@ carmpana esco
|ar; Fase 2, polencdcion de i Fogarvg
Matural = Lara Su resurren ey gue Bl
futwro da Larna es Lama”™ v pusde consul

tarse an hiipheesss mrra-balagua nm

£ ALTAS

"CAMIND DE SANTIAGO
INURNDADD"
Cices vigs @oobeas angde=n Naarma, Lo
pnmana, lugar de & celebiadones, oo
wiene de Dambane Garazi (Sami-Jesn
Picid da Padt) v pasa gt Dhrdaga La
cegunda wia, rd fen conocua, viene de
anmpo (FEined aragares) v as aeave
sz daca, Puente la Feira v Arlieda entra
of Mavaira e Sangusds Ung grave
BMEnZra & cerng sohie esta ramal
Ty cerca da la muea conr Mavarra
dente mis de 15 bm declaedos Patrn
D e @ Humanidag per la UNESCO
wal A desaparecer Dajo las aguas dal
Becracmerio de Yesa Lon £5te rradss
pitcin |3 Condedenacion Halrogeifica
det Ebrp ICHE] pratende trplicar la capa-
cidad dal sctual embalse e 500 5 150]
Fimzl, 8 ponsecuend o cual Dusdansn
mndiaclas arras FE00 ReclEreay o il
todas ias ooaldades de Arbdde. Mhanos
v Sxjums {00 parsorgs), las fres-encla
wis oed Cammand de Santiago. Bag fas
0485 EESARDEGErE Su 0D DA
SIGUIH R, wariah armilas, ICHesIEs v
wh entoera natural de fean o varselad en
al qua destecan fa fog de Sigues v las
siangE de Lera y Cibe

Las excusas di la CHE pasm recieces
Yeasa precban enbie fa neiedidad de ahas-
lecer Zaragosa die agua de boca y la
AMPAACIon e de refPdicd &n Harde
nas do Aragtn, Los wardadeios ohjetives
d® Bsle Marrnmroyecho NG SN Dines que
al mtarés wdroslécines, &l g de la
eistroueiin del aqus por empresas [
valas v lufamentalments, o amacs
namiento de agua pard traseasar @ lo
costia medileranea. Tanto Loz came
TESA 50N [(MEIE Clavas 08 ase gian 1ras-
wase gel Ehr recogds en al Plan Hidre-
Aopeo Maciongl

Lunpsa la hay ot
Mawarma, My carcano & 8se obid rmacnd-
paniano que &5 lioiz. EEE3 wisko Que PO
LD & nombeE B undr S lEmdeeén
desgracd. Bl Racrecmigntn oonyerding a
Arrigda gr una especie do tealupa ¥
Ariieda de Mavarra podsia correr la
misma ‘suerte” 5i S8 cumphan (35 rew-
sinnes catasiroficas secoqdas an las
ndormies pealtgicos s00re 11me Mien
Iras 1antn Artieda, MEoce v oigues 8on
una mha en centia del Recrecimerda
Y las mclEs oe eapiopa

CION D8 SLIS Diras

Gitimda BN

Nusvamanie son a5 genies de 13
IEONEENy 185 Oue TIEN N e Dadetal (85
SONSaCUBNCIAL e s nplasas poidi
a3 hdiaulicas, En fa consipacodn dil
aciual Yasa (1855, Tiermas, Auesia v
Ezcd cor sus 1500 habitantes, fuason
8= primeras victimas. En las uilimas
Abcacks. en el Pinnes Sealral .00 pea-
wonas han Sdo desataaias, M puetics
abandarados. B 000
das v Ccon @bos su meda oe vida
fId gk

En &l ar1a de phesaniatiir

JHTDbah e Lhnsbis, 1 feradud el

bca ha bendecdn &l Camno de Santiage
S0n MmUmas .y May Valosas 3 popeds
des e le klesn o lo oo o8l Carran, En
¢l trammg: afeciadio por ol Aecrecmeando
o Ve hay warias ermilas & lesies aleo-
ades. En frtort, cuanda &l Gobeno de
Mavarra oried & dembo ol pustic, ge
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PYIREMAICA 2004
Euskal Mendizale Federakundea convoca los

XXl Premios Pyrenaica de Articulos y Diapositivas
de Montana, con arreglo a las siguientes bases:

CONCURSO DE CUENTOS DE MONTANA

Cada concursants podra presen i@
CLIENGE Cisdivlos degss, ascnilog an
cuskers o castellane, releconados
con 8l mundo ds 1o mantans ¥ can
fas actividadns que se realizan en
alla, Cada corcursante solo podra
aplan & un prems

Los cuenios gue s& presenten debe

roon ser imeditos, no habiendoses
pubdicado én ningun b, perddien,
raviela u olre maedio de difusion
publicn, ni haber obtendo premin
en ningon olro cerlamen. Debera
avigad g Pyronaica, en casd de gua
A pulhigus o MesElE prEmsdo &
|14

Las arigenalas, de bos e 53 envi

ran 3 popias a la direccian de Pyre

ranca [Julidan Gayarre, 50 - 48034 Bil

bad), sdermas de u'l'l]E-E'lll:irh'H poliga

Innamante an Formald disgueta, 160

drin ura sxiension mimima de 2
folics DI & &y und Sxlersion mixi

i dir B

Los ariginales oslaran escrijos en
Woed, con teends de lipe Tenes Mew
Feaman y Gudipna 17,

Los origingles deberan presentarse
olfigoiocriamenie bajo :1.!.'u-.ll.ln|l|'-|:

debrandn COMNGIE NATEE BE18, JUNIO
can gl titula del ceerta al comignmo
del mismo o en porlada

En sobre cérrado apnita, an cuyo
wuberior s indicara el tfule v el s

damime, w2 inchirs &n s inteno el
namhbire ¥ apellada: dal sidor o gatg

ra, &l domicilio, wwlefonro de conmtacio
v E-mai

¥ Todos los originakes praseniados
quedardn duranta &l ano 2005 pn
pivider de Pirensice, nog pudendo
pablicarss arn nngin oirc medis de
difission. Log rabajos no premisdas
wilo se dewalveran, o pelicion erpre
ta de sus sulores, en el primer 1ri
magire da 2005
B Los cuentos premindos seran pubd
cadas en Pyreénaita a fe largo do
2005, 0 dogpueg preid dcuardo con
¢l auioe, Se podia tambien lbagar a
un acuerdo de publicacion con ira
agas e fiFermiaias
4 Saestablecen los siguienias premios
&n cla una de las cateqom

BE
& Orimer presio ] &
= segundn premia I
®THERAT [FIEMn 160 &
sOprpehechoi® L PEVES

1 Sp estabdece un Jurads de res par-
sonas para decwdir los trabajos pre
miados. Los miembros del Jurads
e podian preasaniarse sl contuiso

11- Cuslguiera de los premios podra s
declarads desenn, & juicio del Jura
(1531

12 Los premics se nolificaran armss de
funal ar @ ko

13- El plazo de entrega de los trabajos
finalira ol 30 de junic de 2004.

14: La participacion en &l concurso
implica la aceptacian de nstas bases
Las dudas en la aplicacion de las
hasas ceran resuslas por & Jursda

CONCURSO DE IDHAPOSITIVAS DE MONTANA

El Copdursa conigie &n 16 piredenta
cion che ur cdleccion oo diagosineas
e cuakeier tema relacinnado con b
moplana, perg relacionadas enlre =
guarifando una unsd 80 lematica.

Con cada colectadn. 5o debar presen
far @l nombre ¥ domicilie del swor
E5E eoumo fa mamorn e lakEfann
Cadla comcursante debesd presenlar &
diapaa vat e paso univarsal s
detsarin uenir acompanaias de una
relacesh mecanograliads &n la goe
hgurara el tama v & lugar en gue ha
sicln sacarda cada una de sllas, cornes
pondiendoss con un HEPEEO Qe
lgueai o Sl marcuno

Las diapossivas deberan ser origina
les, no duplicados, o Babend oses
plaldicadn an Mg B, o
o meyesta, ni habsr ablanida premio
&1 nirggun olen certanen

"Pyrenaics” poxlia sar cualopiesr de
las diaposiivag pare SU eprorkiocion
en s revisia,

B Tramesiralrmente, |8 redaceisn de Pyre
maica Pecidird gué colecciones se
mibdscan &n la revisea, sendo eglas v
mas concretamente las publicadas gn
kra namergs 214, 215, 216 v 2717 las
jue optaran al premio. Bl numers
mancgrafice de 203 estard dedicacdo
B A lpinismo frmcrmnd,

f Las digpesirvas no saleccinadas se
dewnlverdn 0 sus auTores 1o anies
g le. Las seleccianaddas, una waz
EAEAA T E

8. 5o pslablecen las premios Sgquienles:

® Prirmasr pemmio
* Sagunido pramio
STECEF Dremia:

50 & y irote
THG & & 10T,
V26 1rafisg.

Cada toncursante salo podra oplar @
url pramis.

4. El plazo de presentacian de imbajos

finaliza nexcusabbemente & dia 30
da mbril cla 2004

& Los trabajos deberén entregarse en mano en la redaccion de
Pyrenaica (Julian Gayarre, 50 - trasera. Teurdinaga-Bilbaao|, de
lunes & jusves, da 1730 a 20,30 h. o0 enviarse por comao cerificado

el Apartado 4134. 48080 Bilbao

E El fallo del Jurado v In entrega de premios e realizacd en la Gala

dal Montafismo Vasco, 8 comienzos de 2005.

C El gue hays conseguido &l primear pramic no podra participar en

los 5 afos siguisntes.

SITUACION DE PYRENAICA

AL 31 DE DICIEMBRE DE 2003

EAET'DE INEHEEGS

Saldo al 31/12/02

4843726 |

0 - PUBLICIDAD

0. Ingresa anuncios

; 50.476.47
50.476,47

- PROMOCION

m Gastos pro mocion

27724 -

Premios Pyrenaica

2.646,73 :

253397

2.- ADMINISTRACION
1*{1 Man[emmuenm local {luz, teléfana...)

20902 -

Material de oficina v maolbilhario
12.- Comreos y mensajerias

182152 .

23, Persunal
24.- Reuniones y viajes

693050 | -
338737 | -

25.- Intereses bancarios

- 630,48

26.- Gastos bancarios

54TE1

27- Impuestos 145236 -
28.- TraduEI::iD_nE!_. ' =
29.- Varios 831 92

18.258 65

3.- GASTOS EXTRAORDINARIOS
| 31- Aniumpu libro EMF

394 59 3

394 .59 '

4.- IMPRESION F:EUIEE
40.- Imprenta

122,232 01 -

122.232 01 .

5. SUSCRIPCIONES Y VENTAS

50 S um;rlp»mﬂeﬁ

. 441392 |

51 Federados

52 Vantas directas )
| 53.- Ventas librerias v clubs

130.481,00
- 92,61 |
- 3.841,78

EEL Distribucion y Enw-::u
' 55.- Subvenciones

d-I] 335,35 :

= 4038535 | 13972921
6- PUBLICACIONES | |

| G0.- Imprenta, compras... - -

61 Ventas directas - 551,40
62.- Venitas librerias - |

e | a0

| Saldo al 31/12/03

| 9573326 |




oferta de suscri pcic'm

ready Lo go

24 nameros:
Bl muron+ ;I Bt
[gastos de enwic)
wrd o b el
b ke il
12 numercs
42 purcstd, i puros
|zaztos de riwvin)
bk =B ]

2 1ML

()]

-
s

BOLETIM DE SUSCRIP

reacdy to go

E-BOREAL

En Semana Santa
cerramos del 12 la 15 de abril

O ELI;"&*: ] L ﬂ

Julian Gaiarre, 50 - trasera. 48004 BILBAO
Tel. 944 598 102

E-mail: pyrenaica@terra.es
Lunes a jueves de 17,30 a 20,30 h

Deten recibir la revisea CAMINAR, SENDERISHOD Y NATURALEZA, duramnte:

n &4 numeras {a partir del numera L, . ... | 0 12 nimeros (a partr del nismero , | . !
Mombre
DCHreceidn i plara Codigo Poseal
Poblacian Provincia
Teléforio corred electronico
B ic. Club :
Forma de pago
B Taldn a mombee de PRAMES 5.A O Girg jpostal O Damaciliacien bancaria

Banco o Caja de Ahorros

Tioulas de s cuenta

M® di cuenta bancaria (20 digicos)
P i Pedbs 8 rinaricse i PRAMES pars i Sarpon . b Gusnia smibo ndeads Ing cargns cormespeadenies s b Frdbo do
jciim e b resissa: Ervdar eior boletin & PRAMES - Saibvs dv by Melings, 11 E-5081§ 2aragoia




Club Marco Polo.com

£¢ui| ¢ hu desline en el

2004

Mo importia,

Sea cual sea ta destino exie ado,
En el Club Marco Folo
wmmE i ofreceris
ki mejores ali el ks
COM progcilog unicas
— -a__\:.'m ilincrarics exclugivos
com & mejor precio
cor muchas g buenes
posibifidades. ..

51
1

culos entre los aventurerng
I. Una historia llegando a kos
5, Mmarcada por recorme

ritensos, de harafas

cotsgdinnas. Fero sismpre repleta da i
anargia formidable: esa que hace a o)
hambr olos y unidos, los bertadares
del pen to, la misma energia qde
l=va a nue irvertores a descubri el
areducto perfecto g
-

- Ertire T —
_._..-" )Iﬁl_gﬁly"ﬁg[ﬁ' Es la que nios une,
."".'1‘1- ".-:,_i-_-i-

LIGHT FIT
EslE nueyn proceso de
cidn Sim LOfreas
gxleriores mhﬁ‘!
reparlir |a CAnEE par
toda la longitud de la
clntura y las perneras,
Comodidad mejorada, pesa
rediscida, disefin depurada
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Plaza Mueva, 10-1°  Plaza Mages, 1-3°  ViaLaletona,59-4° 2= 3]
Tal: B 148 8¢ PR Eh LT < . T,
Fas:ad [

LTI [BIE . ]

LRDGS BILBAD JEOT) MADRID 1E0(1 7 BARCELOMA

~a

TE'I: '9"!]'2 1 ﬂ"‘ Zﬂﬂ ik e i T El armiis de percalada de (2 puseea - '

Sulic WS EDELWEISS. 320, La hebiila de la cin

www.clubmarcopolo.com : e =t SRSV | permine (e ajcte igido y segur faist
: u ” 5 e Sy w3500 Tallas K5-KL

1) Ted, 943 15 65 15 - Fax 8433265 16

www. edelweiss-ropes.com
mail: gitudBaltbadeport.com g P




Esta claro. En cualquier expedicion ¢l dxito se
SlCANES poco & poca. o mejar dicho

paso, un pie delanie del otro, ' =i no, gue se lo
pregunten a Alberto Ifiurrategi que, con
sus 14 ochomiles, sabe la imporiancia de la
comodidad de un buen calzadoe, Por eso
Tuckland ha desarrollado una bola camaoda
segura y hable que ademas incorpora GoreTex
¥ tu, jgque haras con tus Tuckland?

ENTENDERAS -«

—
-u

TUCKLAND

EL DOBLE DE COMODO




ampoBase Nueva revista

mensual de montana

ML

B Apartirdel /) (/2 (207200 entu kiosko
Ahora, si perteneces a la Fedm:qetén_ .

* _.‘,., s :TE":?-!-“"ETT b
Vasca de Montafa, tendras descuentos m-'ur espedules por suscrlbirte a Campo Base.



la casa de la montafia
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